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図４　アベングル写真（最上段：アベングル地域中央病院、2段目：コウアッシ＝ベニエクロ村ヘルスセンター、3段目：ヘ
ルスセンター内でのマラリア診断状況及び病室、最下段：アベングル市内における環境保健現場）
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れている。そのため、ディーボが地域行政の中心と
なっており、帰国研修員もギトリから出てきて州の
保健省と行政府へ一緒に挨拶に行くこととなった。
我々はディーボが州の中心であることを知らなかっ
たため、偶然に北回りであった事が効を奏した形と
なった。ところが、一緒に保健省に行くもあいにく
会議中だったため顔を合わすのみとなった。一方、
市役所表敬では行政官に本訪問の目的を伝え了承を
得ることができた（図 5）。
　その後、ギトリへ向かった。ギトリは小さな街
で、全体が住宅地のような感じである。ギトリ県
はギトリ、ダイロ＝ディディゾ（Dairo-didizo）、ヨ
コブエ（Yokobwe）、ローゾワ（Lauzowa）の 4支庁
で構成されており、帰国研修員のオフィスである
保健所（District Sanitaire de Guitry, Region Sanitare de 
Lôh-Djiboua, Direction Departementale de la Santé de 
Guitry）はギトリの中心部にある。帰国研修員の部
署は、衛生、地域、予防接種、評価、薬剤の 5部署
から構成されており、10 名が勤務しているとのこ
と。また、地域内には 20 のヘルスセンターがあり、
医師 7名、看護師 62 名、助産師 42 名、薬剤師 3名、
地域保健ワーカー 169 名が勤務している。この地域
もマラリア流行が深刻で、雨季と連動して 4～ 6月、
9 ～ 10 月が流行のピークを迎える。特に雨季は街
の至る所に沼地（マレカージュ、marécage）が発生し、
問題となっている。その他、HIV/AIDS対策や母子
保健対策も主要な公衆衛生活動となっている。地域
内の主要産業は農業で、米、バナナ、ヤシ、カカオ、
コーヒー、ゴムの生産が多い。海岸沿いは漁業も行
われているが、水質汚染もあるかもしれないとのこ
とである。昼食時に到着したため、施設の中庭で食
事をいただいた。訪問時はイスラム教のラマダン中
であったため、食べる職員と食べない職員が半々ほ
どであった。
　昼食後は、ギトリ市役所（Prefecture de Guitry）
へ表敬訪問。行政官によると、ギトリでは水質汚染
が大きな問題となっているとのことである。行政
官は、以前にアベングルに勤務していた経験があ
り、そこと比較しても状況はかなり悪いようだ。特
に地域内にある、ヤシの実を加工する企業である
Palmivoireからの工場排水が汚染されているため、
地域を巻き込んで会合を重ねて問題解決に向けて動
いているとのことである。

　次に、ギトリ総合病院（Hôpital Général de Guitry）
へ向かった（図 5）。病院長との面会の後、施設見
学をした。域内の人口も少ないためかアベングルよ
りは小規模であり、ティアポムと同じ様な規模の施
設だが敷地は広い様子だった。手術室など一部は改
装中であり、新しい医療器材が準備されていた（図
5）。ギメ村のヘルスセンターと同様、看護学生が実
習に来ていた。
　最後に、保健所にて状況説明があったマレカー
ジュ（沼地、湿地）の視察をした。やや低地となっ
たあたりに比較的大きな池の様になっている。道路
が通っていて両側に池が広がり、雨季には右側から
あふれて左側に流れ込む。周囲のごみの量はアベン
グルほどひどくないが、蚊が発生することは間違い
ないとのこと。さらに車を降りて徒歩で低地に向
かった。水はほとんど見当たらないが、雨季には生
活道路が水に浸されるとのことを現地に住む地域保
健ワーカーから伺った（図 5）。次に、少し高台の
文化センターあたりに移動した。ここも水はけが悪
いところで蚊が発生するという。
　アビジャンへの帰りは南回りとした。高速道路は
ないが、北回りよりは 1時間ほど所要時間が短いと
の事。アビジャン近郊の高速で再びゴミの山の下を
走った。何度見てもすごい規模のゴミ捨て場である。

2. セネガル
　今回の訪問地を図 6 に示す。帰国研修員は首
都ダカールから東に 160km離れたディウーベル
（Diourbel）と、同じく南東に 380km離れたセデュー
（Sédhiou）に勤務している。そのうち、セデューは
外務省海外安全ホームページによる「レベル 2：不
要不急の渡航は止めてください」以上になっており、
また航路便もなく陸路でガンビアを経由して移動す
ることとなり新たにビザ等の渡航手続きを必要とす
るため、ダカール及びディウーベルの訪問とした。
　セネガルは 14 の州（Région）で構成されてお
り、州の下に県（Départment）が合計で 45 が設置
されている。各県はさらに市（Commune）及び郡
（Arrondissement）に分かれ、各郡には村の上位にあ
たる農村コミュニティ（Comunauté Rural）があり、
その中に村（Village）がある。帰国研修員が管轄し
ているディウーベル及びセデューはそれぞれ県名・
州名であり、かつ州都でもある。ディウーベル市
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図 5 ギトリ写真（左上：ディーボ市役所（行政官）表敬、右上：ギトリ保健所、左 2 段

目：ギトリ総合病院、右 2 段目：病院実習中の看護学生、左 3 段目：新規導入された分娩

台（未使用）、右 3 段目：ギトリ市内における環境保健現場、左下：地域保健ワーカーと

ともに、右下：帰国研修員及びギトリ保健所スタッフとともに）  

図５　ギトリ写真（左上：ディーボ市役所（行政官）表敬、右上：ギトリ保健所、左 2段目：ギトリ総合病院、右 2段目：病
院実習中の看護学生、左 3段目：新規導入された分娩台（未使用）、右 3段目：ギトリ市内における環境保健現場、左下：地

域保健ワーカーとともに、右下：帰国研修員及びギトリ保健所スタッフとともに）
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とセデュー市の人口はそれぞれ約 16 万人と 3万人
であり、ディウーベル県とセデュー県はそれぞれ約
34 万人と 19 万人、ディウーベル州とセデュー州は
それぞれ約 208 万人と 59 万人である。なお、首都
ダカールを含むダカール州の人口は約 390 万人であ
る。また、セネガルの保健システムはコートジボアー
ルと同様、3層に分かれており、コミュニティレベ
ル（ヘルスポスト）からナショナルレベル（国立病
院）まで分類されている。

2-1.	障がい者団体施設（ダカール市内）
　当日は日曜日であったが、障がい者団体に連絡し
てアフリカ大陸最西端でもあるヴェルデ岬半島の
付け根の方角に向かった。近くに救急病院（Hôpital 
Dalal JAMM）があったが、目印もなくたどり着く
には時間がかかった。集合ビルの 1階に事務所を構
えており、障害を持つ男性と英語がわかる男性に迎
えられた（図 7）。後者の男性は障がい者団体には
ボランティアとして関与しており、別に仕事を持っ
ているとのこと。一方、前者の男性は 22 歳でミオ
パチーを発症し、病気をきっかけに 2018 年に障が
い者難病協会、TEXAWUMEを立ち上げた。組織の
スタッフの半数が障がい者である。彼はまた 2019
年にデュシェンヌ型筋ジストロフィーと診断され、
2023 年には障がい者の家族を支援する組織も立ち
上げた。世界デュシェンヌ型筋ジストロフィーの
日、セネガル難病の日の設定にもかかわっている。
TEXAWUMEは障害や難病により身体不自由となっ
た者の健康、教育、社会的ケアの権利を追求してい
る。活動範囲は、研究機関・医療機関の設立、診断・
治療・リハビリ、障がい者への偏見・汚名の排除、
スロープなどバリアフリー、障がい者の権利の要求、
社会福祉、患者の入院支援など様々である。教育費
の援助、バリアフリー普及、専門看護師の養成、イ

ンクルーシブ学校の普及も含まれ、その活動は多岐
にわたる。課題としては、基本的社会保障へのアク
セスの難しさ、社会的疎外、病理・診断の不正確さ、
行政からの経済的援助の不足、人的・物的資源の欠
乏、国による格差が挙げられている。
　TEXAWUME訪問終了後、帰国研修員の案内でア
フリカネッサンスのモニュメントと、シェイク＝ア
ンタ＝ディオップ大学（Université Cheikh Anta Diop 
de Dakar, “Lux Mea Lexr”）を訪問した（図 7）。医学
系学部の前に大きなバオバブの樹があった。樹の太
い枝がいくつか切られていて、そこに黒い人の頭を
かたどったボードと番号が書かれたものがぶら下
がっていた。名前らしきものが書いたボードもぶら
下がっているおり、これは樹を切った事への抗議の
象徴とされている。バオバブの樹は土地のシンボル
として大切にされているものとの事である。シル
エットが全て異なるので、伐採した責任者を示して
いるのかもしれない。この大学は 1957 年に創立さ
れ、その時点で既にこのバオバブの樹があった。大
学創立の際に伐採が計画されたが反対に遭い、その
時点であった樹を配慮しながら構内が整備されたの
だという。
　ホテルに戻ってからは、セデュー在住の帰国研修
員がダカールに来ていたため、夜のダカール市内を
案内してもらった。暗くなってラマダンの礼拝が終
わり断食の時間帯が終わると、大勢の人が街中に出
てきた。日中のダカール市内はどこも渋滞している
が、日曜日の夜でラマダン時期の夜ということもあ
りダカール市中心部はどこも空いていた。

2-2.	ディウーベル（Diourbel）
　早朝、ディウーベルから帰国研修員の公用車が
宿泊先まで迎えに来てくれて、ダカールから東へ
160km離れた彼の勤務先まで移動した。ディウー
ベルへはダカールの郊外から高速に入り、空港近く
から分岐すると殆ど勾配のないサバンナ地帯を走行
する。1時間半ほど走行した高速を降りて一般道に
入った。鉄道と並走する交通量が少ない道路であり、
コートジボアールのように沿道で地域の野菜や果物
などの御土産を売る店は少ない。日用品的な地元民
向けの屋台が出ていたが、数は圧倒的に少なかった。
合計 3時間ほどで目的地に到着した。高層の建物は
一切なく、田舎の町といった感じである。乾燥し

図６　セネガル訪問地域（緑数字は帰国研修員の所在地）
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ていて暑い。当日は 43℃ほどであったが蒸し暑く
はないため、湿度の高いコートジボアールの方が暑
く感じた。帰国研修員のオフィスは街の中央近くの
南側、ディウーベル地域病院（Hôpital Régional de 
Diourbel）の一角にある。
　会議室でスタッフと面会した（図 7）。この地域
で最も多い疾患はマラリアである。次いで咳・喘息
を含む呼吸器疾患が多く、雨季に流行する。尿路
感染症も多い。栄養障害（malnutrition case、栄養不
足、カロリー不足と思われる）もあり、乾季の 8～
9月に多いようだ。年間13,400件の出産のうち7,000
件が栄養障害とのこと。ワクチン接種は無料であ
る。COVID-19 は 2 回接種のみであるが、地域内で
の流行は無い。一般的な医療機関の支払いは、若年
者のみ無料。一般は 500CFAフラン程度（1CFAフ
ラン＝約 0.25 円）。歯科は 1,000 ～ 10,000CFAと高
額。マラリアの医療費は無料。マラリアの予防薬服
用は、妊婦と 5歳未満のみ無料。出産費は 5,000CFA
程度。妊婦健診 8 回は 500CFA。我が国と同様に
ソーシャルワーカーがおり、医療費が支払えない人
を社会保障につなぐ役割を担っている。貧困の子供
に対する給食サービスの仕組みがある。HIV感染
者は年間 121 人だった。その後、帰国研修員の事務
所のある建物から中庭を突っ切って、仕切られた
塀の間を通って事務室に向かい、彼の上司にあた
るディウーベル地域医療部長兼ディウーベル地域
病院長（Medicine Chef, Region Medicale de Diourbel 
/ Directeur, Hôpital Regional de Diourbel）と、泌尿器
科の医師及び病院経営スタッフらと面会した。
　次にマラリアが多く発生する原因となっている湿
地を見学した。あたりは藻が生えて濃いグリーンと
なっており、水鳥も多く見られる。ロバ業者の集積
地の様にもなっていて、ロバが休んでいた。ディウー
ベルの中央部を幹線道路（N3）が突っ切っているが、
町の中央部でN3の両側に広がる窪地に向かった（図
7）。進行方向に向かって左の高度がやや高く、雨季
になると池の水位が上がり、池の外に水が流れ込む。
また、河川による流出もないため水がたまり、蚊の
発生源となるため、ディウーベルはマラリアの流行
地となっている。一方、右側は某個人が土地を購入
し、一部を埋め立てるなどしてビオトープ化を図っ
ており環境が改善されている。多くの視察も訪れる
ようで、見学時も近隣の中学生が環境について学ぶ

活動を行っていた。
　その後、大きな灌漑池のようなところを通り、トー
フェクヘルスポスト（Poste de Santé de Taw Fekh）を
訪問した（図 7）。頭文字のトーフェク（Taw Fekh）
は平和（peace）を意味する。ここは医師が常駐し
ていない医療施設で、男性看護師が責任者となって
いた。その他、助産師や薬剤師が常駐する。田舎の
ヘルスポストにしては、施設設備は割と整っている
様子。妊婦に対して HIV/AIDSと梅毒の検査を行っ
ている。新生児の保温器もあった。日毎に年齢別（0
～ 11 か月、12 ～ 59 か月、5 ～ 9 歳、10 ～ 14 歳、
15 ～ 19 歳、20 ～ 24 歳、25 ～ 49 歳、50 ～ 59 歳、
60 歳以上）に、診断・症状ごとに人数をカウントし
ている帳簿があった（図 7）。薬品棚は整理整頓が行
き届いており（図 7）、COVID-19 のワクチン接種を
呼び掛けるポスターがまだ貼られていた。
　最後に帰国研修員のオフィスに戻り、他のスタッ
フらとさらに意見交換を続け、記念撮影をして帰路
に着いた。ダカール市内は大渋滞していた。抜け道
と思しきところを通るが早いのかどうかわからな
い。途中の通り道にダカールでは珍しい掘りのよう
な水路があったが、ゴミっぽくきれいな水路とは言
い難く、池のようなところにつながっていた。ホテ
ルのロビーで前日の障がい者団体の方に会い、記念
品をいただいた。

考　察

　2024 年のフォローアップ調査は初めて仏語圏を
本格的なターゲットとして実施した。これまでの英
語圏とは文化も風習も違い、同じアフリカといえど
も様々な社会文化的背景や制度習慣があることを再
認識するとともに、改めてきめ細かな配慮をした研
修運営が必須であることを感じた。
　コートジボアールは、2021 年度から毎年研修員
を本学に送り込んでいる。彼らの学習意欲も高く、
これからも仏語圏の中では積極的な参加が期待され
ている。本研修の目的から、多くの参加者は地方保
健行政の重責を担う人材であり、同国の地域保健の
現場を支える重要や役割を果たしている。その現状
については、帰国研修員の職場環境の視察や関係者
への聞き取りにより確認することができた。いずれ
の地域でも帰国研修員から他の保健医療従事者へそ
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図 7 セネガル写真（左上：帰国研修員及び障がい者団体メンバーとともに、右上：シェ

イク＝アンタ＝ディオップ大学、左 2 段目：移動中におけるごみ散乱状況、右 2 段目：デ

ィウーベル地域病院のスタッフらとともに、左 3 段目：マラリア流行地域の湿地帯、右 3

段目：ヘルスポストの診察室、左下：サーベイランス記録、右下：医薬品保管状況） 

図７　セネガル写真（左上：帰国研修員及び障がい者団体メンバーとともに、右上：シェイク＝アンタ＝ディオップ大学、左
2段目：移動中におけるごみ散乱状況、右 2段目：ディウーベル地域病院のスタッフらとともに、左 3段目：マラリア流行地

域の湿地帯、右 3段目：ヘルスポストの診察室、左下：サーベイランス記録、右下：医薬品保管状況）
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のノウハウが継承されていく風土がすでに形成され
ていることも確認できた。したがって、本研修の参
加者が必要な知識技術を伝授するだけでなく、彼ら
を支えるスタッフもが本学における研修に参加して
いることをも想定したプログラムの立案及び研修運
営が強く望まれるだろう。
　一方、セネガルは 2023 年に続き 2度目の訪問で
あったが、前回がダカール市内のみであり、都市部
の現状把握に終始したので、日帰りではあったが地
方の様子をくまなくうかがえたことは非常に大き
かった。やはり、都市部と地方での保健医療システ
ムには大きな違いがあり、同じ西アフリカ仏語圏の
コートジボアールとは異なる保健問題が存在してい
る。そのため、帰国研修員に求められるスキルは異
なるが、彼らをリーダーとして多くの医療従事者が
地域保健の中核を担っており、現場で働く医療従事
者の献身的な働きぶりによって地域保健行政が成り
立っていることが確認できた。特にセネガルでは、
保健所長に任命される者は中央政府と緊密な関係を
保持しているため、頻繁に保健省本庁との交流があ
る。よって、帰国研修員も時期に中央政府に戻って
同国の保健行政における中心的な役割を果たすと思
われ、その活躍の一端を見ることができた。また、
今回初めてアフリカ地域にて障がい者支援団体を訪
問することができた。アフリカ国内ではまだまだ日
の当たらない分野ではあるが、草の根レベルから始
まり中央政府への呼びかけを含め地道に活動を展開
していることが伺えた。アフリカの保健行政と言え
ばどちらかというと母子保健対策や感染症対策、栄
養対策に焦点を置きがちではあるが、障がい者をは
じめとする健康弱者への対応も同国の保健行政の重
要な一部であり、決して無視することのできない分
野であることを認識することができた。したがって、
本研修はアフリカ各国の保健行政の底上げに寄与す
るとともに、より広範囲にカバーする衛生・公衆衛
生にかかる研修の運営が望まれる。
　最後に、2021 年度より仏語圏も含めたアフリカ
全域を対象とした研修を実施しているが、仏語を母
語とする研修員からは仏語による研修開催の要望が
あった。彼らは英語による研修でも十分にその内容
を理解し必要な技術を習得することができるが、彼
らの現場を訪問する限りでは英語を使用する場面は
限りなく少なく、その使用頻度は道内の地方の医療

現場とほとんど変わらない状況である。そのため、
本学のマンパワーや時間的労力を考えると英語と仏
語の研修を同じ内容で 2回にわたり実施するのは容
易ではないが、研修期間中は常時仏語通訳者を随行
させ、かつ仏語による教材を準備したりオンライン
上で利用可能な翻訳機能を駆使したりするなど、そ
れなりの工夫も今後必要となるであろう。
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A JICA Knowledge Co-Creation Program "Health Systems 
Management for Regional and District Health Management 

Officers" Follow-up Study in Francophone Africa, 2024
Koji Kanda1　Toshihiro Itoh2　Takahiko Yoshida1

Abstract

We regularly conduct a follow-up study of the JICA Knowledge Co-Creation Program "Health Systems Management 
for Regional and District Health Management Officers" held at Asahikawa Medical University (JICA-AMU). The 
purposes of the follow-up study are to explore the current activities of the JICA-AMU participants, to study the 
overview of the healthcare system in each country, to identify the needs for better JICA-AMU, and to seek the 
possibility of future joint research. As a fiscal year 2023 follow-up, we visited Côte d'Ivoire and Senegal from March 
10 to 22, 2024. In Côte d'Ivoire, the JICA-AMU participants were actively working in their responsible rural areas; it 
was, however, obvious that the problem-solving skills and resources were quite limited, particularly in terms of human 
resource development, equipment, and other relevant practices such as further research-oriented activities including the 
field of environmental health. In Senegal, on the other hand, it was clear that the following issues be solved: capacity 
building for health professionals, public health research, and social support for people with disabilities. Therefore, there 
are diverse requests for our JICA-AMU from francophone Africa, so we will continue to strive to fully incorporate 
these needs into our program operations.

Key words 　JICA, Knowledge Co-Creation Program (KCCP), Follow-up study, Côte dʼIvoire, Senegal
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旭川医科大学病院と訪問看護事業所の看護連携―
「地域を紡ぐ看看連携セミナー」後のアンケートによる成果の検討

山内　まゆみ＊　　平塚　志保＊＊　　塩川　幸子＊　　井戸川　みどり＊＊　　牧野　志津＊

佐藤　こずえ＊＊　　澤田　裕子＊＊　　白瀧　美由紀＊＊＊

【要　　　旨】

　研究目的は、高度急性期医療を担う旭川医科大学病院と訪問看護事業所等をつなぎ、学び合うことをめざ
した「地域を紡ぐ看看連携セミナー」の概要を示し、セミナー後のアンケートから成果を検討することである。
　セミナーでは、(1)医療的介入がある場合の在宅移行に向けた情報共有、(2)在宅での看取りに必要な精神
的支援のための連携、(3)退院後の生活の場の決定および (4)療養環境の調整に必要な連携等の事例を検討
した。
　3年間で計 9回実施したセミナー参加者は延べ 252 人であった。実施直後と 3か月後にアンケート調査
を行いセミナーを評価した。有効回答率は、セミナー直後が 82.5％、3 か月後が 62.0％であった。Donald 
Kirkpatrickの 4段階評価モデルを用い評価した結果、レベル１、レベル２、レベル３から、セミナーによる
学びは一定の良好な効果と評価でき、特にレベル３は 7割の参加者が職務上の変化を実感し様々な看護実践
に活かしていた。

キーワード　看護連携、大学病院、訪問看護師、研修会、4段階評価モデル

Ⅰ．緒　言

　2006 年第 5 次医療法改正で居宅等における医療
の確保における事項が医療計画として示され、約
20 年を経過した。わが国の高齢化率は、団塊の世
代が 90 歳を超え、団塊ジュニア世代が 65 歳とな
る 2040 年には、東京都を除く 46 都道府県で 65 歳
以上人口割合が 30％を超えると推測されている 1）。
重度の要介護者、医療依存度の高い在宅療養者の増
加に加え、核家族化により独居あるいは高齢夫婦だ
けの世帯などの増加も想定され、人々が住み慣れた
地域で生活し続けるためには、医療機関から在宅医
療へ切れ目ない連携がより一層必要とされる。その
ために、医療機関と訪問看護ステーションの看護師
の相互育成として、人的交流、出向、長期研修、あ

るいは交流や学習し合える機会を増やすなどの取
組みが提案された 2）。病棟看護師と訪問看護師の連
携強化として入退院連携シートを作成した取組みで
は、同シートによって退院支援に必要な情報が明ら
かになっただけではなく、カンファレンスの活性化
と支援者間の関係構築に有用であったことが示され
ている 3）。また、認定看護師を活用した多職種合同
地域連携研修会の取組みの分析では、効果的な地域
連携に、施設や職種の垣根を超えた顔が見える関係
づくりを含め、病院と地域が対等に意見交換できる
関係を築くことが重要とされている 4）。以上より、
看護連携の促進にあたってはその前提となる病院と
訪問看護事業所の関係性を構築するための取組みが
必要と考える。
　旭川医科大学看護職キャリア支援センター、地域

＊旭川医科大学医学部看護学科看護学講座　　＊＊旭川医科大学病院看護部
＊＊＊旭川医科大学看護職キャリア支援センター
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看護職連携部門では、2021 年度より地域包括ケア
を支える看護職が所属組織の壁を越えて看護連携が
促進できるよう、北海道にある訪問看護事業所に勤
務する訪問看護師を対象に、看護連携へのニーズ調
査を実施した。その結果を参考に看護と看護をつな
ぐという意味合いを込めた看護連携のためのセミ
ナー「地域を紡ぐ看看連携セミナー」（以下セミナー）
“ を企画し、高度急性期医療を担う大学病院と訪問
看護事業所等をつなぎ、学び合うことをめざした内
容で実施している。また、セミナーの成果を評価に
は、参加者を対象にセミナー直後、および 3か月後
の 2回にわたりアンケート調査を実施した。
　そこで、本研究の目的は、セミナーの概要を示す
とともに、セミナー後に行ったアンケート結果から
セミナーの評価を行うことにより、成果を検討する
ことであった。
　セミナーの企画・運営およびその評価を検討する
ことにより、看護連携の今後の在り方や課題、ある
いは看護連携のための継続教育への示唆が得られる
ものと考える。

Ⅱ．研究方法

１．セミナーの企画・運営
　セミナーは 1回 75 分を所要時間とし、大学病院
と訪問看護事業所等をオンラインでつなぎ、オリエ
ンテーシ 5分、ミニレクチャー 20 分、事例紹介 5分、
事例検討 30 分、全体会・まとめ 15 分を基軸として
構成した。勤務終了後に参加でき、かつ所要時間は
延長することのないよう時間厳守とした。
　企画に際しては、事前に話し合いたい事例や話題
を募り、個人が特定されないようにフォーマットに
まとめ、検討ポイントを示し、セミナーの 1週間前
をめどに参加者に提示するとともに、事例に関する
質問を受け付けた。レクチャーは、事例検討の参考
となるテーマを設定し、専門的見地からの講義を企
画した。
　事例検討は、大学病院の看護職、訪問看護事業所
等の看護職を含めて 4～ 8名編成のグループで行っ
た。各グループにファシリテーターを置き、司会、
書記を決め、オンラインであっても短時間で論点を
話し合えるための方策をとった。

２．セミナーの実施
　開催方法はハイブリットによる方法とし、大学病
院からの参加者は会場集合型で、訪問看護事業所
からの参加者は Zoomによるオンライン型で運営を
行った。事例検討についても参加者を４～５グルー
プに編成したハイブリット方法によった。

３．成果の評価
　評価のための研究デザインは後ろ向き調査研究に
よった。
１）調査期間
　2021 年 8 月～ 2024 年 3 月
２）対象者
　セミナーの参加者延べ 252 名
３）方法

（1）評価方法
　評価は無記名自記式質問紙によるアンケート調査
によった。参加者 1名に対し調査はセミナー直後、
および 3か月後の計 2回実施した。調査方法は、セ
ミナー直後については Zoom参加者（訪問看護事業
所等）に対してWebを活用し、会場参加者には書
面を活用し、いずれも記入を求めた。回収は、会場
参加者へはその場で回収し、Web法についてはセ
ミナー後 1週間をめどに回答を求めることとした。
セミナー実施後 3 か月時点の調査については全員
Webによる電子媒体により依頼・および回答を依
頼し、依頼後 1週間程度までの回答を求めた。

（2）調査項目
　セミナー直後のアンケート項目は、看護職として
の経験年数、年齢、訪問看護職経験年数、セミナー
の企画の適切さ、参加動機との合致、満足度、実践
への活用度、大学病院と訪問看護事業所のつながる
きっかけになるか、Zoom等のトラブル、意見・感
想等であった。　
　セミナー実施後 3か月のアンケート項目は、セミ
ナーで得た知識・学びの活用状況、活用できた場面
や実践への自由記述を求めた。

（3）分析方法
　データは単純集計を行った。自由記述については
意味合いの主旨を読み取り項目化し要約した。
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４．倫理的配慮
　アンケートは無記名ですでに実施しているため、
研究に関する事項を対象者に通知した。訪問看護事
業所等の参加者にはメールに公開文書を添付し、大
学病院の参加者には公開文書を配布し、さらに看護
職キャリア支援センターのホームぺージに掲載し
た。なお、9回目のセミナーに関し、3か月後アン
ケートは本研究開始時点で未実施であったため、ア
ンケート回答時に研究利用の可否を問い、同意が得
られた回答のみを対象とした。
　本研究は研究者の所属する施設の倫理委員会の承
認を得て実施した（承認番号 23137）。

Ⅲ．結　果

１．セミナーの実施と参加状況
１）セミナーの実施
　2021 ～ 2023 年の 3 年間に 9回のセミナーを実施
した。初回はオープニングセミナー、2023 年の第 1
回は、入院関連機能障害の予防に向けた講演会を実
施した。ミニレクチャー、および事例検討は 7回実
施した。
２）参加者の内訳
　9回のセミナーの延べ参加者は 252 名であり、大
学病院の看護職が述べ 115 名、訪問看護事業所の看
護職・保健所の保健師・教員が併せて延べ 137 名で
あった。訪問看護事業所、保健所からの参加は、各
回 8～ 16 施設の参加があった。

２．セミナーの概要
　セミナーのテーマ、ミニレクチャーのテーマ・講
師、事例検討のテーマ・提供者は表 1に示す。
　2021 年度の第 1 回は、【オープニングセミナー】
として、感染看護認定看護師から「在宅での感染予
防のポイント」についてのミニレクチャー後に「新
型コロナ禍での看護を語る」をテーマとしてグルー
プで話し合いを行った。
　第 2回は、【住み慣れた家で最期まで望む暮らし
の実現に向けて】をテーマとして、がん看護専門看
護師から「アドバンス・ケア・プランニング－人生
の大切な話し合いを決める－」についてのミニレク
チャー後、「患者の望む暮らしのために病院・訪問
看護ができること（事例①）」をテーマとした事例

検討を行った。本事例検討では、自宅で過ごしたい
が家族に迷惑をかけたくないと感じているご本人
と、本人にとって自宅が良いのか病院が良いのかを
迷っている家族の思いを受け止めながら、外泊を経
て在宅療養への意思決定を支援した事例をもとに、
ACPを含め、ご本人とご家族が安心して在宅で過
ごすための支援について話し合った（事例提供：大
学病院看護職）。
　第 3回は、【住み慣れた家で最期まで望む暮らし
の実現に向けて PartⅡ】をテーマとして、がん看
護専門看護師から「終末期せん妄のケア」について
のミニレクチャー後、「残された時間の過ごし方―
本人と家族の思いが異なるとき（事例②）」をテー
マとした事例検討を行った。本事例検討では、自宅
で最期を過ごしたい思いと家族に迷惑をかけたくな
い思いに葛藤するご本人が終末期せん妄となるなか
で、家族が徐々に自宅での看取りを覚悟していく過
程を支援した事例をもとに、ご本人とご家族の思い
が異なるときの支援の在り方を話し合った（事例提
供：訪問看護師）。
　2022 年の第 1回は、【医療依存度の高い患者の在
宅移行に向けて】をテーマとして、地域医療連携室
看護師から「希望する生活の実現に向けた準備－退
院事例を振り返って－」についてのミニレクチャー
後、「医療依存度が高く介護力に不安がある場合の
在宅移行（事例③）」をテーマとした事例検討を行っ
た。本事例検討では、医療的な介入が多く、一度は
退院したものの最終的には在宅療養を断念した事例
をもとに、在宅移行に向けた準備と連携について話
し合った（事例提供：訪問看護師）。
　第 2回は、【認知症を抱える患者の在宅移行に向
けて】をテーマとして、老人看護専門看護師から「認
知症の人がより良い生活を継続するために－認知症
ケアにおける ACP－」についてのミニレクチャー
後、「重症度の高い認知症患者の在宅移行に向けて
（事例④）」をテーマとした事例検討を行った。本事
例検討では、高度の認知機能障害があり、本人は在
宅での療養を希望されているが、すでにご家族の介
護の疲弊もあった事例をもとに、本人の希望と家族
の思いを尊重するための調整について話し合った
（事例提供：大学病院看護職）。
　第 3 回は、【地域で暮らす高齢者の安全・安
楽な化学療法の継続に向けて】をテーマとし
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て、訪問看護ステーション所長から「外来化学療法
を受けている高齢者の訪問看護の実際」についてミ
ニレクチャー後、「高齢者が化学療法を継続してい
くために必要な看護の視点と情報共有について（事
例⑤）」をテーマとした事例検討を行った。本事例
検討では、高齢で配偶者の介護を行いながら外来で
化学療法のために通院している事例をもとに、高齢
者が自宅で介護等をしながらであっても治療を継続
するための調整、連携について話し合った（事例提
供：大学病院看護職）。
　2023 年の第 1回は、【入院関連機能障害の予防に
向けて－】をテーマとして、脳卒中リハビリテーショ
ン看護認定看護師から「入院関連機能障害の予防に
向けて」、理学療法士から「在宅でのリハビリテー
ションの実際」について講演を行った。
　第 2回は、【ちょっと待って、その決定は誰の意
思－患者さんと家族の意向を尊重した療養生活の場
を選択するために必要な情報とは－】をテーマとし
て、医療ソーシャルワーカーから「退院支援におけ
る医療ソーシャルワーカーの視点」についてのミニ
レクチャー後、「望む療養生活の選択に向けて地域
と病院での情報共有（事例⑥）」をテーマとした事
例検討を行った。本事例検討では、手術後にＡＤＬ
が低下し転院調整したものの、最終的に自宅退院で
きた事例をもとに、患者と家族の選択肢が広がる療
養場所の意思決定支援のために病院と地域で行う情
報共有について話し合った（事例提供：大学病院看
護職）。
　第 3回は、【病院から在宅の最期までがん患者と
その家族がよりよく生きる支援－その人の生き方に
寄り添い続けるための在宅と病院の連携－】をテー
マとして、訪問看護認定看護師から「訪問看護にお
ける終末期看護の実際」についてのミニレクチャー
後、「終末期患者が残された時間をその人らしく過
ごすための在宅と病院の連携（事例⑦）」テーマと
した事例検討を行った。本事例検討では、急性期病
院での治療を終え Best supportive care (以下 BSC)へ
の移行の時期にあり、創処置等が必要な事例をもと
に、精神的なケア、残された時間をその人らしく過
ごすための病院と在宅での情報共有について話し
合った（事例提供：訪問看護師）。 

３．アンケート集計結果　
　回収数・有効回答数（回収率・有効回答率）は、
セミナー直後が延べ 208 名（82.5％）、セミナー 3
か月後では延べ 129 名（62.0％）であった。
１）セミナー直後の結果　
　看護職経験平均年数±標準偏差は 18.2 ± 9.7 年  
であった。
　所属施設は大学病院 103 名（50.5％）、院外は 103
名（49.5％）であった。院外のうち訪問看護経験年
数に回答のあった 95 名の訪問看護経験平均年数±
標準偏差は 9.5 ± 7.1 年であった。
参加回数は初めての者が 78 名（37.5％）、複数回参
加のうち 2回の者が 31 名（14.9％）、3 回以上の者
が 51 名（24.5％）であった。
　[セミナーが両施設の看護がつながるきっかけに
なると感じるか ]との問いに対し「感じる」・「おお
むね感じる」とした者は合わせて 197 名（94.7％）
で「あまり感じない」とした者は 9名（4.3％）いた。
　[自己の参加動機との適合度 ]への問いに対し
「合っていた」・「おおむね合っていた」とした者は

表表 11  セセミミナナーー・・ミミニニレレククチチャャーー・・事事例例検検討討ののテテーーママおおよよびび講講師師・・事事例例提提供供者者  

 セミナーテーマ ミニレクチャーテーマ 

【講師】 

事例検討テーマ 

【提供】 

2021 年 

第 1 回 

オープニングセミナー 在宅での感染予防のポイント 

【感染看護認定看護師】 

新型コロナ禍での看護を語る 

※事例なし 

第 2 回 住み慣れた家で最期ま

で望む暮らしの実現に

向けて 

アドバンス・ケア・プランニン

グ－人生の大切な話し合いを始

める－ 

【がん看護専門看護師】 

患者の望むくらいのために病

院・訪問看護ができることは何

か（事例①） 

【大学病院】 

第 3 回 住み慣れた家で最期ま

で望む暮らしの実現に

向けて PartⅡ 

終末期せん妄のケア 

【がん看護専門看護師】 

残された時間の過ごし方～本人

と家族の思いが異なるとき～

（事例②） 

【訪問看護】 

2022 年 

第 1 回 

医療依存度の高い患者

の在宅移行に向けて 

希望する生活の実現に向けた準

備－退院支援事例を振り返って

－ 

【地域医療連携室看護師】 

医療依存度が高く介護力に不安

がある場合の在宅移行に向けて

（事例③） 

【訪問看護】 

第 2 回 認知症を抱える患者の

在宅移行に向けて 

認知症の人がより良い生活を継

続するために－認知症ケアにお

ける ACP－ 

【老人看護専門看護師】 

重症度の高い認知症患者の在宅

移行に向けて（事例④） 

【大学病院】 

第 3 回 地域で暮らす高齢者の

安全・安楽な外来化学

療法の継続に向けて 

外来化学療法を受けている高齢

者の訪問看護の実際 

【訪問看護ステーション所長】 

高齢者が外来化学療法を継続し

ていくために必要な看護の視点

と情報共有について（事例⑤）

【大学病院】 

2023 年 

第 1 回 

入院関連機能障害の予

防に向けて－病院と在

宅の連携－ 

1．在宅の暮らしを支える訪問

看護師が大切にしていること 

【地域看護職支援部門】 

2．入院関連機能障害の予防に

向けて 

【脳卒中リハビリテーション看

護認定看護師】 

3．在宅でのリハビリテーショ

ンの実際 

【理学療法士】 

なし 

第 2 回 ちょっと待って、その

決定は誰の意思－患者

さんと家族の意向を尊

重した療養生活の場を

選択するために必要な

情報とは 

退院支援における MSW の視点 

【医療ソーシャルワーカー】 

望む療養生活の選択に向けて地

域と病院での情報共有 

（事例⑥） 

【大学病院】 

第 3 回 病院から在宅の最期ま

でがん患者とその家族

がよりよく生きる支援

－その人の生き方に寄

り添い続けるための在

宅と病院の連携 

訪問看護における終末期看護の

実際 

【訪問看護認定看護師】 

終末期患者が残された時間をそ

の人らしく過ごすための在宅と

病院の連携（事例⑦） 

【訪問看護】 

 

 

表１　セミナー・ミニレクチャー・
　　事例検討のテーマおよび講師・事例提供者
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合わせて 201 名（96.6％）であり、「あまり合って
いなかった」とした者は 7名（3.4％）いた（表 2）。

２）セミナー 3 か月後の結果  
　[セミナーの内容はその後のあなたの業務や看護
実践に活用できているか ]の問いに対し「活用でき
た」と回答した者は 96 名（74.4％）、「活用できて
いない」とした者は31名（24.0％）、無回答2名（1.6％）
であった。その理由につて自由記述を求めた結果、
「活用できた」とした者のうち72名（75.0％）から、「活
用できていない」とした者のうち 27（87.1％）名か
ら回答を得た。
　自由記述について意味内容を要約した結果を表３
に示した。「活用できた」とする理由として、“ 感
染対策に関して意識が高まり、対象者により具体的
な説明（情報提供）ができた ”、“ 勤務施設の連携
推進会議の企画に役立てた ”、“ 対象者と家族への
気持ちの傾聴、意思確認・決定をこれまでよりも意
図的に実施したり、対象者が望む介入・退院支援の
手助けを実施できた ”、“ セミナーの学びをスタッ
フと共有できた ”、“ 問題点の抽出・迅速な判断力
につなげられた ”と集約できた。
　一方「活用できていない」とした理由は “必要な
場面・対象者がいない ”“ コロナ禍の体制が継続し
ている ”、“ 電話での情報交換場面はあったがカン
ファレンス開催には至らない ”、“ 連携体制が整っ
ていない ”に集約できた。

Ⅳ．考　察

１．提供事例から考える連携上の課題
　病院と訪問看護ステーションとの連携に関し、病
院看護師からの看護サマリは訪問看護師にとって十
分ではないこと 5）が指摘されている。さらに、訪
問看護師が病棟看護師と情報共有したい内容とし
て、退院後に必要とされる医療処置と材料 6）、使用
している医療機器や医療処置に対する指導 7）が挙
げられている。セミナーでも、吸引や高カロリー輸
液などの医療的介入（事例③）、創処置（事例⑦）
などがある場合には特に在宅移行に向けた準備に必
要な情報共有の課題を抱えていると考える。
　在宅で緩和ケアが必要ながん患者を支援する訪問
看護師の困難感として、病状が悪くなることへの対
処や看取りの場となる在宅環境を整えることが挙げ
られている 8）。セミナーでは、BSC移行時の精神的
なケア（事例⑦）、あるいは病状の進行とともに生
じた最期を過ごす場所に対する本人・家族への迷い
や意思決定へのケア（事例①、事例②）など、在宅
での看取りを想定し、本人・家族を精神的に支える
ために必要な連携が課題のひとつと考えられた。ま
た、これらの事例に関与した看護職は、それぞれに
不全感を抱え、これで良かったのか自問自答してい
た。訪問看護師と大学病院看護職が話し合う場は、
自分の看護にフィードバックを受ける機会であり、
事例提供者が自身の看護を客観視できる場にもなっ
ていた。
　一方、大学病院の看護職は、転院調整をしていた
が自宅退院できた事例（事例⑥）、患者に自宅退院
の希望があったが転院となった事例（事例④）など、
本人・家族の意向と介護力を踏まえた退院後の生活

表２　セミナー直後の結果 表表３３    セセミミナナーー３３カカ月月後後「「セセミミナナーーのの内内容容ははそそのの後後ののああななたたのの業業務務やや看看護護実実践践にに活活用用でで    

ききてていいるるかか」」にに対対すするる自自由由記記述述   

要約 

「活用できている」とした理由 

・セミナーの学びを活かし、感染対策への意識の高まり、対象者へより具体的な説明

（情報提供）が実施できた 

・勤務施設の連携推進会議の企画に役立てた 

・対象者と家族への気持ちを傾聴、意思確認・決定をこれまでよりも意図的に実施し 

たり、対象者が望む介入・退院支援の手助けを実施できた 

・セミナーの学びをスタッフにと共有できた 

・傾聴・問題点の抽出・迅速な判断力につなげられた  

「活用できていない」とした理由 

・必要な場面・対象者がいない 

・コロナ禍の体制が継続している 

・電話での情報交換場面はあったがカンファレンス開催には至らない 

・連携体制が整っていない  

 

表３　セミナー３カ月後「セミナーの内容はその後
のあなたの業務や看護実践に活用できてい
るか」に対する自由記述 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表表２２  セセミミナナーー直直後後のの結結果果                                （（NN==220088））   
項項目目  nn  平平均均値値（（標標準準偏偏差差））  割割合合

（（％％））  

年齢（歳） 

欠損値 

207 

1  

41.6  （9.7） 

 

  

看護職の経験年数（年） 

所属施設 

大学病院病院（名） 

大学病院外（名） 

訪問看護経験年数（年） 

    欠損値 

208  

208 

105 

103 

95   

８ 

18.2  （8.9） 

 

  

 

9.5    （7.1） 

 

 

 

50.５ 

49.5 

 

セミナー参加回数 

 初めて 

 2 回 

 3 回以上 51 名 

 欠損値 

 

７８ 

３１ 

５１ 

４８ 

1.8  （0.8） 

 

 

37.5 

14.9 

24.5 

23.1 

セミナーが両施設の看護がつなが

るきっかけになると感じる（名） 

「感じる」 

「概ね感じる」 

「あまり感じない」 

 欠損値 

 

 

127 

70 

 ９ 

 2 

 

 

 

 

 

61.1 

33.7 

4.3 

1.0 

自己の参加動機との適合度（名） 

「合っていた」 

「おおむね合っていた」 

「あまり合っていなかった」 

 

114 

87  

 7 

 

 

 

54.8 

41.8 

3.4 
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の場を決定するための調整、連携、情報共有の方法、
さらに、老々介護状態にある高齢者の外来での治療
の継続（事例⑤）など、治療を継続していくための
調整、連携の課題を抱えていた。病棟に勤務する看
護師は、地域で生活する患者のイメージがつきにく
いこと 9）、在宅医療・ケア実践者は、病院のスタッ
フに対して、在宅療養の理解不足があると感じ、そ
れが連携を困難にするひとつの理由であることが指
摘されている 10）。本セミナーで事例を共有し話し
合う場は、大学病院に勤務する看護職にとって、生
活者としての患者像を再確認できる機会であり、訪
問看護師にとって、在宅療養を伝える機会となって
いた。

２．参加動機を満たし看護がつながったと感じられ
たセミナー企画
　回収率はセミナー直後、3か月後共6割以上であっ
た。回収方法が郵送法であれば一般的に 50％程度
の回収率であり、それより大幅に下回るほど脱落率
が高く研究方法に何らかの問題が潜む可能性を考慮
すべきと言われている 11）。今回の回収は会場で回
答直後に回収し、かつ webによる回収と、2通りの
回収法へ工夫したことにより良好な回収率を確保で
きたと考える。
　セミナーへの参加回数が複数回とする参加者は 4
割近くに上ったことから、初回参加の体験から何ら
かの学びにつながる事象が得られたことで、再度
参加しようという動機付けにつながり複数回参加と
いう行動につながったと推察した。中でも、両施設
がつながるきっかけになると感じた参加者が 9割以
上おり、大学病院の看護職と訪問看護師のいずれに
とっても看護について互いにコミュニケーションを
とる機会と感じさせることができたことで、次回へ
の参加動機につながったものと考える。
　参加者の参加動機とセミナー内容の適合度につて
「合っていた」とした者は 9割以上と非常に高い適
合度であった。参加動機と高い適合度とできた一因
は、旭川医科大学看護職キャリア支援センターの「地
域看護職支援部門」が地域包括ケアシステムの推進
を目指し、2020 年度に病院と地域が連携しながら
人々がその人らしく過ごせるよう北海道で働く訪問
看護師を対象に行った「訪問看護事業所における看
護職の連携に関するニーズ調査」12）行い、連携に

関するニーズの結果を基盤にミニレクチャーの内容
や事例検討テーマなど、9回すべてを異なったセミ
ナー企画としたことによると評価できる。  

３．セミナーの評価
１）参加後 3 か月間で感じたセミナーによる効果
と課題
　参加者の 7割がセミナーを終え 3か月までの期間
にセミナーからの学びを “ 活用できた ” と回答した
ことから、参加者にとりセミナーからの学びがその
後も持続し何らかの形で看護に貢献できたとセミ
ナーであったと評価した。活用できたとする具体的
理由には、対象者への具体的な情報提供の実施、連
携推進会議の企画に役立てた、対象者や家族の気持
ちの傾聴、意思確認、意思決定をこれまでよりも意
図して実施、対象者の望む看護介入の実施、退院支
援の支援の実施、といったように、実際の看護実践
の質の向上となる行動がとられたことが読み取れ
た。また、感染対策への意識の高まり、問題点の抽出、
迅速な判断力といった看護実践に対する意識の向上
や判断力の質向上につながったことも読み取れた。
つまり、7割の参加者は、得られた学びを基にこれ
まで以上に対象者に対する分析・解釈し問題点の抽
出、看護計画立案・看護介入へそれぞれの質向上と
評価できる行動化に繋がったり、行動化としては評
価できずとも意識の高まり、判断力の向上を実感す
るといった自己の認識の変化を実感していた。だが、
その一方で、“ 活用できていない ” と感じた参加者
も 2割程度いた。活用できなかった理由には、活用
する場面がない・対象者がいないといったそもそも
学びを生かす場がないこと、病院と訪問看護ステー
ションが参加するカンファレンス開催に至らない・
連携体制が整っていない、あるいはコロナ禍の体制
が継続している、といったことを上げており、連携
を阻む課題としてとらえることができる事象が明ら
かになった。
２）4 段階評価モデルの評価指標を用いたセミナー
評価
　看護職を対象に研修を設計するということは、研
修の成果として参加者が何らかの知識・スキルなど
を学んだことを確認し、その学びの成果が職場で生
かされることで研修の成果があったと評価する必要
がある 13）。そこで、研修の評価指標である Donald 
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Kirkpatrick の 4段階評価モデルを用いアンケート結
果からセミナーを評価した。4段階評価モデルの評
価指標について、レベル 1は参加者が教育に対して
どのような反応を示したか、レベル２は学習として
どのような知識とスキルが身についたか、レベル３
は行動として参加はどのように知識とスキルを仕事
に生かしたか、最後にレベル４とは結果として教育
は組織と組織の目標にどのような効果をもたらした
か、という点から評価が求められる 14）。
　セミナーをこれら4つの指標から評価すると、“研
修に対する参加者の反応（レベル１）” は、直後の
結果によれば、大学病院の看護師が行う看護と訪問
看護師が行う看護がつながるきっかけとなると多く
の参加者が感じ、参加者の参加ニーズに概ね適合し
たセミナー企画であったと評価可能であることか
ら、参加者の反応はおおむね良好であったと評価し
た。“ 研修に対する学習（レベル 2）”、および “ 職
場での行動（レベル３）” については、セミナー 3
か月後の結果から評価可能と考えた。7割程度の参
加者が、セミナー後 3か月の期間に実際に看護実践
の質向上と言える行動化に至ったと考えられ、レベ
ル３に相当するセミナーの効果が行動化につながっ
たと評価した。また、連携推進会議の企画に役立て
る、あるいはセミナーの学びをスタッフと共に共有
するといった実際の事象に至るには、何らかの知識
を得たからこそスタッフに伝えることができ、知識
を基に企画に生かす行動ができたと言え、レベル２
に相当する知識・学びがあったと評価した。但しレ
ベル 2の評価について、今回は学びが存在したこと
から評価したが、具体的にどのような学びであった
かを問える知識の事後テストといった参加者全員を
対象にした客観的評価ツールは用いていない。レベ
ル２に対する評価をより厳密にしていくには評価
ツールの検討も必要である。　
　対象者と家族へ学びが還元できたと言える事象に
は、彼らの気持ちを傾聴することや意思確認・決定
についてこれまでより意図して実施したといった、
職務行動の変化 15）としてとらえることができる。
つまり、レベル２で評価したとおり、何らかの知識
が実際にあり、レベル３に相当する職務行動の変化
があり、学びを職場内で共有する行動や対象者や家
族に向けた看護実践の質向上につながる行動の変化
があったとも言える。しかし、活用できていないと

する者も 2割程度いたことから、連携を阻む職場ご
との課題を今一度明確化し、その解決に向けた取り
組みも必要と考える。以上より、レベル１、レベル
２，レベル３による評価結果から、セミナーによる
学びがあり、それらはセミナー後 3カ月の間に一定
の良好な効果を参加者もたらしたと言える。
　なお、レベル４については、“ 組織全体にもたら
す結果（レベル４）” の評価が必要である。それに
は参加者が所属する組織全体にもたらすセミナーの
価値を問う必要がり、投資対効果（ROI；Return on 
investment）からの評価も含まれる 16）。今回、レベ
ル４の指標として評価できるデータ収集は行ってい
ない。例えば、参加者が所属する事業所の管理者に、
セミナー後に組織の利益となった事象・量的指標の
データを収集するなど、レベル 4を評価可能な評価
指標を工夫していくことが今後の課題である。特に、
看護における投資対効果とは具体的に何を指すかに
ついても検討を重ね、レベル４の看護における評価
指標を明確にしていくことも課題と言える。

４．研究の限界と今後の課題
　本調査のデータについて、直後結果と 3か月後の
結果を紐づけ可能なアンケートの作成には至ってお
らず、横断的な評価からの考察には至らなかった。
また、調査項目のうち、欠損値が多かった問いにつ
いては、回答方法、設問の記述等に課題が残ると言
えるため、継続研究の際には欠損値が多かった項目
の記述等を検討する必要がある。

Ⅴ．結　論

　高度急性期医療を担う大学病院と地域で活躍する
訪問看護事業所等をつなぎ、学び合うことをめざし
た本セミナーで検討した事例からは、医療的介入が
ある場合の在宅移行に向けた情報共有、在宅での看
取りを想定し、本人・家族を精神的に支えるために
必要な連携、退院後の生活の場の決定および療養環
境の調整に必要な連携等が課題と考えられた。
　セミナーを 4段階評価モデルの評価指標により評
価した結果、レベル１、レベル２，レベル３による
評価結果から、セミナーによる学びは、終了後 3カ
月間に一定の良好な看護実践への効果をもたらした
と評価できる。特にレベル３の指標によれば、職務
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上の変化を 7割程度の参加者が実感し研修後の看護
実践に生かしていたと言える。
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Nursing collaboration between university hospitals and home-
visit nursing service offices: The findings of questionnaire-

based surveys conducted after “A Seminar on Nursing–Nursing 
Collaboration that Interconnects the Community”

Mayumi Yamauchi＊　Shiho Hiratsuka＊＊　Sachiko Shiokawa＊　Midori Idogawa＊＊

Shizu Makino＊　Kozue Sato＊＊　Yuko Sawada＊＊　Miyuki shirataki＊＊＊

Abstract

This study aimed to present an overview of “A Seminar on Nursing-Nursing Collaboration that Interconnects the 
Community,” which is a seminar aimed at linking asahikawa medical university hospitals engaged in advanced acute 
medical care with home-visit nursing service offices, and to examine the outcome of the application of post-seminar 
surveys. The seminar was conducted nine times over three years, with a total of 252 attendees. In each event, a 
questionnaire-based survey was conducted immediately after seminar conclusion and three months later. The seminar 
covered case examples such as the following: (1) sharing information toward shifting to home care in the event of 
medical interventions; (2) collaborating on the provision of the mental support needed for home-based end-of-life care; 
(3) deciding where to live after discharge; (4) the collaborations required for adjustments to secure a suitable recovery 
environment. The effective response rates for the surveys were 82.5% and 62.0%, respectively. The use of Kirkpatrickʼ
s four-level training evaluation model showed that, based on Level One, Two, and Three evaluations, what was learned 
in the seminars produced some favorable effects; specifically, Level Three evaluations showed that 70% of participants 
perceived changes in their job duties and applied what they had learned to various nursing practices.

Key words 　Nursing collaboration, university hospital, home-visit nurses, workshops, the four-level training 
evaluation model
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本学教員執筆書籍の紹介

付着生物のはなし
̶生態・防除・環境変動・人との関わり̶

室﨑　喬之＊

　本書で紹介している付着生物とは，フジツボ類や貝類，ホヤ類のように水中の基質表面に固着して生活す
る生き物の事である。一見，医療とは関係なさそうな付着生物だが，近年，彼らの水中接着能力は患部を止
血する強固な医療用接着剤としての応用が期待されている。また，サメの表面に付着生物が少ない事に着目
して開発された Sharklet AFは，化学的抗菌剤を使用せずとも微生物の付着・増殖を抑制する。
　付着生物を研究する専門家が集う日本付着生物学会は 2022 年に創立 50 周年を迎えた。本書は同年 10 月
に開催された日本付着生物学会創立 50 周年記念シンポジウム「付着生物はおもしろい！－付着生物研究で
社会を豊かに－」の内容を基に企画・編集されたものである。付着生物の生態，付着の仕組み，防除技術，
環境変動との関連，養殖技術，文化的価値に至るまで，付着生物と人間社会に関する多様な研究や取り組み
が紹介されている。
　本書は 5つの章から構成されており，付着生物に関する最新の知見を基礎から応用まで体系的に解説して
いる。生物学・医学の観点からも，接着タンパク質や付着の物理化学的メカニズム，医薬品による付着阻害
作用，AIを用いた画像検出など医療分野への応用が期待できる様々な知見が含まれている。また，初学者
にも理解しやすい工夫がなされており，付着生物学の入門書として最適である。
　第１章「付着生物の多様性」に示されているように，付着生物は様々な分類群に見られ多様性に満ちている。
本章では，付着生物の基礎的な紹介，分類・形態・生活様式の多様性，生態系サービスとしての働き，さら
にスナギンチャク目の多様性と共生などについて解説されている。
　第 2章「付着生物の幼生生態」では，付着生物の大きな特徴である幼生拡散と定着に焦点が当てられている。
プランクトン幼生の分散，群居形成に関わる着生誘起フェロモン，視覚と着生における光環境の影響，クラ
ゲ類の生活史における浮遊生活と付着生活などが詳しく紹介されている。
　第 3章「付着のしくみと付着防除技術」では，物理化学，表面科学，海洋天然物化学的側面から付着のし
くみとその防除技術が説明されている。付着や濡れを引き起こす表面張力と生物付着との関係（本節は化学
教室 眞山博幸教授による執筆），原子間力顕微鏡を用いたフジツボキプリス幼生の付着力測定 ，ナメクジの
防汚機能に着想を得た海洋生物の付着抑制，海洋生物由来の付着阻害物質や既存の医薬品を利用した化学防
除，船底防汚塗料の基礎と最新の親水・疎水ナノドメイン構造による防汚技術，生態防汚とバイオミメティ
クスなどが解説されている。
　第 4章「付着生物と人為的影響・環境変動」では，人間活動や環境変動による付着生物への影響について
解説されている。船舶のバラスト水による水生生物の拡散とバラスト水管理条約，外来種ミドリイガイの国
内分布の変遷と分布拡大の要因，地球温暖化による海水温上昇や海洋酸性化がもたらす付着生物群集の変化，

＊旭川医科大学　一般教育　化学教室

日本付着生物学会(編) ：頼末武史, 室﨑喬之, 渡部裕美 (編集委員)　
執筆者：眞山博幸, 室﨑喬之 他27名
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東日本大震災が三陸沿岸の生物相に与えた影響などが詳述されている。
　第 5章「付着生物の利用」では，付着生物の水産資源としての利用や，文化・教育的価値が取り上げられ
ている。カキの生態と養殖工程，養殖へのデジタル技術の活用， AI技術によるカキ幼生の画像検出と幼生発
生量モニタリング，フジツボの食材としての価値とミネフジツボの養殖技術開発，水族館での環境教育にお
ける付着生物の展示と工夫，付着生物の認知度向上の取り組み，フジツボ殻の楽器としての活用などが紹介
されている。
　このように一見地味な付着生物研究は，様々な面で私たちの社会を豊かなものにしている。また，付着生
物研究には多岐に渡る分野の研究者や実務者が関わり，まさに分野横断的な研究や取り組みが展開されてい
る。医療に携わる方々にとっても本書が新たな視点を提供し，付着生物研究が社会をますます豊かにする事
を期待している。
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