
１．会場・Zoom参加別人数（年代）

２．会場・Zoom参加別所属

その他の内訳：

大学院生 1

３．講演会の内容

４．講演会を知ったきっかけ（複数回答可）

その他の内訳：

上司からの案内

５．Zoom参加の感想（複数回答有）

６．セミナーの感想

 ・キャリアデザインを考えていく上で、何事も実行することが大切で、見えてくるものがあることが分かった。

  進路のことで悩んでいる時期だったので、とても為になった。

 ・流されるのも意識的にならばOKだと思った。曖昧さに寛容であることも大切だと気づいた。

 ・行いたいことを行動まで移せないことも多く、まずは身体・認知・感情のできるところから実践してみたい。

キャリアデザインセミナー アンケート結果
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