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コロナ禍を経て
自己を見つめなおす
キャリアデザイン
～ピンチをチャンスに！～

＜講師のプロフィール＞

保有免許・資格

公認心理師、臨床心理士、保健師、

看護師、2級キャリアコンサルティン
グ技能士、キャリアコンサルタント、
産業カウンセラー

職歴

保健師、看護師として勤務後、看護
職のメンタルヘルスケアを実践したい
という思いを抱き、臨床心理学や認
知行動療法を学ぶため大学院に進学。
その後、看護職と心理職を兼務する
「リエゾンナース」として勤務し、患者・
スタッフの相談業務と看護業務、管理
者として管理業務等を経験し、2014
年に今までの経験と臨床心理士とし
てのスキルを活かしながらより多くの
医療職を支援したい思いで独立し支
援を行っている。

看護職キャリアデザインセミナー

対象

講師紹介

代表 中川 貴美子

共催 ： 看護職キャリア支援センター、病院看護部


