
【研修会の目的等】

青年期は「疾風怒濤」の時代と表現されるように、大学生の心は荒波に漂うような不安定な状態に陥ることも少なくありません。近年、

大学においてメンタルヘルス支援が取り組まれていますが十分とは言えません。メンタルヘルスが不調になると様々な形でＳＯＳが

表出されるのですが、学生の発するサインを認識できなかったり問題行動と捉えてしまい、組織的な対応が遅れることがあります。

そこで本研修では、学生のメンタルヘルス不調のサインに気づくための基礎的な知見について深めることを目的とし、学生のキャリ

ア支援に活用できることを考えています。

学生への配慮に
関する研修会

主催：看護職キャリア支援センター
共催：看護教育学FD

日時 令和3年8月3日（火） 17:45 – 18:45

場所 看護学科棟1階 大講義室

※Zoom参加も可能です（要申込）

講師 看護学講座（精神看護学領域）

長谷川博亮 教授

※「会場参加」については予約不要（当日参加ＯＫ！）

Ｚｏｏｍ参加申込方法（7/26申込締切）
QRコードからお申込みください ☞☞☞
※QRコードにアクセスできない方はメールでご連絡ください

お問い合わせ：会計課機能強化推進係（内線：2144）
E-Mail s-kinou@asahikawa-med.ac.jp 

大学生のメンタルヘルス
～心のＳＯＳを受け止めるために～

対象 大学・病院職員


