
                    

令和８年度 旭川医科大学病院 生涯教育講座 

認知症ケア研修のご案内 
 

旭川医科大学病院 看護部  

老人看護専門看護師   金 絵理 

認知症看護認定看護師 内山 寛美 

                             精神科看護認定看護師 佐藤 真帆 

 

1. 研修目的：認知症の人の苦痛・不安を理解し、尊厳を守るケアを提供する 

2. 研修目標： 

ベーシックⅠ： 

１） 中核症状による、苦痛・不安の理解とパーソン・センタード・ケアの実際を知る。 

２）認知症患者の満たされないニーズをさがし、看護ケアを検討できる。 

ベーシックⅡ： 

１）身体・精神機能維持・回復に向けた、身体症状（痛み）の管理、せん妄予防の重要性を理解で

きる。 

3. 日時：令和８年８月３１日（月） １３：００から１５：００ 

4. 対象：認知症ケアに興味のある看護師 ＊当院の認知症ケア研修希望者が会場参加しています。 

5. 定員：20 名 

6. 場所：旭川医科大学病院 緑ヶ丘テラス２階 病院会議室  

7. 方法：来場型です。開催場所まで直接お越しください。オンデマンド配信はございません。 

8. 受講料：１名あたり５００円 

9. 申込期間：令和８年７月 16 日（木）9時～8 月 10 日（月）15時 

 

【申込方法】 

① 申込フォームに入力ください。 

https://forms.gle/5R6JdcuNDVkiGnRC9 

＊申込数が定員を超過したり、参加申込期間を過ぎたりした場合は受付できません。   

 

② フォーム入力完了後、入力いただいたメールアドレス宛に、受講料の支払いについてお知らせします。 

amushogai@gmail.com からのメールを受信できるよう受信設定のご確認をお願いいたします。 

※振込手数料は受講される方のご負担になりますので、ご了承ください。 

※受講料は申込期間中までにお支払いください。 

※領収証明書が必要な場合は、下記お問合せ先にご連絡ください。 

旭川医科大学総務課 広報・社会連携係 

ＴＥＬ：０１６６－６８－２118 

E-mail：s-collab@asahikawa-med.ac.jp 

※一旦納められた受講料は、原則としてお返しできません。 

 

 

 

 



                    

10. 内容・タイムスケジュール 

 

時 間 内  容 

 ◆ ベーシックⅠ 

13:00 オリエンテーション 5 分 

13:05 １．講義 15 分・・・・・担当：認知症看護認定看護師 内山寛美 

 １）認知症：中核症状、行動・心理症状（BPSD） 

 ２）認知症治療薬、BPSD とせん妄の治療 

 ３）認知症による苦痛・不安 

 ４）パーソン・センタード・ケア 

13:20 ２．事例 5 分 

担当：認知症看護認定看護師 内山寛美 

 パーソン・センタード・ケアを用いた実践事例（多職種連携含む） 

13:25 ３．グループワーク 20 分 

３STEP 式パーソン・センタード・ケアを用いたチームで行うで行う認知症ケア事例の検討 

13:45 4. 全体共有 5 分 

13:50 ＝＝＝  休 憩 10 分  ＝＝＝ ベーシックⅡから受講の方はこの時間に来て下さい。 

 ◆ ベーシックⅡ 

14:00 １．講義 15 分・・・・・担当：精神科看護認定看護師 佐藤真帆 

 １）認知症のある人とのコミュニケーションと支援 

 ２）せん妄の予防・発見・対応・ディエスカレーション 

14:15 ２．ロールプレイング 30 分・・・・・・担当：精神科看護認定看護師 佐藤真帆 

 テーマ：【認知機能障害に合わせた治療上の支援、コミュニケーション】 

 術前・術後のシナリオをもとに 3〜4 人のグループで実施 

14:45 ３．共有 10 分 

14:55 ４．アドバンス研修に向けた事前課題案内 5 分 

 3 ステップ方式を用いたパーソン・センタード・ケアの実践について 

15:00 終 了 

  

11. その他：認知症教育研修をより良いものにするために、研修後アンケートへのご協力宜しくお願

いいたします。アンケートのURL またはQRコードは当日お知らせいたします。 

 

 

 

 



                    

【お問合せ先】 

講座内容に関するお問合せ 

旭川医科大学病院看護部（担当：副看護部長 植山） 

ＴＥＬ：０１６６－６９－３６０３ 

E-mail：sayuriu@asahikawa-med.ac.jp 

 

 

【申込み先】 

旭川医科大学総務課 広報・社会連携係 

ＴＥＬ：０１６６－６８－２118 

E-mail：s-collab@asahikawa-med.ac.jp 

 

sayuriu@asahikawa-med.ac.jp

