
シミュレーション研修

新卒者がシミュレーション研修～ABCDEで患者さんを観察しよう～を受講しました。昨年度までは「多重課

題」をテーマとしていましたが、今年度より「患者の観察や初期評価を通して、患者をアセスメントする思考力

を深める」ことを目的とした新たなシミュレーションを行いました。

看護師役を経験し、ABCDEの視点から観察を行いました。目の前の患者さ
んに何が起こっているのか予測し、観察の優先度や必要な観察項目を考えな
がら演習に臨んでいました。

演習毎に振り返りを行い、
ABCDEに基づいた初期評
価を行いました。ABCDE
のどこに異常があるのか、
患者さんはどのような状態
なのか、意見交換を行い考
えを深めていました。

観察した結果はSBARを意識して先輩看護師に報告しました。簡潔で相手に伝わり
やすい報告をすることに難しさを感じていました。

研修の最後に、2年目に向けて自己の課題・目標と今後の取り組
みについて考えました。
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N95マスク装着研修

～演習場面と課題～
バイタルサイン測定のため訪室すると、患者さんの様子がいつもと違う…
ABCDEに基づいた観察と初期評価＆SBARで報告をしよう！

新卒者、新任者がN95マスクの正しい装着
方法について学びました。空気感染と飛沫
感染の違いなど、基本的な知識についても
再確認しました。

ABCDE

SBAR

2年目に向けて

～ABCDEで患者さんを観察しよう～

「受け持ち患者と意図的に関わり、
退院後の生活を見据えて計画立案する」

「自分の考えや技術の習得状況を自分から発信していく」


