
シミュレーション研修

で患者さんを観察しよう！

briefing
導入

Simulation＆debriefing
シミュレーションと振り返り

アイスブレイクとして、
「今日の朝ごはん」「最近
嬉しかったこと」など、エ
ピソードを添えて自己紹介
をしました。全体の流れの
説明や、事例の確認、順番
決めを行いました。

S B A R

全員が看護師役を経験し、
5分間で模擬患者の観察を
行いました。患者の訴えを
聞いて何が起こっているの
か予測し、必要な観察項目
や優先順位を考えながら対
応していました。

演習毎に振り返りの時間を作り、
ABCDEに基づいてアセスメン
トを行いました。異常なデータ
は何を表しているのか、患者は
どのような状態なのか、ホワイ
トボードに書き出しながら、活
発に意見交換していました。
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Learnings and Implementation

研修者の学びと今後の実践後半の実施者は、先輩看護師役に報告
をしました。患者状態や自分の考えを
簡潔にわかりやすく伝えるために、必
要な情報や伝え方をSBARに沿って考
えました。

・看護師の五感を使い
患者の異常や変化に気付くことが大切

・SBARのSで緊急性や患者状態を端的に伝える など
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