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新卒者がメンバーシップ研修
を受講しました。講義では、
チームメンバーの一員として、
どのような報告が求められる
か、ＳＢＡＲを活用した伝え
方を学びました。

グループワークでは、先輩看護師のチームメン
バーとしての行動で印象に残ったことを発表し
ました。事例からチームメンバーとして適切な
行動について考え、学びを生かした具体策につ
いて話し合いました。部署毎の看護の特性や
チーム体制の違いを共有し、お互いの頑張りを
認め合いながら、活発に意見交換していました。

全体会では、各グループの学びを発表しまし
た。「アセスメント力を伸ばしたい」「緊急
時に何をしたら良いかわからなかった」など
自分達の課題に対して多くの具体策が出てい
ました。研修者からは、「同期と共感できる
ことが多く、気持ちが楽になった」「患者さ
んの安全確保や、その人らしさを尊重するこ
との大切さを改めて感じた」といった声があ
りました。

ー信頼されるチームの一員としてー
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