
皮膚・排泄ケア認定看護師とは 

活動内容 

し 

活動アピール 

 皮膚・排泄ケアとは、創傷・ストーマ（人工肛門・人工膀胱）・排泄の領域において、問題を 

抱えている方を対象としています。新生児から高齢者、様々な疾患の方が対象となり、ニーズの 

高い領域であるといえます。 

 皮膚・排泄ケア認定看護師の役割は、スキンケアを基盤とした専門的な知識と技術を 

用いて、皮膚にトラブルを抱えている患者さんが皮膚の健康を取り戻せるようケアを行うこと、 

様々な疾患によって排泄障害を抱えた患者さんがより快適な日常生活を過ごせるように 

ケアを実践しています。 

・創傷   

 褥瘡や下肢潰瘍などの慢性創傷に対して、

医療チームで介入し、新たな損傷の発生予

防や悪化防止に向けたケアを実践していま

す。 

・ストーマ   

 ストーマを造設した患者さんやその家族に

対し、新たな排泄習慣を獲得できるように教

育やサポートを行っています。看護外来では、

退院後の日常生活が快適に過ごせることを

目標として継続的に介入しています。 

・排泄   

 失禁が問題となる皮膚トラブル予防に向け

たスキンケアや、排泄障害を抱えた患者さん

の排泄の自立にむけ系統的なケアを実践し

ています。 
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皮膚・排泄ケア認定看護師 

創傷・褥瘡・ストーマ・スキンケア・排泄に 

関するケアについて、どんなことでも 

気軽にご相談ください。 


