
【講師】 萬崎 由美子氏 Office Manzaki代表

（アナウンサー・音声言語指導者）

会場

問い合わせ先

旭川医科大学 臨床第三講義室

全職員・学生

二輪草センター TEL：69-3240 内線3240
E-mail:nirinsou@asahikawa-med.ac.jp

ご自分の名前を、聞き間違えられたり、聞き返されたり
したことはありませんか。相手の方の聞こえに問題が
あったり、発音が聞き取れなかったのではなく、ご自分
の声が相手に届いていなかったり、発音が不明瞭なため
に伝わっていなかったのかもしれません。
相手に伝わる響きのある発声法と、明瞭な発音を身につ
けましょう。
正しい訓練をすれば、必ず良い声に変わります。
声は人格をあらわします。声が変わると、人格が変わり、
人生が変わります。

1. 良い姿勢の整え方と深い呼吸法
良い声のためには良い姿勢と深い呼吸法を身につけることが重要です。

（指ヨガ、眼ヨガ）
2. 遠くまで届く響きのある発声法
大声を出すのではなく、相手に届く響きのある発声法を身につけ、
学会や講義などで長時間話をしても、嗄れない声を作りましょう。

3. 母音調音法
舌の位置や広さ、息の当て方などを変えることで、響きのある美しい母音を
作りましょう。口を横に開かず、縦に開けましょう。

4. 活舌改善法
唇や舌も筋肉です。活舌改善のための、唇や舌の筋肉トレ−ニングを行い、
相手に正確に伝わる明瞭な子音調音法を身につけましょう。

日時

対象

第42回二輪草セミナー

2024年2月19日（月）17:30～19:00


