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医学科1年 初年次セミナー実施報告

二輪草副センター長 菅野 恭子

病児・病後児保育室、バックアップナース、問い合わせ・カウンセリング相談
【４月２０日～５月１９日までの利用状況】

病児・病後児保育室 依頼回数   12  回 利用回数  10    回

バックアップナース 依頼回数      19   回 稼働回数  18   回

問い合わせ数    3   回

カウンセリング相談         １   回

＊病児・病後児保育室は全職員・学生がご利用になれます

【お問合わせ先】
旭川医科大学 二輪草センター（復職・子育て・介護支援センター）
〒078-8510 北海道旭川市緑が丘東2条1丁目1-1
TEL 0166-69-3240（内線3240) サンニンヨレ FAX 0166-69-3249
E-mail: nirinsou@asahikawa-med.ac.jp 開設時間8時30分～16時45分

【合同入局説明会】 開催のお知らせ

2026年6月12日(金)17:30～18:30
        臨床講義棟 臨床第三講義室
        医学科学生・研修医・医師・全職員

臨床講義棟ロビーにて 各医局のポスター展 同時開催!!
※ポスター展示期間 6/9㈫～15㈪

★学生・研修医には
先着80名分の飲物と
サンドイッチを
用意しています
（医学科同窓会）

日 時

場 所

対 象

☆講演会後、研修医が選ぶ優れた指導医表彰式を行います
 卒後臨床研修センター研修医の皆さんが選んだ優れた指導医 表彰いたします

(卒後臨床研修センター長：牧野 雄一先生）

昨年度より、新入生を対象とした初年次セミナーにおいて、1コマの授業を担当
しております。
本授業は、医学教育学会で体験した「キャリアヒストリー法」のワークショップを
もとに構成したものです。
ワークショップでは、これまでの人生と将来を横軸、各時点での幸福度を縦軸と
して、転機となった出来事や大きな影響を受けた経験を記入し、「キャリア年表」
を作成します。その後、グループ内で互いのキャリアヒストリーを共有し、自身の
価値観や人生観を客観的に見つめ直す機会としています。
授業前半の30分では、「生涯キャリア」「キャリアアンカー」「キャリアヒストリー」と
いった基本概念およびキャリア年表の作成方法について講義を行いました。
後半では、実際に学生自身がキャリア年表を作成し、2人1組となって互いの年
表をもとに対話を行ってもらいました。約20分間にわたり、教室内では活発な語
り合いが行われ、学生同士が互いの経験や価値観に関心を寄せながら交流す
る姿がみられました。
本授業を通して、学生がこれまでの人生を振り返り、「自分は何に価値を置いて
いるのか」を考える契機になったのではないかと感じています。また、互いのキャ
リアヒストリーを共有することで、自己理解を深めるとともに他者理解にもつな
がり、入学直後の自己紹介や関係構築の一助としても有意義な時間になったと
考えています。
さらに、「キャリア年表」は定期的に見直すことで、「現在の自分がどの地点にい
るのか」「今後どのような人生やキャリアを歩みたいのか」を再確認するためのツ
ールとしても活用できると考えられます。講義を担当する中で、同一内容の授業
であっても学生ごとに多様な反応や語りがみられたことは非常に興味深く、教育
的意義を実感しました。
今後も本授業を継続し、学生一人ひとりが「医師としてどのような人生を歩みた
いか」を主体的に考える機会を提供していきたいと考えています。

【講 演 会】

『先輩医師の研修の様子をお聞きしよう!』

『若手循環器内科医のキャリア形成とライフデザイン』
  循環器内科  竹内 健汰 先生

『自由に外科医をやること』
北見小林病院 消化器外科  榎本 克朗 先生

『救急は専門性のない科なのか』 救急科 佐藤 研斗 先生
※発表いただく診療科は医学科5.6年生の投票により決定しました

司 会：二輪草センター副センター長 横浜 祐子先生
挨 拶：学長 西川 祐司先生

・循環器、腎臓、呼吸器、脳神経内科 
・内分泌、代謝、膠原病内科・消化器内科 ・血液内科 
・精神科 ・小児科 ・外科(合同) ・整形外科・皮膚科 
・腎泌尿器外科 ・眼科 ・耳鼻咽喉科頭頸部外科 ・産婦人科 
・放射線科 ・麻酔蘇生科 ・脳神経外科 ・リハビリテーション科
・救急科 ・病理診断科 ・緩和ケア診療部 ・卒後臨床研修センター
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