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場所：臨床講義棟 臨床第3講義室
対象：医学科学生・研修医・全職員

※発表いただく診療科は医学科5.6年生の投票により決定しました

～ 先輩医師の研修の様子をお聞きしよう ! ～

研修医が選ぶ優れた指導医表彰式を行います
卒後臨床研修センター研修医の皆さんが選んだ優れた指導医を表彰いたします

各講座・診療科のポスター展示 ※展示期間 6/10(火)～16(月)

各講座・診療科でどのような教育体制や働きやすい環境を整えているか、
実際に働いている研修医の例、具体的なキャリア支援の実績等、特徴的な
取り組みをポスターで発表します。後日ベストポスター賞の表彰を行います
ので学生の皆様の投票をお待ちしています！

ポスター展示予定講座・診療科

令和６年度 看護職復職支援研修実施報告

看護職キャリア支援職場適応支援担当 山澤絵莉奈

看護職復職支援研修は、道内在住で復職を考えている未就業の看護職を対象に年
2回実施しています。令和6年度2回目の研修は、看護実践に役立つ知識など14講義を
オンデマンド配信いたしました（２月５日～３月５日配信）。
研修の受講者は11名で、9月の受講者を併せると、令和6年度は１６名となりました。
受講後のアンケートでは、ほぼ全員が本研修を復職準備に「活用できる」「ある程

度活用できる」と回答していました。研修の感想では、「ブランクが長いため復習ができ
て良かった。」「フレイル予防や最新の糖尿病薬など今後に活かせる新たな知識を得る
ことができた。」「基本的なことは今も昔も変わらないのかなと少し安心感を持つことが
できた。」などの声が聞かれ、本研修が看護職としての再出発への第一歩となったの
ではと感じました。
次回は令和7年9月にオンデマンド配信研修と対面での技術研修を予定しております

。
医学科1年 初年次セミナー実施報告

二輪草副センター長 菅野 恭子

今年度より、新入生を対象とした初年次セミナーにおいて、1コマの授業を担当させて
いただくことになりました。
この授業は、昨年参加した教育学会で体験した「キャリアヒストリー法」のワークショッ
プをもとに構成したものです。
ワークショップでは、これまでの人生とこれからの未来を横軸に、転機となった出来事
や大きな影響を受けた出来事を記入し、それぞれの時点で感じた幸福度を縦軸にプ
ロットして、「キャリア年表」を作成します。作成後はグループで互いのキャリアヒストリ
ーを語り合い、自分自身の価値観や人生観を客観的に見つめ直す機会とします。
授業の前半30分では、「生涯キャリア」「キャリアアンカー」「キャリアヒストリー」の基本
的な考え方や年表の作り方について解説しました。後半では、実際にキャリア年表を
作成し、2人1組で互いの年表をもとに語り合ってもらいました。約20分間、教室内は学
生たちの生き生きとした語り声に包まれ、非常に活気に満ちた時間となりました。
この授業を通して、自らの人生を振り返り、「自分は何に価値を置いているのか」を見
つめ直すきっかけになったのではないかと思います。また、互いのキャリアヒストリー
を語り合うことにより、自分自身を理解するとともに、相手への理解を深めることがで
き、入学直後の自己紹介の一環としても有意義な時間になったと感じています。
この「キャリア年表」は、定期的に見直すことで、「今、自分はどの地点にいるのか」「こ
れからどうしていきたいのか」を再確認するツールとしても活用できます。
来年度もこの授業を継続し、学生一人ひとりが「医師としてどのような人生を歩みたい
か」を考える機会を提供していきたいと考えています。

病児・病後児保育室、バックアップナース、問い合わせ・カウンセリング相談
【４月２０日～５月１９日までの利用状況】

病児・病後児保育室 依頼回数 ８ 回 利用回数 ８ 回

バックアップナース 依頼回数 ２１ 回 稼働回数 ２０ 回

問い合わせ数 ８ 回

カウンセリング相談 １ 回

＊病児・病後児保育室は全職員・学生がご利用になれます【お問い合わせ先】
旭川医科大学 二輪草センター（復職・子育て・介護支援センター）
〒078-8510 北海道旭川市緑が丘東2条1丁目1-1
TEL 0166-69-3240（内線3240) サンニンヨレ FAX  0166-69-3249
E-mail: nirinsou@asahikawa-med.ac.jp 開設時間8時30分～17時15分

学生・研修医には
先着80名分の飲物
とサンドイッチを
用意しています
（医学科同窓会）

脳神経外科（札幌禎心会病院） 中村 元泰先生

小児科 藤井 未帆先生
血液内科（内科学講座） 久保田 楓先生

・循環器、腎臓、呼吸器、脳神経内科 ・内分泌、代謝、膠原病内科
・消化器内科 ・血液内科 ・精神科 ・小児科 ・外科（合同） ・整形外科
・皮膚科 ・腎泌尿器外科 ・眼科 ・耳鼻咽喉科 ・産婦人科 ・放射線科
・麻酔蘇生科 ・救急科 ・形成再建外科 ・リハビリテーション科・病理部
・緩和ケア診療部 ・卒後臨床研修センター・脳神経外科

mailto:nirinsou@asahikawa-med.ac.jp

