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イブニングセミナー 開催のお知らせ

日時：2024年5月20日（月）17:30～18:30
場所：臨床講義棟 臨床第三講義室
対象：全職員・学生

生涯学習開発財団認定コーチング資格取得

二輪草副センター長 菅野恭子
バックアップナース、病児・病後児保育室、カウンセリング相談

【３月２０日～４月１９日までの利用状況】

バックアップナース 依頼回数 １７回 稼働回数 １７回

病児・病後児保育室 依頼回数 ９回 利用回数 ８回

カウンセリング相談 利用回数 ３回

＊病児・病後児保育室は全職員・学生がご利用になれます

二輪草センター長 谷野 美智枝

この度生涯学習開発財団認定コーチングの資格を取得しました。

コーチングとは、思考を刺激し続ける創造的なプロセスを通じて、

クライアントが自身の可能性を公私において

講 師：大坂 巌先生
（社会医療法人石川記念会HITO病院

緩和ケア内科部長）

※緩和ケアについてのお話もありますので、どうぞご参加ください

最大化させるように、コーチとクライアントのパートナー関係を築く事です。対話

を重ね、クライアントに柔軟な思考と行動を促し、ゴールに向けて支援します。

昨年秋からキャリアカウンセリング業務を引き継いでおりますが、コーチングを生

かしたキャリアカウンセリングを行いたいと考えております。自身のキャリア形成

にお悩みの医師や医学生の助けになればと思いますのでお気軽にお問い合わせ下さ

い。

1964年1月27日東京都生まれ。
筑波大学第二学群生物学類卒業、筑波大学大学院環境科学研究科中退、
千葉大学医学部医学科を卒業し、31歳で医師免許取得。
医療者の対話力向上を目指し、コーチングスキルを活かした臨床対話コー
チングを開発しました。
言葉は薬になるとの考えから「言薬（ことぐすり）」を提唱しています。

《 専 門 分 野》
・緩和医療学（日本緩和医療学会 緩和医療専門医）
・国際コーチング連盟認定アソシエイトコーチ
・ホールシステムコーチング®認定プロフェッショナルコーチ

二輪草センターは2007年に文部科学省から事業費を頂き設立された部署であり、
本年で17年目を迎えました。「旭川医科大学と旭川医科大学病院をより働きやす
く、学びやすい環境にすること」がミッションで、復職、キャリア、子育て・介
護、病児・病後児保育部門などがあり、様々な形で学生や職員などの支援を行っ
てきました。センターのシンボルである「二輪草」は二輪ずつ花茎が伸びる特徴
を持つ春の植物で、先に一つ目の花が咲き、後を追うように二つ目の花が咲く姿
から、花言葉は「協力」「友情」「ずっと離れない」です。このテーマをコンセ
プトにした二輪草と赤ちゃんが描かれたロゴマークには「愛情いっぱい」という
気持ちが込められています。時折テレビCMで流れる「ここに愛はあるんか」と
いうフレーズは私の大のお気に入りで、家庭でも職場でも何か行動を起こしたり
考えたりするときの根本になっています。
二輪草センターが皆様にますます愛され成長していく部署になるように、尽力し
てまいります。今後とも何卒よろしくお願い致します。

皆さん、こんにちは。
今年度よりセンター長に就任しました谷野美智枝（たにのみしえ）
です。
簡単な自己紹介ですが、私は“病気”を目で見て診断する病理医で、
臨床現場での良い医療を支える「縁の下の力持ち」的存在として病
院内で働いています。このたび前任の山本明美先生のご退職に伴い
センター長として着任しました。どうぞよろしくお願い致します
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