
旭川医科大学 二輪草センター
（復職・子育て・介護支援センター）

二 輪 草 だ よ り

病児一時預かり室、バックアップナース、病児・病後児保育室、カウンセリング相談
【１月２０日～２月１９日までの利用状況】

病児一時預かり室 依頼回数 ０ 回 利用回数 ０回

バックアップナース 依頼回数 １３ 回 稼働回数 １３ 回

病児・病後児保育室 依頼回数 ７ 回 利用回数 ７ 回

カウンセリング相談 利用回数 ６ 回

＊病児一時預り室、病児・病後児保育室は全職員・学生がご利用になれます

２０２1年２月号
発行：二輪草センター

【お問い合わせ先】 旭川医科大学 二輪草センター（復職・子育て・介護支援センター）
〒078-8510 北海道旭川市緑が丘東2条1丁目1-1
TEL 0166-69-3240（内線3240)サンニンヨレ FAX  0166-69-3249
開設時間8時30分～17時15分 E-mail: nirinsou@asahikawa-med.ac.jp

ホームページ http://www.asahikawa-med.ac.jp/hospital/nirinsou/

動画を見たお子さんが
グミ作りの写真を送っ
てくれました♪

令和2年12月29日～令和3年1月12日に冬休みキッズスクール
をYoutube上でリモート開催しました。おうち時間を楽しもう！の
テーマのもと ・大学探検・おやつ作り・工作・お家でできる運動遊
び・医療系クイズや学生ボランティアの皆さんからのメッセージ等
8個の動画を公開しました。大学探検の動画は、キッズスクールで

行ったことのある場所のクイズを出題しながら巡っていきました。キッズスクールに来た
ことがない人も、キッズスクールではこんなところに行くんだ！とイメージできたのではな
いでしょうか。また校長先生（山本センター長）へのインタビューもあり、普段お話する機
会があまりない校長先生の事を知るきっかけになったかと思います。おやつ作りはグミと
プリン、工作ではまゆだまころがしと牛乳パックパカポコというおもちゃ作りを紹介しまし
た。どれもお家によくある材料を使用して簡単に作れるもので、動画を視聴した子ども達
からは、「レシピを覚えて何度も作りました」「グミ作りができる
ことを知ってすごいと思いました！」「手軽に作って遊べたので
姉やお友だちと競争できて楽しかったです」等のお声をいただ
きました。学生ボランティアの皆さんにはお家でできる運動遊び、
医療系クイズ、メッセージ動画に登場して頂きました。医療系
クイズ動画では、正しい手洗いの方法やマスクのつけ方等、感
染症対策について面白楽しく学ぶことができました。運動遊び
の動画では、お家でひとりでも楽しめる運動遊びを紹介して頂き
ました。馴染みのある「もしもしかめよ」の曲に合わせて身体を動
かしたり、お布団の上で手軽にできる運動等、沢山の運動遊びが

あり、なかなか出かけることができないこの時期にぴったりだったのではないでしょうか。
また、メッセージ動画では、個性あふれるメッセージが沢山あり、過去にキッズスクール
に来たことがあるお子さんからは「久しぶりにお兄さん・お姉さんが見れて嬉しかった」と
喜ぶ様子があったそうです。

総視聴回数は534回で初めての試みではありましたが、多くのお子
さんに見て頂けたことを嬉しく思います。まだまだ先の情勢は分か
りませんが、1日も早く日常が戻り、キッズスクールで元気な子ども
達に会えることを願っております。
最後になりますが、撮影にあたりご協力頂いた職員・学生ボラン
ティアの皆様に心からお礼を申し上げます。

【医療系クイズ】

【大学探検～校長先生の
お部屋にも行ってみよう♪】

【まゆだまころがし】

【お家でできる運動遊び】

【プリン作り】

【牛乳パックパカポコ】
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