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二輪草だより掲載記事は、ホームページから
より詳しい内容をご覧いただけます。

第3回 医師・看護師子育て支援セミナー終了報告

▼日時：平成20年9月26日（金）12時15分～13時 ▼会場：遠隔医療センター研修室

講師に東信良先生（第1外科講師）をお迎えし「男性医師の子育て経験～人生を2倍楽しむ
パパの奮闘記～」と題しご講演頂きました。参加数計45名、うち医学科学生11名と初めての
学生の参加も大変嬉しいことでした。多忙な第1外科の医師としてご活躍されながら、医師で
ある奥様と二人三脚で積極的に子育てにかかわってきた経験や、これまでの家族の歴史を写真
やエピソードを交えてユーモアたっぷりにお話くださいました。
「子育てパパの4年間の奮闘」と題した参加者へのメッセージの中で、あまり頑張りすぎない
こと、どうせやるなら楽しむこと、子供を巻き込んでhouse keepingの3点をあげられました。
学校行事への積極的な参加や、出張先で仕事の合間にお子様の勉強を見てあげたりと、ハード
な日々だったのではないかと感じますが、東先生自身、
「自分自身も子供との時間を楽しんでいた」との事。
「今起きている良いこと悪いことも二度と経験できない
ことなのだから大事にしましょう！」という言葉に
参加者も共感を持たれたようです。今回は男性参加者が
18名いらっしゃいましたが、すでに子育てを終えた方、
これから経験される方皆さんに東先生のメッセージが伝わった
ことと思います。たくさんのご参加誠にありがとうございました。

二輪草センターの開設1周年を記念し、これまでの活動報告とお二人の講師をお招き
しイブニングセミナーを開催いたします。多数のご参加をお待ちしております。

日時：2008年10月29日（水）18：00～19：30
場所：旭川医大臨床講義棟 臨床第2講義室
対象：全職員・学生・市内医療関係者
主催：二輪草センター
共催：旭川市医師会・旭川医大医師会

▼講演
「働きやすい病院」認証へのチャレンジと成果

―オールホスピタルでとりくむ男女共同参画プロジェクト―
・NPO法人「女性医師のキャリア形成、維持、向上をめざす会（略称ejnet）」理事
・財団法人田附興風会 医学研究所北野病院 副所長 腎臓内科部長

京都大学医学部臨床教授 武曾恵理先生

「臨床から学ぶストレス対処法―望ましいワーク・ライフ・バランスへ向けて」
・東京女子医科大学附属女性生涯健康センター教授・副所長

檜垣祐子先生

＊軽食・お飲み物をご用意しております。（無料・先着100名）
＊託児ご希望の方は二輪草センターにご連絡ください。（10/27迄）

10月25日（土）長崎大学女性医師麻酔科復帰支援機構
（平成18年度医療人GP採択）のご招待を受け、右記シン
ポジウムにて二輪草センターの育児支援について山本明
美副センター長が講演します。

鳥取大学医学部付属病院より、副看護部長様、事務の方2
名がご来旭され1時間ほど懇談会を行いました。鳥取大では、
働きやすい・働き続けられる職場作りをめざして看護師の
ワークライフバランスを重視した柔軟な勤務体制や子育て支
援体制作りに取り組み、看護師確保や離職率の低下と言った
成果をもたらしているそうです。今後は、医師も含め組織全
体の活動を展開していくために精力的に活動されるとのこと
でした。
10月16日（木）には本学と同じく平成19年度医療人GP採択

校の筑波大学が来旭されます。

〔8月20日～9月20日までの利用状況〕
病児一時預かり室 ・・・登録者 １５名 利用回数 1回
バックアップナース・・・活動回数 ４回

（病児一時預かり室・・全職員がご利用になれます）
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子育て支援部門アンケート実施について

二輪草センターは復職研修部門と子育て介護支援部門か
らなりたっておりますが、後者の取組に対しまして子育
て中の職員の皆様からご意見を伺い、今後のセンターの
活動の参考にさせて頂きたいと存じます。ご協力のほど
よろしくお願いいたします。
（アンケート用紙は10月6日に配布・メール配信いたし
ます。）

今後の日程

10月16日(木）筑波大学訪問（二輪草センター見学）
10月25日(土）長崎大学女性医師麻酔科復帰支援プロジェクト

主催「公開シンポジウム」参加
10月29日(水）二輪草センター主催イブニングセミナー開催
10月31日(月）二輪草だより発行
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