
大学病院 関連病院

起床  7:00

外来
9：30

❘
12：00

病棟業務
8:30－9:30

　オンコール制
・当番は月に４－６回程度
・大学病院での日当直無し
・精神科単科病院での外勤・日当直で収入安定

　産休・育休・時短勤務
・産休、育休、時短勤務に対応
・育児に配慮したオンコール当番
・研修期間延長に対応

大学院進学

サブスぺ研修

などなど…
気になる事があれば気軽に連絡ください！

ある専攻医の働き方

心因性疾患内因性疾患器質性疾患

名寄市立総合病院、道立緑ヶ丘病院、市立旭川病院などで研修を行う事が多いです

認知症専門医・リエゾン専門医・子どものこころ専門医など…　他にも沢山あります！

キャリアプラン

研究◆

◆

◆ （例）

お問合せ

精神科で扱う主な疾患◆

Check!!

1年目

3年目

5年目
6年目～

初期研修医 専攻医 専門医

2年目

4年目

TIME
SCHEDULE

0：00
就寝

病棟・リエゾン業務
 カンファレンス

13：00－18：00

業務終了
18:00

業務開始
8:30

お家時間
18:30―0:00

精神保健指定医
精神科専⾨医

◆

☑

☑

３∼４
年⽬は

⼤学で
充実し

た指導

５年⽬
は関連

病院で
実践！

！

・医局秘書　：
・菱山　　　：(医局長)

kyokui-seishin-hisho@googlegroups.com
hishiyama@asahikawa-med.ac.jp

「初期研修病院はどうすればいい？」

「研修プログラムは具体的にどんな感じ？」

「精神科と他の科で迷っています…」

（指定医バックアップあり！）

■基礎医学研究
・神経炎症に関する培養細胞を用いたin vitro研究
・神経炎症に関する実験動物を用いたin vitro研究

■臨床研究
・評価尺度を用いた前向きコホート研究

旭川医科大学

（古典的分類）

◇器質性精神病
・認知症　など

◇症状性精神病
・せん妄
・薬剤性精神病　など

◇統合失調症関連障害
・統合失調症　
・妄想性障害　など

◇気分障害
・双極症, うつ病　など

◇不安症
・社交不安障害, パニック症　
・病気不安症, 強迫症　など

◇ストレス因関連障害
・PTSD, 適応障害　など

関連病院ってどんな病院がありますか？

サブスぺってどんなものがありますか？

昼食
12:00

Q.
A.

Q.
A.

精神医学講座


