
どうする臨床研修！？ 
旭川医大産婦人科 中西研太郎の場合・・・ 

☆外来診療（産科、婦人科、不妊症） 
☆病棟管理（産科、婦人科） 
☆当直業務（経腟分娩、緊急帝王切開、子宮外妊娠、卵巣腫瘍茎捻転などにまずは自分一人で対応する。 
        もちろん判断に困れば上司を呼びます。） 
☆産科手術（帝王切開術、流産手術、頸管縫縮術など） 
☆婦人科手術（円錐切除術、卵巣腫瘍手術、子宮全摘術、たまーに癌の手術もあったり。） 
 
【2年間の実績】（市立稚内病院は産科がメインのため、婦人科手術は少なめです。） 
 ●経腟分娩 約270件 
 ●帝王切開執刀 約100件 
 ●子宮全摘術（腹式、腟式、腹腔鏡） 8件 
 ●付属器手術（腹式、腹腔鏡） 約10件 

医師５年目（産婦人科専攻医）～ 
旭川医大 産婦人科（婦人科チーム） 
来年の専門医取得に向けて、日々勉強中！！ 
 
旭川医大産婦人科は新人医局員の教育を熱く指導していきます！ 
ぜひ、一緒に働き、道北・道東の産婦人科医療を担いましょう！！ 

大学6年生 夏 入局宣言！！ 
（千石教授と握手！） 

医師１～２年目（初期研修医） 
旭川医科大学 周産期専門プログラム（産科7ヶ月⇒婦人科5ヶ月） 

【産科研修】 
 ☆基本的な診察手技（腟鏡診、内診、経腟超音波）の習得 
 ☆胎児超音波検査のトレーニング（推定体重測定から一通りの胎児スクリーニングまで） 
 ☆ハイリスク妊婦の管理（切迫早産、妊娠高血圧症候群など） 
 ☆経腟分娩での産科手術トレーニング（会陰切開、縫合、吸引分娩など） 
 ☆帝王切開術のトレーニング（8件執刀しました） 
 ☆流産手術（D&C）のトレーニングなどなど・・・ 

【婦人科研修】 
 ★術前、周術期、術後の管理 
 ★婦人科癌治療（抗癌剤、放射線治療など）について勉強 
 ★円錐切除術のトレーニング 
  （基本的に全ての症例が当たっていた気がします） 
 ★卵巣腫瘍の手術トレーニング 
  （腹腔鏡がメインで、3例程執刀させてもらいました） 
 ★子宮全摘術のトレーニング（3例執刀しました） 
 ★癌検診トレーニングも多少あったり 

医師３～４年目（産婦人科専攻医） 
市立稚内病院 産婦人科 

●産婦人科初期研修の特徴● 
①まずは、基本的な診察、手技ができるようになる 
②最初は婦人科よりも産科をしっかり勉強する 
③正常分娩ならある程度みれるようになる 
④帝王切開術を経験する 
⑤円錐切除を経験する 
⑥チャンスがあれば、卵巣手術や子宮全摘も経験する 
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