
平成30年度

平成31年3月21日(木) 肝臓病教室

「お酒と肥満と脂肪肝」「治療中・治療後の就職活動のポイント」

平成31年2月6日(水) 肝臓病教室

「肝臓病の予防と治療～最近の動向をふまえて～」「肝臓にやさしい食事」

平成30年12月5日(水) 肝臓病教室・検査体験・家族支援講座

「肝硬変の評価～超音波で肝臓の硬さがわかる～」「フィブロスキャン検査体験」

「患者・家族交流会」

平成30年10月24日(水) 肝臓病教室

「肝がんの治療～これまでとこれから」「肝臓病の血液検査と検査結果の見方・考え方」

平成30年8月28日(火) 肝臓病教室・検査体験・家族支援講座

「脂肪肝の診断と治療」「エコー検査体験」

「患者・家族交流会」

平成30年7月27日(金) 家族支援講座

「家族と考える みんなにやさしいバランスのとれた食事！」

「食品サンプルを用いた、食生活の見直し」（患者家族交流会）

平成30年6月24日(日) 市民公開講座

「非アルコール性脂肪肝炎ってどんな病気？」「C型/B型 肝炎ってどんな病気？」

平成29年度

平成30年2月23日(金) 家族支援講座

「家族ができる患者サポート」「ご家族のみなさんの交流会」

平成30年2月14日(木) 肝臓病教室

「生活習慣がもたらす肝臓の病気」「肝臓病の食事について」

平成29年12月7日(木) 肝臓病教室

「C型肝炎」「肝硬変に用いるお薬について」

平成29年10月18日(水) 肝臓病教室

「肝がん診療の現状」「肝臓と上手く付き合うために」

平成29年8月25日(金) 肝臓病教室

「Ｃ型肝炎の新しい治療」「高額療養費制度利用の留意点について」

平成29年7月11日(火) 家族支援講座

「肝臓病と付き合うために知っておきたいこと」「ご家族のみなさんの交流会」

平成29年6月26日(月) 市民公開講座

「ウイルス性肝炎について」「肝炎検査と治療のための助成制度」

平成28年度

平成29年3月8日(水) 肝臓病教室

「生活習慣がもたらす肝炎」「肝臓病の血液検査について」

平成29年2月3日(金) 肝臓病教室

「Ｂ型肝炎って治るの？」「肝臓と食事」

平成29年1月27日(金) 家族支援講座

「肝臓病と暮らしのサポート」／ご家族のみなさんの交流会

平成28年12月9日(金) 就労支援セミナー＆個別相談会

～肝炎と仕事の両立について～ 「肝炎と仕事の両立について」／個別相談会

平成28年12月4日(日) 肝臓病市民公開講座in室蘭

『最新のＢ型肝炎治療について』『Ｃ型肝炎の最新治療－経口薬の新時代ｰ』

『肝疾患と栄養について』



平成28年12月1日(木) 肝臓病教室

「肝硬変について」「かゆみの予防していますか？肝臓病とかゆみについて」

「知っておきたい医療助成制度　～肝疾患編～」

平成28年10月19日(水) 肝臓病教室

「Ｂ型肝炎－予防と治療」「糖尿病と関係の深い肝臓について」

平成28年9月25日(日) 旭川市民公開講座

肝臓病を知ろう～肝がんにならないために～

『Ｂ型肝炎ってどんな病気？』『非アルコール性脂肪肝炎ってどんな病気？』

『Ｃ型肝炎ってどんな病気？』

平成28年8月23日(火) 肝臓病教室

「生活習慣病と脂肪肝」「Ｃ型肝炎治療薬の注意点」

平成28年7月31日(日) 市民公開講座

『ウイルス性肝炎の現状』『生活習慣病と脂肪肝』

『肝がんになってしまったら～肝がんの最新治療～』

平成28年7月12日(火) 家族支援講座

「肝臓の病気について」／ご家族のみなさんの交流会

平成28年6月10日(金) 肝臓病教室

「肝臓がんのお話し」「肝移植について～みんなで学ぼう移植医療～」

平成27年度

平成28年3月8日(火) 肝臓病教室

「脂肪肝と肥満について」「肝臓をいたわり、病気を予防しよう！」

平成28年2月16日(火) 家族支援講座

「肝臓の病気について 」／ご家族のみなさんの交流会

平成28年2月5日(金) 肝臓病教室

「もし、Ｂ型肝炎といわれたら」「肝臓病の血液検査について」

平成27年12月10日(木) 肝臓病教室

「肝硬変ってどんな病気？」「肝臓病の食事」

平成27年10月7日(水) 肝臓病教室

「肝炎と肝がん治療の実際」「高額療養費制度利用の留意点につていて」

平成27年8月18日(火) 肝臓病教室

「進歩するＣ型肝炎治療」「Ｃ型肝炎に使うお薬について」

平成27年8月1日(土） 第25回「肝臓週間」ウイルス肝炎に関するパネルディスカッション

～みんなで肝がんを予防・治療 ～

『めざせ　肝炎検査で肝がんフリー』

『ウイルス肝炎と肝がん－薬が効く時代にどうするか』

『新しい肝がん－生活習慣から発生する肝がん－どう身を守るか』

『外科手術・移植手術で肝がんを治す』

平成27年6月18日(木) 肝臓病教室

「肝臓がんの予防と治療」「肝臓病と日常生活上のポイントについて・・・」



平成26年度

平成27年3月10日(火) 肝臓病教室

「新しいＣ型肝炎治療」「ウイルス性肝炎に使うお薬について」

平成27年2月6日(金) 肝臓病教室

「肝疾患患者の日常生活上の注意点－肝臓内科医の意見」「肝疾患の栄養療法」

平成26年12月9日(火) 肝臓病教室

「Ｃ型肝炎の新たな治療展開」「肝臓と血糖値の大事な関係」

平成26年10月22日(水) 肝臓病教室

「これからのウイルス性肝炎治療」「内部障害のリハビリテーション」

平成25年9月12日(木) 肝臓病教室

「さまざまなＣ型肝炎治療」「皮膚のかゆみについて」

「肝硬変患者さんを支える制度について」

平成26年7月10日(木) 肝臓病教室

「Ｂ型肝炎」「肝臓病と口腔ケア」

平成26年6月19日(木) 肝臓病教室

「肝がんの予防と治療」「高額療養費制度利用の留意点につていて」

平成26年5月20日(火) 肝臓病教室

「肝硬変の栄養と運動」「肝臓病と日常生活」

平成25年度

平成26年2月28日(金) 肝臓病教室

「Ｂ型肝炎のお話し－標準治療から肝炎訴訟まで－」

「肝硬変に用いるおくすりについて」

平成26年1月21日(火) 肝臓病教室

「進歩するＣ型肝炎治療」「肝臓病の日常生活について」

平成25年12月5日(木) 肝臓病教室

「肝硬変の栄養と運動」「肝臓とリハビリテーション」

平成25年10月23日(水) 肝臓病教室

「肝硬変の合併症治療」「肝移植について」

「高額療養費制度に伴う限度額認定証の活用について」

平成25年8月28日(水) 肝臓病教室

「最新のインターフェロン治療」「肝臓病と口腔ケア」

平成25年8月11日(日) 肝臓病教室

「脂肪肝だからと言って甘く考えないで」

平成25年6月23日(日) 平成25年度肝がん撲滅運動講演会in名寄

『なるほどＢ型肝炎』『最新のＣ型肝炎治療のすべて』

『わかりやすい肝炎医療助成』

平成25年6月13日(木) 肝臓病教室

「肝がんの診断と治療の進歩」

「お酒を飲まない人も飲む人も脂肪肝に気をつけて！

（今日からの食事のヒント）」

平成25年5月23日(木) 肝臓病教室

「Ｃ型肝炎治療」「インターフェロンと療養生活について」



平成24年度

平成25年3月15日(金) 肝臓病教室

「肝硬変に悪化する脂肪肝：ＮＡＳＨ」

平成25年2月22日(金) 肝臓病教室

「慢性肝疾患における遺伝子のお話し」「肝臓病と日常生活について」

平成24年12月6日(木) 肝臓病教室

「Ｃ型肝炎の治療　慢性肝炎から肝硬変」

「慢性肝疾患における血液検査のチェックポイント」

平成24年10月24日(水) 肝臓病教室

「肝臓病の食事療法」「肝臓病にともなう医療費助成について」

平成24年8月28日(火) 肝臓病教室

「Ｂ型肝炎のお話し」

「脂肪肝にならない・健康を維持するための食事とは」

平成24年6月14日(木) 肝臓病教室

「ウィルス性肝炎と肝がんについて」

「肝がんに使う薬（ネクサバール）について」

平成24年5月10日(木) 肝臓病教室

「Ｂ型肝炎の正しい理解のために」

「慢性肝炎のかゆみの対処―おうちでできるスキンケア」

平成23年度

平成24年2月24日(金) 肝臓病教室

「肝炎と飲酒・生活習慣病」「肝臓病に使う薬について」

平成23年12月20日(火) 肝臓病教室

「最新のインターフェロン治療」

「慢性肝疾患における血液検査のチェックポイント」

平成23年11月6日(日) 平成23年度市民公開講座

～Ｂ型肝炎治療の正しい知識のために～

『肝炎ウイルス検査の基礎と最新情報』『Ｂ型肝炎の病態と治療について』

平成23年11月4日(金) 肝臓病教室

「肝臓病の食事療法」「肝臓病にともなう医療費助成について」

「肝臓病と日常生活」

平成23年8月31日(水) 肝臓病教室

「Ｃ型肝炎とインターフェロン治療」「栄養療法の薬について」

「栄養療法の食事について（今日からの食事のヒント）」

平成23年6月9日(木) 肝臓病教室

「肝臓がん・診断と治療」

平成22年度

平成23年3月24日(木) 肝臓病教室

「Ｂ型肝炎のお話し」

平成23年1月14日(金) 肝臓病教室

「肝炎・肝硬変－日常生活での注意点」


