
25. 臨床研修病院群の時間外・休日労働最大想定時間数の記載 (基幹型記入) 様式Ａ－10別紙５

基幹型臨床研修病院の名称（所在都道府県）：旭川医科大学病院 (  北海道  )

 

研修プログラムの名称：旭川医科大学病院医師臨床研修プログラム

病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

旭川医科大学病院 030026 基幹型 北海道 700時間 2～3回/月　※宿日直許可あり
1名あたり約260時間/年
対象となる研修医54名の平均値
（令和6年度）

旭川圭泉会病院 031144 協力型 北海道 約72時間
基本0回（希望があれば見学として月1回程度の宿
日直）

約72時間

旭川厚生病院 030025 協力型 北海道 720時間
日当直：月１～４回程度
宿日直許可：あり

約300時間
（対象研修医15名）

申請予
定

なし

旭川赤十字病院 031127 協力型 北海道 960時間（Ａ水準）
①日当直：月3～5回程度
　宿日直許可：あり
②救命救急センター交代勤務（休日・夜勤）

2024年度対象研修医： 25名
【最大時間外数】
・2年目研修医：約740時間/年

申請予
定

なし

岩見沢市立総合病院 030844 協力型 北海道 200時間
宿直は週１回以内、日直は月１回以内
※宿直許可は取得済。日直許可は申請中。

約100時間/年
2024年度の2年目研修医
約40時間/年
2024年度の1年目研修医

なし

遠軽厚生病院 031149 協力型 北海道 960時間
日直：許可なし
宿直：21：00～翌8：30（最大3回／月まで）

580時間 なし

北見赤十字病院 030914 協力型 北海道 1人約859時間

月／日直1回・宿直2回　(救命救急日直1回・宿直2
回)
※全館日直（8時30分～17時05分）当直（17時05分
～翌8時30分）宿日直許可あり
※救命救急日直（8時30分～17時05分）、宿直（23
時から翌8時30分）まで宿直許可あり

年間1人あたり平均649時間・月
54時間(対象となる臨床研修医
19名(2024年度))

釧路労災病院 030028 協力型 北海道 960時間
宿日直の補助が月1回～3回程度
（救急科研修を目的としているため）

6年度実績1,591時間
対象となる臨床研修医5名
(一人当たり26.5h)

A水準
適用

旭川医療センター 0311450 協力型 北海道 360時間 当直：月1、2回　宿日直許可あり
約200時間
対象となる研修医3名

なし

札幌徳洲会病院 030011 協力型 北海道 1500時間 月6～8回　宿直許可なし
約1500時間
対象となる臨床研修医12名
（2024年度）

適用

市立旭川病院 030024 協力型 北海道 約800時間 月3・4回　宿日直許可なし
約760時間（月最大約63時間×
12月）
対象となる臨床研修医5名

申請予
定

市立釧路総合病院 030922 協力型 北海道 960時間
月1-3回
宿日直許可あり

約574時間
対象：13名（2024年度）

A水準

砂川市立病院 030830 協力型 北海道 1860時間 月6回　宿日直許可なし
約1106時間
対象となる臨床研修医13名
（2024年度）

適用

年次報告



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

旭川医科大学病院 030026 基幹型 北海道 700時間 2～3回/月　※宿日直許可あり
1名あたり約260時間/年
対象となる研修医54名の平均値
（令和6年度）

滝川市立病院 030888 協力型 北海道 120時間 月3～5回　　宿日直許可あり
119時間
対象となる臨床研修医２名
（2024年度）

なし

名寄市立総合病院 030029 協力型 北海道 1560時間
当直3～4回／月　日直1回／月
※当直22:00～翌8:30宿日直許可あり

全研修医（基幹）
平均724時間

適用

富良野協会病院 034852 協力型 北海道 960時間未満 当直2回、日直1回　宿日直許可有
約140時間
対象となる臨床研修医1名
（2024年度）

適用

吉田病院 041001 協力型 北海道 0時間 月10～13回程度・宿日直許可済み
臨床研修医の受入がないため実
績値なし

適用

士別市立病院 034848 協力型 北海道 3時間 月1～2回　令和5年9月宿日直許可
０時間　研修医２名
（2024年度）

適用

深川市立病院 031053 協力型 北海道 960時間 月2回　　宿日直許可有
約166時間
対象となる臨床研修医4名
（2024年度）

Ａ水準

小林病院 034859 協力型 北海道 なし 臨床研修医の当直・日直なし
なし

くにもと病院 034875 協力型 北海道 0時間
0回
宿日直許可は取得済み

臨床研修医の受入がないため実
績値なし

帯広病院 034847 協力型 北海道 100時間 臨床研修医の当直・日直なし 臨床研修医の受入れがないため

市立稚内病院 034848 協力型 北海道 700時間 当直4回・日直1回　※宿日直許可あり
総時間 2993時間
(1人当たり)約428時間／年
対象の臨床研修医 7名

適用

恵み野病院 034855 協力型 北海道 100時間 月2回程度　　宿日直許可あり
約90時間
対象となる臨床研修医　３名
（2025年度）

札幌東徳洲会病院 030014 協力型 北海道 1235時間 月5回程度　宿直許可なし 1100時間
適用

北海道がんセンター 030002 協力型 北海道 360時間 臨床研修医の当直・日直なし
約960時間
対象となる臨床研修医4名

網走厚生病院 034851 協力型 北海道 960時間
月2～3回　宿日直許可あり
夜間帯のみ（22：00～8：30）

臨床研修医の受入がないため、
実績値なし

江別市立病院 030835 協力型 北海道
660時間（臨床研修医3名合
計）

年20日（1名あたり）
約900時間
対象となる臨床研修医4名
（2024年度）

釧路孝仁会記念病院 090001 協力型 北海道 960時間
研修医の希望により月０～４回
宿日直許可あり

約278時間
対象となる臨床研修医　2名
（2024年度）

函館五稜郭病院 030763 協力型 北海道 最大960時間
・救急当番日における救急研修を目的とした日当
直が月1～2回※宿直許可なし
・上記以外の日当直が月2～3回　※宿日直許可あ

約370時間 
なし

釧路赤十字病院 031088 協力型 北海道 800時間 当直 2回/月・日直 1回/月、許可取得済 625時間 なし



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

旭川医科大学病院 030026 基幹型 北海道 700時間 2～3回/月　※宿日直許可あり
1名あたり約260時間/年
対象となる研修医54名の平均値
（令和6年度）

王子総合病院 030030 協力型 北海道 200時間 月2～4回　宿日直許可あり 130時間　10名

日高徳州会病院 031061 協力型 北海道 月45時間以内
当直月4回以内日直なし（宿直許可あり、日直な
し）

月40時間程度
なし

（予定
なし）

北斗病院 030870 協力型 北海道 960時間 なし 無

北海道病院 030035 協力型 北海道 450時間 月１・２回　　宿日直許可なし
約432時間
対象となる臨床研修医9名
（2024年度）

留萌市立病院 030923 協力型 北海道 20時間 宿直　月に１～２回　宿日直の許可あり
約２０時間
対象となる臨床研修医
（2024年度）

北海道医療センター 034846 協力型 北海道 360時間 月４回程度　宿日直許可あり
約170時間
対象となる臨床研修医11名
（2024年度）

琉球大学病院 030751 協力型 沖縄県 960時間 臨床研修医の宿日直許可なし
約526時間
対象となる臨床研修医31名
（2024年度）

イムス札幌消化器病総合
病院

110007 協力型 北海道 60時間
月2回
※宿日直許可取得済み

なし

帯広徳洲会病院 031070 協力型 北海道 960時間 月4回　　宿日直許可あり 816時間

札幌太田病院 030009 協力型 北海道 540時間 当直あり医師は月4～5回/宿日直許可あり
平均128.4時間（常勤医師10名
平均）

なし

市立函館病院 030001 協力型 北海道 690時間 月5回程度　宿日直許可なし 693時間

道東の森総合病院 116136 協力型 北海道 なし 概算50回程度（宿日直許可の有無不明） 実績なし
申請予

定

東京都立墨東病院 030229 協力型 東京都 900時間 月3～4回　宿日直許可なし
約600時間
対象となる臨床研修医28人
（2024年度）

なし

武蔵野赤十字病院 030241 協力型 東京都 800時間 月3～4回　　宿日直許可なし 785時間
なし

大浜第一病院 033254 協力型 沖縄県 840時間 月6回　宿日直許可有
時間外
想定する研修医9名

適用

JR札幌病院 030005 協力型 北海道 360時間 月0～2回 120時間
なし

日鋼記念病院 030021 協力型 北海道 120時間 月3回程度・宿日直許可あり
120時間
対象となる臨床研修医8名
（2024年度）

なし

札幌禎心会病院 137341 協力型 北海道 100時間程度 臨床研修医の当直・日直なし
年間を通した臨床研修医の受入
実績なし（月換算：約70時間）

A水準予
定



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

旭川医科大学病院 030026 基幹型 北海道 700時間 2～3回/月　※宿日直許可あり
1名あたり約260時間/年
対象となる研修医54名の平均値
（令和6年度）

北海道脳神経外科記念病
院

110006 協力型 北海道 なし 臨床研修医の当直・日直なし 0時間（2024年度）

千歳市民病院 031020 協力型 北海道 210時間 4回/月 208.6時間
なし

帯広第一病院 031089 協力型 北海道 最大960時間以内 月3回程度
臨床研修医の受入がないため実
績値なし

なし

新百合ヶ丘総合病院 137327 協力型 神奈川県 960時間 当直月3回・日直月1回／宿日直許可無し
約700時間
対象となる臨床研修医10名
（2024年度）

豊岡中央病院 157994 協力型 北海道 240時間 月2～3回
臨床研修医の受入れがないため
実績値なし

なし

製鉄記念室蘭病院 030956 協力型 北海道 1名当たり960時間/年
救急当直：月1～2回程度
ICU宿日直：月1～2回程度　※宿日直許可あり

一名当たり約164時間/年
（対象となる研修医27名）

函館新都市病院 041178 協力型 北海道 36時間 当直・日直を想定していない。 実績なし

大川原脳神経外科病院 041012 協力型 北海道 0時間 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受け入れがないた
め実績値なし

札幌厚生病院 030004 協力型 北海道
月45時間、年間360時間で
36協定締結済。
99時間は、特別条項より年

月2～4回程度　宿日直許可申請は許可済。
1名当たり
約372時間/年
対象となる臨床研修医13名

申請予
定なし

相川記念病院 060011 協力型 協力型 なし 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受入れがないため
実績値なし

八雲総合病院 034876 協力型 北海道 720時間以内
当直：月3～4回　宿日直許可あり
日直：月0～1回

約150時間/年
対象臨床研修医師　2名

申請予
定

なし

済生会小樽病院 100011 協力型 北海道 360時間 当直月1～2回程度、宿日直許可あり
対象研修医1名
約200時間

なし

清水赤十字病院 090006 協力型 北海道
研修期間中（4W）
20時間程度

研修期間中は日直・当直なし なし

広尾町国民健康保険病院 070019 協力型 北海道 0時間 月2回程度（指導医が当直時に実施）
576時間
対象となる臨床研修医3名

申請予
定

帯広協会病院 030913 協力型 北海道 1名あたり270時間/年 宿日直：月3回程度。宿日直許可あり 240時間以内 なし

東札幌病院 188959 協力型 北海道 100時間 宿直許可取得済
臨床研修医の受入がないため実
績値なし

帯広厚生病院 030027 協力型 北海道
610時間/人
16,470時間
（対象研修医27名）

月1～2回
宿日直許可有
※条件付き　1次救急日月1回のみ許可

17,040時間
（対象研修医28名）

市立札幌病院 030003 協力型 北海道 960時間 月0～3回　宿日直許可あり
約500時間
対象となる研修医　22名

なし



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

旭川医科大学病院 030026 基幹型 北海道 700時間 2～3回/月　※宿日直許可あり
1名あたり約260時間/年
対象となる研修医54名の平均値
（令和6年度）

共愛会病院 031121 協力型 北海道 950時間
5回程度（救急当番日以外の日は、宿日直許可取得
済み）

764時間（対象となる臨床研修
医３名）（2024年度）

適用な
し（A水
準）

小樽協会病院 031051 協力型 北海道 1人につき最大360時間 月3回程　（宿日直許可　あり）
1人につき約360時間
対象となる研修医3名

沖縄県立宮古病院 032260 協力型 沖縄県 960時間 0回
65時間
対象となる臨床研修医4名
（2024年度）

むかわ町鵡川厚生病院 032455 協力型 北海道 0時間
宿直：月1～2回、日直：なし
宿日直許可あり

0時間
なし

常呂厚生病院 034873 協力型 北海道 100時間
月5～10回
医療法第16条、同法施行規則第9条の15の2に基づ
く宅直

臨床研修医の受入がないため実
績値なし

なし

勤医協苫小牧病院 056497 協力型 北海道 960時間 月4回程度、宿日直許可あり
なし

道央佐藤病院 030031 協力型 北海道 0時間 なし 0時間
なし

※　該当する項目について、基幹型臨床研修病院を筆頭にして、研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院について、施設番号順に詰めて記入すること。

※　最大想定時間数は、プログラムに従事する臨床研修医が、該当する研修病院において実際に従事することが見込まれる時間数について、前年度実績も踏まえ、実態と乖離することのないよう、
  適切に記入すること。

※　病院群を構成する基幹型臨床研修病院及び研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院の病院施設番号、病院種別（基幹型・協力型）、所在都道府県、時間外・休日労働（年単位換
  算）の最大想定時間数、おおよその当直・日直回数（宿日直許可が取れている場合はその旨）、前年度の時間外休日労働の年単位換算実績及び、Ｃ-１水準適用の状況を記入すること。

※　臨床研修医においては、従事する全ての業務が研修プログラムに基づくものとなるため、Ａ水準又はＣ-１水準しか適用されないことに留意すること。

※　年次報告の場合は、報告年度の前年度の実績及び報告年度の想定を記入すること。
　　研修プログラム変更・新設の届出の場合は、届出年度の前年度の実績及び次年度（プログラム開始年度）の想定を記入すること。


