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承認番号 25215 

課題名 ICU 退室後患者家族における睡眠の質と抑うつ症状の関連ならびに人工呼吸

管理期間による比較 

研究期間 2026年 6月 26日（実施許可日）～2028 年 12月 31日 

研究の対象 実施許可日〜2028 年 12 月 31 日までに ICU に入室し人工呼吸管理を受け、旭

川医科大学病院 9階西病棟に退室された患者さんが対象です。 

利用する試料・情報の

種類 

 

 

□診療情報（詳細：年齢、性別、集中治療室入室有無、集中治療室での人工

呼吸器装着期間、集中治療室からの退室日数、病名 等） 

□その他（ ） 

 

利用予定日 開始日：実施許可日から 1ヵ月後  

試料・情報の管理につ

いて責任を有する者 

旭川医科大学 学長 西川 祐司 

研究の意義、目的 ICUに入室した患者さんのご家族を対象に、睡眠の質や気分の状態について調

べます。患者さんの人工呼吸管理期間がご家族に与える影響を明らかにするこ

とを目的としています。本研究では、ICUに入室された患者さんのご家族に生

じる心身の負担（集中治療後症候群―家族：PICS-F）に着目しています。特に、

人工呼吸器を装着されている患者さんのご家族は心理的負担が大きいことが

知られており、その管理期間によって睡眠や気分の状態にどのような違いがあ

るかを調べます。本研究により、患者さんの状態に応じてご家族への支援を早

期に行うことを目指しています。 

研究の方法 ① 患者さんの集中治療室での様子（人工呼吸器装着時間 等）を情報収集さ

せていただきます。 

② 集中治療室退室後、その後対象となった患者さんが 9階西病棟に退室され

た時点で、ご家族さんへ睡眠や気分の状態についてのアンケートを実施さ

せていただきます。 

③ アンケート結果と患者さんの状態(人工呼吸器装着時間、集中治療室退室

後日数 等)がどのように関連しているのかを分析します。 

その他 なし。 

お問い合わせ先 本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下

さい。ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支

障がない範囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますので

お申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患

者さんの代理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、

情報公開文書 （単施設用）  



下記の連絡先までお申出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じるこ

とはありません。 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

所在地：旭川市緑が丘東 2条 1丁目 1番１号 

所属：看護部 9階西病棟 

氏名：春木 速偉人 

連絡先：0166-65-3690（直通） 

 

研究責任者：旭川医科大学病院 9階西病棟 春木 速偉人 

 


