
研究機関名：旭川医科大学 
 
承認番号 17186-3 

課題名 眼疾患と持病・生活習慣の関連 

研究期間 倫理委員会承認日 ～  2022 年 12月 31日 

研究の対象 2018 年 2 月から 2020 年 12 月までで、当院眼科を受診した 40 歳以上の方で

アンケートにご協力いただける方。開放隅角緑内障 300 人、加齢黄斑変性症

300 人、その他 500 人(入院は各々の内うち、100 人・100 人・150 人)。 
士別健診センターで眼底写真健診を受けた方でご協力いただける方、200 人。 

利用する試料・情報

の種類 

 

 

■診療情報（詳細：病歴、治療歴、副作用等の発生状況、カルテ番号 等 ） 

□手術、検査等で採取した組織（対象臓器等名：        ） 

□血液 

■その他（アンケート・インタビューで得られた情報 ） 

外部への試料・情報

提供 

□自施設のみで利用  

■多施設共同研究グループ内（提供元：士別健診センター）（提供方法：健診デー

タの提供） 

□その他（提供先：     ）（提供方法：      ） 

研究組織 旭川医科大学 木ノ内玲子 

士別市立病院 長島 仁 

研究の意義、目的  眼の病気には加齢黄斑変性症のように動脈硬化との関連が明らかにされてきて

いる病気がある一方、開放隅角緑内障のように高血圧症や糖尿病との関連につい

ては統一した見解は得られていない病気もあります。また、眼の病気と生活習慣

についての関連ははっきりしていません。眼の病気と持病や生活習慣に関連があ

るかを調べます。 

研究の方法  当院を受診した40歳以上の方で、本研究に承諾の得られた方に、アンケートを実

施します。 
 外来受診の方には、生活習慣などについてのアンケートに答えていただきます。

入院の方・健診センターでの受検者については、アンケートに答えてもらうのと同

時に、入院時・健診時に測定した身長と体重についても確認します。診療情報/健
診結果として、持病、既往歴、眼の診断病名、検査結果（眼底写真の確認や入院前

の血液検査の結果）などの情報も調べます。 
 眼の病気とそれに関連する生活習慣などを統計的に調べます。 
 また、当院に通院している方については、4 年後の病状のチェックも行い、病状

進行と関連する因子がないかも調べます。 

その他  当研究は、エーザイ株式会社より奨学寄付金の提供があり実施されますが、本

研究の利害関係については旭川医科大学利益相反審査委員会の審査と了承を得て

います。また、本研究の経過を定期的に旭川医科大学利益相反審査委員会へ報告

等を行うことにより、研究者と企業との利害関係について適正にマネジメントし、

公平性を保ちます。 

情報公開文書（複数施設研究用） 



お問い合わせ先 本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さ

い。ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がな

い範囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さ

い。 

 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

北海道旭川市緑が丘東 2-1-1-1 旭川医科大学 医工連携総研講座 木ノ内玲子 

電話 0166-68-2543 

研究責任者：旭川医科大学 医工連携総研講座 木ノ内玲子 

 

研究代表者： 

旭川医科大学 医工連携総研講座 木ノ内玲子 

 


