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承認番号 16116 

課題名 心不全患者への指導において、血圧や体重の記録を促す事による意識・行動の変

化 

研究期間 倫理委員会承認日 ～ 2017年   3月  30日 

利用する情報、検体 ☑診療情報（詳細：診療記録、看護記録 ） 

□手術、検査等で採取した組織（対象臓器等名：        ） 

□血液 

□その他（ ） 

※以下の期間に収集した情報、検体が対象となります  

 西暦 2016年   5月   1日～ 2016年  8月  31日 

研究の意義、目的 9階西病棟では心不全患者様に対して、心不全手帳を使用して退院後の注意点や血

圧・体重などを継続的に記録してもらえるよう説明を行っています。本研究では、

説明を受けた患者様が血圧や体重、自覚症状の有無を記録することで自宅での生

活を振り返り見直すきっかけになっているのかを明らかにすることで、今後心不

全患者様への教育や看護に役立てたいと思っています。 

研究の方法 旭川医科大学病院 9 階西病棟に入院し、看護師から心不全に関する指導を受けた

方 8名程度を予定しています。 

この研究では、患者様が入院されていた期間の診療情報（治療の記録、セルフケ

アに関する看護記録など）を参照してデータといたします。 

その他 特になし 

個人情報について 利用する情報、検体からは、お名前や住所など、個人が特定できる情報は削除し

て取り扱いますので、個人情報が外部に漏えいすることはありません。研究成果

発表（学会発表、学術論文への投稿）の際にも、個人が特定できる情報は利用し

ません。 

問い合わせ等の 

窓口 

所属：旭川医科大学病院 9階西ナースステーション 

氏名：杉本菜摘 

電話番号：0166-69-3690 

 


