
研究機関名：旭川医科大学 
 
承認番号 16087 
課題名 精神疾患を持つ夫婦に対する育児支援体制整備に向けた妊娠期からの関わり 
研究期間 倫理委員会承認日 ～ 2017 年 5 月 31 日 
利用する情報、検体 ☑診療情報（詳細：医師診療記録、看護記録、その他の医療関係者による記録） 

□手術、検査等で採取した組織（対象臓器等名：        ） 
□血液 
□その他（ ） 
※以下の期間に収集した情報、検体が対象となります  
西暦 2015 年 12 月 31 日 ～ 2016 年 3 月 31 日 

研究の意義、目的 夫婦ともに精神疾患を抱えながらも、産後は家族からの育児支援を得られない

事例を実際に経験し、多職種連携の必要性を改めて認識しました。この事例の妊

娠期からの関わりを振り返り、精神疾患合併妊婦およびその家族の育児支援体制

を整備するにあたって必要な介入と、その中で看護職に求められる役割について

考察します。 
研究の方法 対象患者様について、診療記録からデータ収集を行い、妊娠期から児の退院ま

での看護の振り返りを行います。 
その他  

 
 

個人情報について  利用する情報、検体からは、お名前や住所など、個人が特定できる情報は削除

して取り扱いますので、個人情報が外部に漏えいすることはありません。研究成

果発表（学会発表、学術論文への投稿）の際にも、個人が特定できる情報は利用

しません。 
問い合わせ等の 
窓口 

所属：4 階東ナースステーション 
氏名：米澤 里奈、新沼 美菜子 
電話番号：0166-69-3740 

 


