
＊サラサラ血液にする                              

季節別注意点や 

血液サラサラボケ 

予防体操など脳の 

血管を若返らせる 

５０の方法が紹介 

されています。 

＊ベストセラーになった 

この本はお笑い芸人 

劇団ひとりの処女小説 

で、２００８年に映画化 

されています。 

ライブラリーでも人気 

の一冊です。 

  
             NO.６ 
病気についてお調べになりませんか？  

 
   ライブラリーにはご自分の病気や治療法について知りたいという方々も来館されます。 

担当医からの説明や治療方針についてもっと詳しく知りたいという方々に、医学関連書等 

  でお調べするお手伝いをさせていただいております。 

担当医とのより具体的な話し合いをしていくときの参考資料として、ライブラリーをご利 

  用なさってみてはいかがでしょうか。 

 また、一般書もたくさん揃っていますので、ぜひいらしてみて下さい。 

  

 ❤ こんな本があります ❤          

【 医学書なら 】            【 一般書では 】 

脳の血液をサラサラにする本       陰日向に咲く              
           (眞田祥一監修･主婦と生活社)                      (劇団ひとり･幻冬舎) 

                                                                                                           

                         

 

 

 

 

 

 

                                                     
                       
                       
 入院患者さまへ医学書の貸出も始めました。   場 所 は 

以前からご希望の多かった医学書を翌日返却         東病棟 1階           

ではありますが、貸出いたします。                

病室でゆっくりとお読みいただけると思いま    

 すので、どうぞご利用ください。 

 

 

 

 ☆ 開館時間 ☆  

月・水・金曜日 ９時３０分～１６時００分 
火・木曜日   ９時３０分～１３時３０分 

 

CT受付
階段

　社会福祉係 救急部
Ｗ コイン 　・
Ｃ ランドリー　　　コインランドリー ⑮

　・

外来受付 階段 エスカレーター
　　

　⑭ ⑬ ⑫ ⑪

時間外玄関

 売店

病院ライブラリー


