
 
    

                                 NO.３０ 

爽やかな新緑風薫る季節になりましたが、いかがお過ごし

でしょうか？ 
     病院ライブラリーは、この春 10 年目の節目を迎えます。 

開設当初は少なかった医学書も、だんだんと、充実してまいりました。また、読み物も今年

度に入り、たくさんの寄贈本が入ってまいりました。 

なかでも今回は、今年４月に来日された前ウルグアイ大統領のホセ・ムヒカ氏（世界で一番貧しい大

統領）の絵本が入りましたので、ご紹介させていただきます。ぜひ一度ご覧になってくださいね！   

 

病院ライブラリーニュース   ライブラリーは東病棟１階です。                        *

イベントのご案内： 

今年度も、当院に入院中、通院中の患者さんと 
ご家族を対象にしたイベントを下記の予定で３回 
開催致します。みなさんご一緒に楽しいひと時を 

過ごしませんか？ ご参加お待ちしております！ 

    

第１回:７月 21 日（木）14：30～(1 時間程度) 
貼り絵で作る絵はがき 

（お申込みは 7 月 15 日（金）までに 
ライブラリーカウンターまでお願いいたします。） 
 
第２回: 10 月頃予定  読み聞かせの会 
第３回:  ２月頃予定  折り紙での小物作り 

  

 

 開館時間  

月曜日 ～ 金曜日 ９時３０分～１６時００分 

   （祝祭日や年末年始はお休みしています） 

旭川医大病院ライブラリー (69-３６１５)                      

CT受付

　　

　社会福祉係 救急部

Ｗ コイン 　
Ｃ ランドリー 　　　コインランドリー ⑮

　・

　自動販売機

外来受付
　　

　⑭ ⑬ ⑫  ⑪

   ＊ 西病棟エレベーターホールからは 青い線 のようにお越し下さい。

   ＊ 東病棟エレベーターホールからは 降りてすぐそば です。

   ＊                    からは 赤い線 のようにお越し下さい。ローソンからは 赤い線 のようにお越しください。

     

時間外玄関

病院ライブラリー

世界でいちばん貧しい大統領のスピーチより 
★貧乏とは、少ししか持っていないことではなく、かぎりなく多
くを必要とし、もっともっととほしがることである。 

★わたしたちは発展するためにこの世に生まれてきたのではあり
ません。この惑星に、幸せになろうと思って生まれてきたのです。 

‐人類の幸福とは何か、深く問いかける絵本です‐ 

 

 

 

 

 

なぜ世界で一番貧しい大統領なのか？ 

・ムヒカさんがその地位にもかかわらず、質素で慎ましい生活を送り続けてい
ることに、理由があります。首都モンテビデオの大統領公邸には決して住まず、
1980年代に購入した農場に今も住み続けています。また、愛車のフォルクスワ
ーゲンはすでに数十年乗り続けており、今も現役で活躍中です。 
ムヒカさんは自分の給料の大半を貧しい人々に分け与えている、と言われてい
ますが、実際に、大統領時代の給料の 9 割を寄付に回し、海外への出張公務費
を一度も請求したことがないそうです。 
また、ムヒカさんは「わたしは、自分を貧しいとは思っていない。いまある

もので満足しているだけなんだ。わたしが質素でいるのは、自由でいたいから
なんだ。お金のかかる生活を維持するために働くより、自由を楽しむ時間が欲
しいんだ。」とお話されているそうです。 

 


