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   ＊ 西病棟エレベーターホールからは 青い線 のようにお越し下さい。

   ＊ 東病棟エレベーターホールからは 降りてすぐそば です。

   ＊                      ローソンからは 赤い線 のようにお越しください。

     

時間外玄関

病院ライブラリー

 

 

                                     NO.２０ 

 

 「こんにちは☆病院ライブラリーです。」は、旭川医科大学病院に入院中、通院中の患者さ 

んとそのご家族のための病院図書室の広報紙として、2007 年 4 月に誕生し、おかげさま 

 で、20 号を迎えることができました。 

そこで、20 に関連して、原子番号 20 の元素、カルシウムについて調べてみました。 

 

カルシウム不足は、骨 の 発 育 が 乱 れ る 。 血 液 バ ラ ン ス や 血 行 が 乱 れ て 、 足 が ツ リ や  

す く な っ た り 、 手 足 が し び れ や す く な る 。 高 血 圧 ・ 動 脈 硬 化 ・ 骨 粗 し ょ う 症 な ど  

の ト ラ ブ ル の 一 因 に な る 。 神 経 過 敏 に な り イ ラ イ ラ す る 。 な ど が あ げ ら れ ま し た 。  

こ こ で 、 皆 さ ま の カ ル シ ウ ム 不 足 度 の チ ェ ッ ク リ ス ト を ご 紹 介 し ま す 。 以 下 の 質  

問 に 対 し 、 は い の 項 目 の 数 が 多 い ほ ど 、 カ ル シ ウ ム 不 足 度 が 高 い こ と に な り ま す 。  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  ライブラリーには、カルシウム不足でおこる骨粗しょう症に関する食事の本もあります  ※ 

 

 

 

               画  

 

 

 

 

 

病院ライブラリーでのイベント 

   今年度２回目のイベントを開催しました。 

11/7(木)に『読み聞かせの会-お話の世界 

 を楽しみませんか?-』と題して、えほんの読 

み聞かせを行いました。 

その時のようすは、病院のホームページや 

ライブラリー廊下掲示板でご覧いただけます。 

 

☆ 開館時間 ☆ 

月曜日 ～ 金曜日 ９時３０分～１６時００分 
       （祝祭日や年末年始はお休みしています） 

 

旭川医大病院ライブラリー（69-3615） 

いずれも、シリーズ本で、高血圧、糖尿病、腎臓病、 

肝臓病、潰瘍性大腸炎、胃・腸手術後の食事本、 

妊婦さん、高齢者向けの食事本などもあります。 

 

  ①  インスタント、レトルト系の食 事が多 い  

②  魚や野菜を毎日のメニューにあまり取り入れない  

③  乳製 品とは縁 遠い食生活をしている  

④  最近 疲れや肩こり、頭痛などを感じやすい  

⑤  仕事 で残業 が多 い、または仕事のストレスが多い  

⑥  生活 のリズムが不 規 則だ  

⑦  気持ちの浮き沈みがはげしい  

⑧  スポーツやアウトドアの趣味とは、縁のない生 活をしている  

⑨  高血 圧体質だ  

⑩  現在 妊娠中だ  

 

ライブラリーは東病棟１階です。

 

←【栄養と 

食事の棚】 

   → 

http://www.amazon.co.jp/gp/product/images/4832714589/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=465392&s=books�

