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日時 テーマ・講師 

4 月２０日（金） 

13：00～14：00 

自分らしく生きるということ ～がんになってわかったこと～ 

      経験者 

5 月 18 日（金） 

13：00～13：30 

地域包括ケア ～住み慣れた地域で暮らす～ 

神楽・西神楽地域包括支援センター 今井敦 

6 月 15 日（金） 

13：00～13：30 
脳腫瘍のはなし 

脳神経外科 医師 安栄良悟 

7 月 20 日（金） 

13：00～14：00 
森林セラピー 

東北医科薬科大学 医師 住友和弘 

8 月 17 日（金） 

13：00～13：30 
「食べる」にこだわるサルコペニア対策 

 栄養管理部 管理栄養士 小林元子 

9 月 21 日（金） 

13：00～13：30 
自分らしく生きる ～がんと外見のケア～ 

がん化学療法看護認定看護師 岩崎真実 

10 月 19 日（金） 

13：00～13：30 
甲状腺腫瘍のはなし 

耳鼻科 医師 野村研一郎 

11 月 16 日（金） 

13：00～15：00 
治療中も自分らしく…ウイッグ個別相談会 

 

12 月 21 日（金） 

13：00～13：30 
緩和ケアのはなし 

緩和ケア認定看護師 内藤理沙 

1 月 18 日（金） 

13：00～13：30 
がんと嚥下 

言語聴覚士 林圭輔 

2 月 15 日（金） 

13：00～13：30 

がんとホルモン療法 

がん看護専門看護師 尾崎靖子 

3 月 15 日（金） 

13：00～13：30 
がん化学療法とセルフケア 

がん看護専門看護師 尾山朋世 

 セミナー終了後は通常のがん患者サロンとして会場を開放します。 
            テーマは講師の都合で変更となることがあります。最新情報はホームページでご確認ください。 

 
 

 
 

 
 

 
 

主催：旭川医科大学病院 がん相談支援センター 

セミナー 






