
第１回 ADL評価講習会（FIM講習会） 
のご案内 

 
 
 
現在の医療の現場では日常生活動作（ADL）を客観的に評価しながら治療を行うこと

が重要となってきています。 
北海道 ADL 評価研究会ではリハビリテーション医療における ADL の評価の重要性を

広く認識してもらうことを目的に第１回講習会を開催いたします。この講習会では
Functional Independence Measure（FIM）の実際の評価法を中心に行います。FIMはADL
を運動 13 項目、認知 5 項目に分け、それぞれを 7 段階で評価するもので世界共通の
鋭敏な尺度ですが、正確に評価するためには講習会の受講が推奨されています。 
用いる資料の内容は慶應義塾大学医学部リハビリテーション医学教室等との情報交

換のもと、同教室で開催される講習会と整合性あるものです。日本国内で入手可能な
全情報を集約して作成された「千野直一編：脳卒中の機能評価 SIAS と FIM 基礎編」
（金原出版）に準拠しています。 
医療・保健・福祉に携わる多くの方の参加をお待ちしております。  

 
  
 
  

日 時： 10月 8日（土）13：30～17：30 ※12：30 より受付 
場 所： 旭川医科大学 看護学科棟大講義室 
参加費： 一般 4000円 （テキスト代込 当日会場で申し受けます） 
定 員： 200名（先着順） 
 
 
 
【お申込み方法 】 
参加には事前申込みが必要です。「第１回ＡＤＬ評価講習会」と題し、 
下記①～⑨までをご記入いただき E メールにてお申込みください。  
 
① 氏名 ②フリガナ ③職種 ④経験年数 ⑤所属施設名 ⑥郵便番号 ⑦住所 ⑧電
話番号 ⑨メールアドレス 
 
お申込み〆切：定員になり次第締め切ります 
 
 
【お申込み先】 
旭川医科大学病院リハビリテーション科内 
北海道 ADL 評価研究会事務局 角井俊幸 
E-mail： tkakusan@asahikawa-med.ac.jp 
 
 
【主催】 
北海道 ADL 評価研究会 
代表世話人：大田哲生（旭川医科大学病院リハビリテーション科） 
 
 
 
 


