
 

 

 熱・下痢・嘔吐食 普通食 

乳児 A：煮込みうどん 

マッシュポテト 

リンゴ（すりおろし） 

 

A：煮込みうどん 

   マッシュ（かぼちゃ） 

   野菜の煮付け 

リンゴ（すりおろし） 

幼児 A：煮込みうどん 

マッシュポテト 

リンゴ 

 

※量は大・中・小 

大学の森みどりの保育園給食と同様+味噌汁 

※量は大・中・小 

小学生 A：煮込みうどん 

野菜の煮付け 

リンゴ 

 

※量は大・小 

大学の森みどりの保育園給食と同様+味噌汁 

※量は大・小 

 

※ 0歳児は卵・乳製品は使用しない。 

※ 野菜～葉野菜（白菜・キャベツ・ほうれん草・レタス・玉ねぎ等） 

   根菜類（大根・カブ・人参・ジャガイモ・さつまいも等） 

   温野菜の種類（ブロッコリー・人参・ジャガイモ・さつまいも等）                                                           

※ 果物～バナナ・梨・イチゴ・メロン・リンゴ等 

※ 肉類～0歳児は脂の少ない鶏ささ身を使用する。 

1歳児以降は鳥・豚・牛を使用可とする。 

B：おじや 

野菜スープ 

  リンゴ（すりおろし） 

B：お粥 

白身魚の煮付け 

味噌汁 

リンゴ（すりおろし） 

C：おじや 

  白身魚の煮付け 

    野菜スープ 

リンゴ（すりおろし） 

B：おじや 

野菜の煮付け 

スープ 

リンゴ 

B：おじや 

白身魚の煮付け 

味噌汁 

リンゴ 

［給食業者名］宅配クック1・2・3旭川店   

TEL25-3210 

FAX25-3201 

★内容変更、キャンセル等は午前 9 時までに

二輪草センターへお知らせください。 

 9 時以降になると、料金がかかります。 

 

   

  


