
旭川医科大学 二輪草センター
（復職・子育て・介護支援センター）

二 輪 草 だ よ り

http://www.asahikawa-med.ac.jp/hospital/nirinsou/

二輪草だより掲載記事は、ホームページよりご覧いただけます

【お問い合わせ先】
旭川医科大学 二輪草センター（復職・子育て・介護支援センター）
〒078-8510 北海道旭川市緑が丘東2条1丁目1-1
TEL 0166-69-3240（内線3240) サンニンヨレ FAX  0166-69-3249
E-mail: nirinsou@asahikawa-med.ac.jp 開設時間8時30分～17時15分

◆5月下旬 二輪草プラン推進委員会議 二輪草だより5月号発行

病児一時預かり室、バックアップナース、病児・病後児保育室、カウンセリング相談
【３月２０日～４月１９日までの利用状況】

病児一時預かり室 依頼回数 ０回 利用回数 ０回

バックアップナース 依頼回数 ４ 回 稼働回数 ４ 回

病児・病後児保育室 依頼回数 ７ 回 利用回数 ７ 回

カウンセリング相談 利用回数 ４ 回

＊病児一時預り室、病児・病後児保育室は全職員・学生がご利用になれます

平成２9年4月号
発行：二輪草センター

センターの活動予定

対 象 ： 旭川医科大学で働く職員の上司・同僚・後輩など、現場において
子育てや介護をサポートしている方 （個人）

推薦方法 ： 推薦用紙に必要事項、サポート状況をご記入頂き、メールまたは
二輪草センターまでご持参下さい
※推薦用紙はHPよりダウンロード可能

選出方法 ： ご推薦頂いた方の中から、二輪草プラン推進委員会において
選出致します（選出された場合、当センターのH.P等に掲載されま
すことをご了承下さい）

受賞内容 ： 賞状ならびに記念品の贈呈
※H29.6.27開催予定の合同入局説明会にて授賞式を行います

受付期間 ： 平成29年5月8日(月)～6月12日(月)

二輪草センターでは子育てや介護をしながら仕事をしている職員の皆様を支

援出来るよう、復職・子育て・介護支援等を行っています
これは、現場で日々サポートして下さる上司・同僚・後輩をはじめとした多くの
皆様のご理解とご協力があることで、成り立っています
昨年度に引き続き、子育てや介護を支えてくださる現場の皆様を対象とした
第3回 『二輪草ベストサポーター賞』 の募集を行います
現在サポートを受けている方、過去にサポートを受けた方、今サポートする側の
方も・・日頃の感謝を込めて、あなたの周りの『ベストサポーター』をご推薦下さい

平成２８年度「看護師と助産師のための復職支援研修」終了報告
看護職キャリア支援職場適応支援担当

菊地美登里

３月６日（月）～１０日（金）の日程で第７回目の復職支援研修を実施しました。旭川市内

から看護師５名の参加があり、臨床経験のブランクは２年～１３年でした。これまでは１日
～３日目の研修時間を午前中のみとしていましたが、今年度は終日９時～１５時としたこと
で余裕をもって研修を進めることができました。また、研修者間の交流の時間を設けるこ
とができ、緊張を和らげ仲間意識を強める時間になりました。
１日目は、原口看護部長から「医療・看護の動向」について、山本薬剤師から「注射剤の

基礎知識」、医療安全管理部GRM小山内看護師長から「医療安全対策について」の講義
があり、午後は、感染制御部石上感染対策看護師長からの「感染対策について」の講義
の後、手指衛生・PPEの着脱の演習を実施しました。
２・３日目の看護技術演習では、救急看護認定看護師伊藤尋美副看護師長から「BLS」

の講義と演習、「採血」「注射」「尿道留置カテーテル挿入」などの看護技術は看護職キャ
リア支援室のスタッフが担当しました。単なる手技の習得ではなく、根拠を理解し安全に
実施することを重視し演習を行いました。研修者は「緊張する、手が震える」と言いながら
も、真剣な表情で基本を確認しながら取り組んでいました。
５・６日目の病棟実習では、それぞれ病棟の担当看護師と共に行動し看護場面の見学

や体験をしました。担当看護師からの丁寧な説明を聞き直接ケアを行うことで、過去の臨
床経験が蘇り楽しかったと感想を述べていました。
研修終了時は、「５日間の研修に参加するにあたって覚悟が必要だった。充実した研修
だった。復職に向けて少し自信になった。できることから始めようと思う。」などの感想が聞
かれました。また、病棟実習の際に育児と仕事を両立させている担当看護師のお話が励
みになったと話していました。
今後も、他施設の研修にない技術演習や病棟実習などの特徴を生かし、潜在看護職の
復職を応援したいと考えています。
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