
プログラム 
 

1．看護の動向と安全・感染の基本、メンタルヘルス 

NO タイトル 時間 講師 

1 医療・看護の動向 約30分 
旭川医科大学病院 

看護部長 

2 
私が守る患者の安全 

（患者誤認防止／転倒転落防止） 
約20分 

医療安全管理部 

専任リスクマネージャー 

3 感染予防対策の実際 約20分 感染管理認定看護師 

4 看護職のメンタルヘルス 約20分 
旭川医科大学看護学科  

精神看護学教授 

 

２．看護実践に役立つ知識 

NO タイトル 時間 講師 

5 
異常を見逃さない！看護実践で活用できるフィジカ

ルアセスメント（呼吸・循環） 
約25分 

急性・重症患者看護 

専門看護師 

6 急変時の観察と初動 約15分 
救急看護 

認定看護師 

7 救命救急の実際、窒息対応 約20分 
クリティカルケア 

認定看護師 

８ 褥瘡予防の基本 約30分 
皮膚・排泄ケア 

認定看護師 

9 ベッド上ポジショニング・体位変換の基本 約20分 
脳卒中リハビリテーション看護

認定看護師 

10 糖尿病とインスリン療法 約20分 糖尿病療養指導士 

11  「食べる」を支える嚥下評価と口腔・食事ケア 約30分 
摂食・嚥下障害看護  

認定看護師 

１２ 「困った」を笑顔に変える認知症ケア 約30分 
認知症看護 

認定看護師 

 

３．技術演習（2024年2月15日8時45分～12時45分、事前申込者のみ） 

NO タイトル 時間 講師 

1 採血、静脈注射 約90分 職場適応担当 

2 救命救急の実際、窒息対応 約90分 
クリティカルケア認定看護師ほ

か 

 


