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研究に関するご協力のお願い 

 旭川医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学講座では、福島県立医科大学倫理審査委員会の
承認を得て、下記の研究に協力します。本学における診療情報の提供について、関係する皆
様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 
2025年 11月  

旭川医科大学 耳鼻咽喉科・頭頸部外科学講座 脇坂理紗 
 
 
■ 研究課題名          

水痘・帯状疱疹ウイルスによる喉頭麻痺の全国調査 
 
■ 研究期間           

 ２０２５年５月 ～ ２０２８年３月 
 
■ 研究の目的・意義       

 水痘・帯状疱疹ウイルス（VZV）は初めて感染した時に水痘を発症しますが、その後は身体の
中に潜んでいます。体調不良などにより、潜んでいる VZVが再活性化すると、典型的には帯状疱
疹を発症します。時に、典型的な帯状疱疹ではなく、喉頭麻痺（のどの麻痺で声がれなどをきた
す）として発症することがあります。この研究は、VZVによる喉頭麻痺について、福島県立医科
大学耳鼻咽喉科学講座が、全国の施設から情報を得て、その発症率や、治療法、合併する症状、
予後（麻痺が治るかどうか）などについて調べることを目的としています。2025 年度から帯状疱
疹ワクチンが要望接種法により定期接種となります。これにより、VZVによる喉頭麻痺も予防さ
れることが期待されますが、この研究はその元になるデータという意味で意義のあるものです。
本学での症例についても情報を提供し、研究の一助とします。 
 
■ 研究対象となる方       

・2023 年 1 月 1 日から 2024 年 12 月 31 日の 2 年間に当院で診断した、VZV による喉頭麻痺の
患者さん 
 
が対象です。 
 
■ 研究の方法          



 

 対象となる方の診療情報から、年齢、性別、受診までの経緯と受診後の経過、症状、喉頭をは
じめとする身体診察の所見、血液検査による VZV抗体価、治療内容、治療後どのような転帰をた
どられたか、などの項目についてデータを収集し、統計を取ることによりこの病気の特徴を見出
します。 
 
■ 研究組織                

 この研究において、当院は既存情報の提供を行う施設となります。 
 この研究の事務局は福島県立医科大学耳鼻咽喉科学講座であり、研究責任者は福島県立医科大
学耳鼻咽喉科学講座 室野重之です。集められた情報の管理責任者は福島県立医科大学学長 竹
之下誠一であり、研究機関において解析が行われます。 
 
■ 情報の提供を開始する予定日 

・提供を開始する予定日 
許可日から 1か月後  
 
■情報の提供について 

 当院での診療情報から、年齢、性別、受診までの経緯と受診後の経過、症状、喉頭をはじめと
する身体診察の所見、血液検査による VZV抗体価、治療内容、治療後どのような転帰をたどられ
たか、などの項目について提供します。 
 診療情報は氏名等の情報を削除し研究 IDを付与した状態でUSB などの情報記録媒体やパスワ
ードを設定して電子メールにより、または紙による郵送により研究事務局（福島県立医科大学耳
鼻咽喉科学講座）へ送られます。また、UMIN INDICE cloud による情報提供も推奨します。な
お、情報提供を行う際の当施設における管理責任者は、旭川医科大学 学長 西川祐司です。 
 
■ この研究に関する問い合わせ 

 この研究に関して質問などございましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。他の研
究対象の方の個人情報や知的財産の保護などに支障がない範囲で、研究計画書や研究方法に関す
る資料が閲覧できます。 
 また、情報がこの研究に利用されることについて、研究対象者ご本人または代理の方にご了承
いただけない場合は、研究対象者とはせずに情報の利用や提供はいたしませんので、下記の連絡
先までお申し出ください。その場合でも研究対象者ご本人または代理人の方に不利益が生じるこ
とはありません。なお、研究結果がすでに医療系雑誌への掲載や学会発表がなされている場合は、
データを取り消すことは困難な場合もあります。 
 
 情報の利用を望まれない場合の連絡先   

〒078-8510  北海道旭川市緑が丘東 2条 1 丁目 1番 1号 



 

  旭川医科大学 耳鼻咽喉科・頭頸部外科学講座 担当：脇坂理紗 
 
  電話：0166-68-2554  FAX：0166-68-2559 
  e-mail：r-wakisaka@asahikawa-med.ac.jp 
 
研究内容に関する問い合わせ先（研究機関） 
〒960-1295 福島県福島市光が丘１番地 

  公立大学法人福島県立医科大学医学部耳鼻咽喉科学講座 担当：室野重之 
  電話：024-547-1321  FAX：024-548-3011 
  e-mail：vzv＠fmu.ac.jp 
 
 


