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・ 学⽣の場合
保健管理センター 及び 学⽣⽀援課学⽣総務係

・ 職員の場合

学⽣⽀援課学⽣総務係

●体育館脇の更⾐室及びシャワールームの使⽤はできません。

●本学学⽣及び教職員のみの利⽤に限定します。
本学BCPレベル１における体育館の利⽤⽅法

●以下に当てはまる場合は、利⽤はしないでください。
体調不良の場合（例：発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合)

同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅がいる場合

過去 14 ⽇以内に⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要とされている国・地域等、また、緊急事態
宣⾔・まん延防⽌等重点措置が出ている地域への渡航⼜は当該在住者との濃厚接触がある場合

●利⽤後は、館内を清掃し、消毒可能な物品はアルコール消毒してください。その際、体育館の床
にはアルコール剤が付着しないよう注意してください。なお、消毒する際に使⽤する布等は各⾃で
準備願います。

●利⽤後に、新型コロナ感染症様の症状が出た場合は、速やかに以下に連絡してください。

危機管理室発出の『新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌のための本学の対応について』に記載
の⼿順に沿って報告ください。

●利⽤者から感染者が出た場合、上記利⽤⽅法が守られていないことが判明した場合には、体育館
の利⽤は全⾯中⽌します。

●個⼈での利⽤、団体での利⽤を問わず、⼊館前に⼊⼝脇に設置している⼿指消毒剤で消毒したう
えで、利⽤簿に必要事項を記⼊してから⼊館してください。なお、記⼊後は筆記具を消毒してくだ
さい。

●⼾は開放したうえで、換気設備を稼働し、窓を開放して利⽤してください。気候等により窓の開
放が難しい場合は、30分おきに５分以上窓を開けて換気してください。

●学⽣団体が利⽤する場合は、事前に許可を得た活動内容に明記している⼈数を超えての利⽤は認
めません。
 また、複数の個⼈やグループ等で利⽤する場合の最⼤収容⼈数（利⽤するグループごとの⼈数で
はなく収容⼈数です）は、館の半⾯利⽤の場合は15名以内、全⾯利⽤の場合は30名以内として、利
⽤者間の距離を⼗分確保し、感染対策を徹底したうえで利⽤してください。

●利⽤可能時間は以下のとおりです。
 平⽇ ８時00分から19時00分まで
 ⼟⽇祝⽇ ８時00分から19時00分まで
 なお、最⼤利⽤可能時間は２時間までとします。
 ただし、平⽇⼣⽅、⼟⽇の利⽤については、事前に調整された体育館割に基づいて利⽤してくだ
さい。

●プレー時以外は常時マスクを着⽤し、会話も最⼩限にしてください。
プレー時についても安全性を確保したうえで可能な限りマスクを着⽤してください。


