
学生団体におけるcovid-19対策評価基準（本学BCPレベル１）

A（十分な対策：Bの項目も満たす） B（必要最低限の対策）

・屋内では1時間に2回以上の換気（1回5分以上） ・屋内では1時間に1回以上の換気（1回10分以上）

・活動中常時稼動可能な換気設備があり、窓は最低でも2カ所以上開放で
きる。

・換気設備があり、窓は最低でも1カ所開放できる

・開放可能な出入り口が2カ所以上ある ・換気設備は活動中は連続稼動（調節機能がある場合は強に設定）

・屋外での活動である ・開放可能な出入り口が1カ所以上ある

・他人との距離が2m以上離れている ・他人との距離が1m以上離れている

・向かい合う場面がない ・向かい合う場合はあるが、発話・発声は一回の接触で約1分以内

・教室を使う場合、定員の1/3以下で活動する（特に発声の多い活動）
・教室を利用する場合、定員の1/2以下で活動する（発声の少ない活
動）

・COCOAアプリを利用しており、活動中も携帯している ・COCOAアプリを利用している

・屋内では全員マスク着用（布マスク・スポーツマスクなどでもOK）
・屋内では2m以内で近接する活動の際はマスク着用（屋外および2m以
上離れて行う活動では不要）

・向かい合っての発話はない ・マスク着用時の発話・発声は1時間につき40分以内

・発話・発声は1時間につき5分以内（マスク着用）
・マスク非着用時の発話・発声は、必要最小限（できれば1時間に5分
以内）とする

・更衣室での会話は完全禁止 ・更衣室でマスクを外した会話は禁止

・飲食は活動場所から離れて行い、他人と同時には行わない ・身体負荷に対応した熱中症対策を行っている

・活動中の飲食は、活動場所から離れて行い、同時に3人以上にはな
らない。また対面ではなく、同じ方向を向いて行う。

・他人と接触しない ・手指衛生（手洗い・手指消毒）は全員活動前・終了後に行う

・個人用ハンカチ・ティッシュを全員持参して活動中に携帯する ・他人に接触する活動では、接触後に手指消毒を行う

・対面で発声する活動では、マスクに加えてフェイスシールド着用 ・個人用ハンカチ・ティッシュを全員持参する

・交換用マスクを持参し、必要時に交換する。さらに活動終了後にも交
換して帰宅する

・換えのマスクを持参し、必要時に交換する

・活動開始前に着替え、終了時にも着替えて帰宅する。 ・活動中は食事をしない

・着替えの前後で手指衛生（手洗い・手指消毒）を行う ・必要な場合、清潔な個人用タオルを持参

・着替えの前後で使用場所を消毒する ・着替えてから帰宅する

・着替えの前後で手洗いor手指消毒を行う

・着替えの後に使用場所を消毒する

・屋内では活動開始前・終了後に清掃・環境消毒を行う ・屋内では活動終了後に清掃・環境消毒を行う

・共用物品を使用しない ・学外施設の場合、施設の利用方法を遵守する

・活動終了後は接触した場所（ドアノブ・テーブルなど）の適切な消毒
を行う（70%以上のアルコール、200ppm以上の次亜塩素酸Na、ノロウイル
ス用次亜塩素酸水など）

・共用物品は使用前後に適切な消毒を行う（60%以上のアルコール、
200ppm以上の次亜塩素酸Na、ノロウイルス用次亜塩素酸水など）

・消毒用アルコール噴霧時の引火防止対策を行っている（火器・火元
となる可能性がある場所での空間噴霧禁止）

密閉対策

密接対策

密集対策

個人防御

環境衛生対
策
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学生団体におけるcovid-19対策評価基準（本学BCPレベル１）

A（十分な対策：Bの項目も満たす） B（必要最低限の対策）

・緊急事態発生時のマニュアルを作成している ・活動前・活動終了後に会食を行わない

・活動前・活動中・活動後に会食を行わない ・活動日誌を記載して残す（1ヶ月以上）

・活動時間外ミーティングは、SNS・TV会議システムなどを利用し、リ
モートでかつ1カ所に3名以上集まらずに開催する

・活動日誌には最低でも日時・場所・参加者名・活動内容を記載す
る。

・ミーティングはマスクを着用し、1m以上間隔をあける

・感染警報レベルが最も低いレベルであっても、休日検査分を除く直近3
日分のPCR検査陽性率が上昇傾向（3日のうち2日で前日を上回る）である
場合には、移動を中止する。

・各自治体で出している感染警報レベルが2段階目を超える場所には
行かない

・移動時は1時間に1回以上の衛生手洗い・手指消毒を行う ・移動中に手指消毒が行えるように、携帯用手指消毒を用意する

・自家用車で移動する場合、軽自動車では1名（運転手のみ）、普通車で
は2名（同乗者1名まで）とする

・公共交通機関利用時・自家用車利用時ともに乗車中は原則全員マス
クを着用

・自家用車移動時は、30分に1回5分以上の換気を行う ・向かい合っての着座は禁止

・移動中の自家用車内では飲食を行わない ・移動時には1時間に1回は衛生手洗いまたは手指消毒を行う

・移動旅程中に飲食を行わない
・自家用車利用時は、軽自動車の場合2名まで、普通車の場合3名まで
とする。

・自家用車利用時は、60分に一回10分以上の換気を行う

・1時間に1回以上人混みを避けてマスクを外す

・移動中に店舗で食事をする場合は、感染予防対策を十分に取ってい
る店舗を利用する

・自家用車内での飲食する際は、窓を大きく開ける

・移動中はCOCOAをインストールしたスマホを携帯する

移動時の感
染対策

連絡方法な
ど
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