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旭川医科大学の教育理念、教育目標

教育の理念

豊かな人間性と幅広い学問的視野を有し、生命の尊厳と高い倫理観を持ち、高

度な知識・技術を身につけた医療人及び研究者を育成する。また、地域医療に根

ざした医療・福祉の向上に貢献する医療者を育てる。さらに、教育、研究、医療

活動を通じて国際社会の発展に寄与する医師及び看護職者の養成に努める。

教育目標

旭川医科大学は上記の理念の下にこれらを達成するため、次のような目標を掲

げる。

１．幅広い教養とモラルを養うことにより、豊かな人間性を形成する。

２．生命の尊厳と医の倫理をわきまえる能力を養い、病める人を思い遣る心を育

てる。

３．全人的な医療人能力や高度な専門知識を得るとともに、生涯に亘る学習・研

究能力を身につける。

４．幅広いコミュニケーション能力を持ち、安全管理・チーム医療を実践する資

質を身につける。

５．地域・僻地住民の医療や福祉を理解し、それらに十分貢献しうる意欲と能力

を獲得する。

６．積極的な国際交流や国際貢献のための幅広い視野と能力を習得する。
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旭川医科大学医学部看護学科（学士課程）
ディプロマ・ポリシー（学位授与の方針）

旭川医科大学医学部看護学科では、教育の目標に沿って編成された年次カリ

キュラムを履修し、基準となる単位数を修得し、次の資質と能力を身につけたと

認められる学生に対し学位（学士（看護学））を授与します。

「倫理観に基づいた看護の社会的使命の遂行」（姿勢・態度）

・医療チームの一員として高度な生命倫理に基づいた誠実で良識ある看護実践を

行う姿勢・態度を身につけている。

社会に対して看護の使命を認識して実践する姿勢・態度を身につけている。

「地域社会・国際社会へ貢献するための能力」（意欲・関心）

・地域から国際社会に至るまで保健・医療・福祉に関する社会的ニーズを踏まえ、

看護の実践研究を通して課題を解決する意欲を有する。

看護の専門職として、たえず自己研鑽する意欲を有する。

「看護学と医療・保健・福祉の看護関連領域に関する十分な知識と生涯学習能力」（知識）

・幅広い教養を身につけ、看護の専門的知識を習得している。

「問題解決能力、発展的思考能力、研究心」（思考・判断）

・研究的視点から看護に関する問題を発見し、その解決のための思考力・判断力

を身につけている。

「根拠に基づいた基礎的看護実践能力」（技能・表現）

・すべてのライフステージ・健康レベルに応じた、根拠に基づく基本的看護実践

ができる技能及び表現力を身につけている。
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旭川医科大学医学部看護学科（学士課程）
カリキュラム・ポリシー（教育課程編成・実施の方針）

看護学科では、高齢社会の到来、医療の高度化など、新たな医療・看護に対す

る社会の要請に応え、広い教養基盤に支えられ看護実践力を備えた看護専門職を

養成するための看護基礎教育を行っています。また、保健師・助産師になるため

の選択履修科目をそれぞれ設けています。

教育課程は、一般基礎科目・専門基礎科目・専門科目の３群で構成し、さらに

専門科目は「看護の基礎」「特性と看護」「看護の発展と探求」の３段階に配置し、

看護学を体系的に学習できるよう配慮してあります。

当学科では講義・演習・実習の授業形態を有機的に組み合わせ、段階的かつ系

統的な教育によって、看護実践ができる人材の養成を目指しています。

看護学科の学位授与の方針を実現するために、上記の方針を以下のとおり具体

化して、カリキュラムを編成しています。

①「倫理観に基づいた看護の社会的使命の遂行」（姿勢・態度）

医療チームの一員として高度な生命倫理に基づいた誠実で良識ある看護

実践を行う姿勢・態度を身につけている。

社会に対して看護の使命を認識して実践する姿勢・態度を身につけている。

１．看護職に必須な倫理を理解するために、看護の基礎となる科目として「看

護学概論」「対人関係論」を第１学年に、「看護倫理」を第２学年に配置して

います。

２．また、医療チームの一員としての看護実践に備えるために、第１学年に「早

期体験実習Ⅰ」を、第２学年に「早期体験実習Ⅱ」を配置しています。

②「看護学と医療・保健・福祉の看護関連領域に関する十分な知識と生涯学

習能力」（知識）幅広い教養を身につけ、看護の専門的知識を習得している。
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３．文化・社会・自然等に関する幅広い知識を身につけ多様な価値観等に触れ

るために、教養科目を一般基礎科目として位置づけ、個人の希望に合わせた

履修選択ができるようにしています。

４．専門分野を学ぶうえで必要な基礎的知識を習得するために専門基礎科目を

設定し、その履修を必修としています。生活体である人間を理解する基礎と

して、生物体である人間の特性を学べるよう「生体観察実習」を配置してい

ます。

５．専門科目については、看護の基礎的知識を学び、人間の各発達過程の特性

と看護とに関する科目を習得し、臨床全般の看護の知識を学べるよう配置し

ています。

６．看護の学びを探求し生涯にわたって学習する出発点となる基礎能力を培う

ことができるように、第１学年から学んできた知識をさらに発展させた「在

宅看護学」「がん看護学」「総合実習」を配置しています。

③「根拠に基づいた基礎的看護実践能力」（技能・表現）

すべてのライフステージ・健康レベルに応じた、根拠に基づく基本的看

護実践ができる技能及び表現力を身につけている。

７．基礎的な看護技術を身につけるために第１学年から第２学年において「基

礎看護技術学Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ」を配置しています。また、看護への関心を高める

よう「基礎看護学実習Ⅰ」を、患者を担当し看護援助を行うことによって看

護実践力を養うよう「基礎看護学実習Ⅱ」を配置しています。

８．さらに、第２学年に学んだ各領域別の看護学の知識を基に、第３学年には

「小児看護学」「成人看護学」「高齢者看護学」「母性看護学」「精神看護学」

「実践看護技術学Ⅰ・Ⅱ」の各演習科目を配置し、講義内容と関連づけて看

護技術の学びを深め看護の実践能力を身につけることができるようにしてい

ます。

９．第３学年から第４学年では看護学実習を行い、ライフステージの特徴や健

康レベルを的確に把握し個別的看護実践に結びつけることができるようカリ

キュラムを展開しています。
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１０．第４学年には夜間の実習や複数の患者を担当するなどの「総合実習」を配

置し、看護の実際的体験を通して看護実践力をより向上できるようカリキュ

ラムを展開しています。

④「問題解決能力、発展的思考能力、研究心」（思考・判断）

研究的視点から看護に関する問題を発見し、その解決のための思考力・

判断力を身につけている。

１１．個人や集団の健康現象を論理的に思考・判断することができるように、第

１学年には、保健師・助産師選択者にも必須の科目である「健康教育論」「地

域看護学」、第２学年には「看護過程論」、第３学年には「保健医療福祉シス

テム論」などを配置しています。

１２．獲得したさまざまな知識を用いて看護の現実問題の解決に取り組むことの

できる素養を身につけるために、第３学年に「看護研究Ⅰ・Ⅱ」、第４学年に

「卒業研究」を配置しています。

⑤「地域社会・国際社会へ貢献するための能力」（意欲・関心）

地域から国際社会に至るまで保健・医療・福祉に関する社会的ニーズを

踏まえ、看護の実践・研究を通して課題を解決する意欲を有する。

看護の専門職として、たえず自己研鑽する意欲を有する。

１３．北海道の医療ニーズを探索するための実習科目として「早期体験実習Ⅰ・

Ⅱ」を第１学年と第２学年に配置しています。

１４．看護実践や看護研究を通じて地域社会及び国際社会に貢献することが可能

となるよう、第３学年に「英語文献講読」「保健医療福祉行政論」、第４学年

に「国際保健看護論」を配置しています。
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旭川医科大学医学部看護学科 平成２４看護カリキュラム カリキュラムマップ
一般基礎科目
専門基礎科目

緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩

専門科目（看護の基礎）唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖

専門科目（特性と看護）
専門科目（看護の発展と探求）

意欲・関心思考・判断技能知識態度領域

地域社会・国際社会へ貢献
するための能力

問題解決能力、発展的思
考能力、研究心

根拠に基づいた基礎的看
護実践能力

看護学と医療・保健・福祉の看護関
連領域に関する十分な知識と生涯
学習能力

倫理観に基づいた看護の
社会的使命の遂行キーワード

医療・保健・福祉に関する
社会的ニーズを踏まえ、看
護の実践・研究を通じて地
域社会及び国際社会に貢
献する必要性とその方法
を説明できる。

看護研究の意義を理解し、
関連する科学的情報を収
集し評価するとともに、
看護実践のための計画を
立案できる。

ライフステージに応じた
健康レベルのアセスメン
トを行い、根拠に基づい
た看護を計画できる。

幅広い教養を身につけ、看護実践
のための基本的知識を有している。
看護の発展を探求する生涯にわた
る学習の必要性とその方法を説明
できる。

医療チームの一員として
人間の尊厳と倫理観に根
ざした看護を実践できる
ための態度を身につけて
いる。

ディプロマ・
ポリシー

国際保健看護論

卒
業
研
究

医療安全論

第４学年

唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖

公衆衛生看護学実習Ⅰ・公衆衛生看護学実習Ⅱ唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖

公衆衛生看護学実習Ⅰ・公衆衛生看護学実習Ⅱ
唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖

助産学実習唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖

助産学実習
総合実習総合実習

唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖

成人看護学実習Ⅰ（慢性期）・成人看護学実習Ⅱ（急
性期）・成人看護学実習Ⅲ（外来機能）・高齢者看護
学実習・小児看護学実習Ⅰ・Ⅱ・母性看護学実習・
精神看護学実習・在宅看護学実習

唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖

唖
唖

唖
唖

唖
唖
唖
唖
唖
唖
唖
唖
唖

母
性
看
護
学
演
習

唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖

成人看護学実習Ⅰ（慢性期）・成人看護学実習Ⅱ（急性期）・成人
看護学実習Ⅲ（外来機能）・高齢者看護学実習・小児看護学実習Ⅰ・
Ⅱ・母性看護学実習・精神看護学実習・在宅看護学実習 唖唖唖唖唖

唖唖唖唖唖
唖
唖

唖
唖 唖唖唖唖唖

唖唖唖唖唖
唖
唖

唖
唖

唖唖唖唖
唖唖唖唖在宅看護学実習

唖唖
唖唖

唖唖唖唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖唖唖唖 唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖唖 唖唖唖唖唖

唖唖唖唖唖在宅看護学実習
唖唖唖唖
唖唖唖唖

唖唖
唖唖

唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖

唖
唖
唖
唖
唖
唖
唖
唖
唖

高
齢
者
看
護
学
演
習

唖
唖
唖
唖
唖
唖
唖
唖
唖

成
人
看
護
学
演
習

唖唖唖唖
唖唖唖唖

唖唖唖
唖唖唖

在
宅
看
護
学

唖唖
唖唖

唖唖
唖唖

唖唖
唖唖

唖唖
唖唖

唖唖唖唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖唖唖唖

第３学年

唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖

唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖

唖唖唖唖
唖唖唖唖

唖唖唖唖
唖唖唖唖

唖唖
唖唖

唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖

唖唖唖唖
唖唖唖唖

唖唖唖
唖唖唖

唖唖
唖唖

唖唖
唖唖

唖唖
唖唖

唖唖
唖唖

唖唖唖唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖唖唖唖

保健医療福祉行政論疫学Ⅱ
保健統計Ⅱ

実践看護技術学Ⅱ
看護研究Ⅱ唖唖唖唖唖

唖唖唖唖唖
小児看護学演習唖唖唖唖唖唖

唖唖唖唖唖唖
高齢者看護学Ⅱ

英語文献講読看護研究Ⅰ唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖
精神看護学演習唖唖唖唖唖唖

唖唖唖唖唖唖
成人看護学Ⅱ

保健医療福祉システム論がん看護学
実践看護技術学Ⅰ

緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩

看護倫理

第２学年

緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩

基礎看護学実習Ⅱ
唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖

小児看護学唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖

成
人
看
護
学
Ⅰ

唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖
唖唖

精
神
看
護
学
Ⅱ

英
語
Ⅱ
Ｂ

英
語
Ⅱ
Ａ

唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖

母性看護学

唖唖唖唖唖唖高齢者看護学Ⅰ
緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩

リハビリテーション看護学
公衆衛生論
薬理学
疫学Ⅰ

疾病論Ⅱ

一
般
基
礎
科
目
（
一
般
教
養
）

緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩

看護理論 緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩

早期体験実習Ⅱ
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩

看護過程論
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩

早期体験実習Ⅱ
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩

基礎看護技術学Ⅲ
唖唖唖唖唖唖
唖唖唖唖唖唖

精神看護学Ⅰ
疾病論Ⅰ
病態学

保健統計Ⅰ
統計学

緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩

地域看護学

形
態
機
能
学第１学年

緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩基礎看護技術学Ⅱ

自然科学実験
英語ⅠＡ
英語ⅠＢ緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩

緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
対人関係論

代謝栄養学
生体観察実習

緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩

早期体験実習Ⅰ健康教育論臨床心理学緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩

早期体験実習Ⅰ
感染免疫学

発達心理学
情報リテラシー

生命科学
看護基礎物理
看護化学

医療史・医療哲学
看護社会論緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩

緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩

基礎看護学実習Ⅰ
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩

基礎看護技術学Ⅰ
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩
緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩緩看護学概論
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第 １ ～ ４ 学 年

第
１
～
４
学
年
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平成３０年度 看護学科授業科目一覧および卒業要件

必修・選
択の別

第４学年第３学年第２学年第１学年
授業形式単位数授業科目区分

後前後前後前後前

必修

○演習１英語ⅠＡ

一

般

基

礎

科

目

○〃１英語ⅠＢ
○〃１英語ⅡＡ
○〃１英語ⅡＢ

○講義１情報リテラシー
○〃１統計学

○〃２生命科学
○〃１看護基礎物理
○〃１看護化学

○実験１自然科学実験
○講義１医療史・医療哲学
○〃１看護社会論

選択

○○講義１教育学
○○〃１社会学Ⅰ
○○〃１社会学Ⅱ
○○〃１地域社会論
○○〃１現代言語学概論
○○〃１感情心理学
○○〃１社会福祉論
○○〃１環境科学
○○〃１社会の中の物理
○○〃１数学概論
○○〃２医学古典講読
○○〃２ドイツ語講読
○○〃２フランス語講読
○○〃２ロシア語講読
○○〃２中国語講読
○○〃１医事評論抄読

○〃１哲学基礎
○〃１教養論
○〃１言葉と文化
○〃１医療文化史

○〃１医系文学
○〃１法学
○〃１経済学
○〃１医療人間学
○〃１比較文化論
○〃１医療のラテン語
○〃１心身論
○〃１世相史
○〃１青少年文化論
○〃１科学論文の読み方・書き方
○○〃１教養連携科目Ⅰ
○○〃２教養連携科目Ⅱ

必修

○講義４形態機能学

専

門

基

礎

科

目

○実習１生体観察実習
○講義２代謝栄養学

○〃２病態学
○〃１薬理学

○〃２感染免疫学
○〃３疾病論Ⅰ

○〃２疾病論Ⅱ
○〃１健康教育論

○〃１疫学Ⅰ
○〃１保健統計Ⅰ

○〃１公衆衛生論
○〃２保健医療福祉システム論

○〃２発達心理学
○〃２臨床心理学

選択（公衆
衛生看護学
選択者は必
須）

○講義１疫学Ⅱ
○〃１保健統計Ⅱ
○〃１保健医療福祉行政論

選択○〃１臨床検査論
※ 教養連携科目Ⅰ及び教養連携科目Ⅱは、複数の講義題目により行われ、それぞれ一の授業科目として履修することができる。



―11―

必修科目１１０単位および選択科目１４単位以上（一般基礎科目７単位以上、専門基礎科目および専門科目７単位
以上）、合計１２４単位以上を修得すること。卒業要件単位数

助産師国家試験受験資格を取得しようとする者は、卒業要件を満たし、助産学科目の全てを修得すること。
次頁、助産学選択者履修科目参照。助産学選択者

保健師国家試験受験資格を取得しようとする者は、卒業要件を満たし、公衆衛生看護学科目の全てを修得す
ること。次頁、公衆衛生看護学選択者履修科目参照。

公衆衛生看護学
選 択 者

必修・選
択の別

第４学年第３学年第２学年第１学年
授業形式単位数授業科目区分

後前後前後前後前

必修

○講義２看護学概論

看

護

の

基

礎

専

門

科

目

○演習１基礎看護技術学Ⅰ
○〃２基礎看護技術学Ⅱ

○〃１基礎看護技術学Ⅲ
○講義１対人関係論

○〃２看護過程論
○〃１看護倫理
○〃１看護理論

○〃１地域看護学
○〃１リハビリテーション看護学

○実習１早期体験実習Ⅰ
○〃１早期体験実習Ⅱ

○〃１基礎看護学実習Ⅰ
○〃２基礎看護学実習Ⅱ

○講義４成人看護学Ⅰ

特

性

と

看

護

○〃１成人看護学Ⅱ
○演習１成人看護学演習

○講義１高齢者看護学Ⅰ
○〃１高齢者看護学Ⅱ
○演習１高齢者看護学演習

○講義２小児看護学
○演習１小児看護学演習

○講義２母性看護学
○演習１母性看護学演習

○講義１精神看護学Ⅰ
○〃２精神看護学Ⅱ

○演習１精神看護学演習
○実習２成人看護学実習Ⅰ（慢性期）
○〃３成人看護学実習Ⅱ（急性期）
○〃１成人看護学実習Ⅲ（外来機能）
○〃４高齢者看護学実習
○〃１小児看護学実習Ⅰ
○〃２小児看護学実習Ⅱ
○〃２母性看護学実習
○〃２精神看護学実習

○演習１実践看護技術学Ⅰ

看

護

の

発

展

と

探

求

○〃１実践看護技術学Ⅱ
○講義２在宅看護学
○〃１がん看護学

○〃１医療安全論
○〃１国際保健看護論

○演習１英語文献講読
○〃１看護研究Ⅰ

○〃１看護研究Ⅱ
○〃２卒業研究

○実習２在宅看護学実習
○〃２総合実習

選択○講義１看護管理論
選択○〃１看護教育論

選択（助産
学選択者は
必須）

○〃１助産学基礎理論Ⅰ
○〃１助産活動論Ⅰ

選択（公衆
衛生看護学
選択者は必
須）

○〃２公衆衛生看護学概論
選択（助産
学及び公衆
衛生看護学
選択者は必
須）

○〃２公衆衛生看護活動論Ⅰ（個人・家族・集団）
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備考
第４学年第３学年第２学年第１学年

授業形式単位数科 目 名
後期前期後期前期後期前期後期前期

必修科目
として修
得する科
目

○講義１形態機能学
○〃１疾病論Ⅱ

○〃２保健医療福祉システム論
○〃１健康教育論

○〃１公衆衛生論
○〃１地域看護学

○〃１医療安全論
○〃１国際保健看護論

注１○〃１公衆衛生看護活動論Ⅰ
１０小 計

注１○講義１助産学基礎理論Ⅰ
注２○〃２助産学基礎理論Ⅱ
注１○〃１助産活動論Ⅰ

注２

○演習１助産活動論Ⅱ
○〃２助産活動論Ⅲ
○実習１１助産学実習

１８小 計

２８合 計

助産学選択者履修科目

注１）卒業要件の選択科目（専門科目）単位数に含まれる。
注２）卒業要件とは別に履修する科目。
注３）上記単位数は助産師国家試験受験資格取得に必要な単位数であり、本学の修得単位数とは異なります。

公衆衛生看護学選択者履修科目

備考
第４学年第３学年第２学年第１学年

授業形式単位数科 目 名
後期前期後期前期後期前期後期前期

必修科目
として修
得する科
目

○講義１健康教育論
○〃１公衆衛生論

○〃２保健医療福祉システム論
○〃１疫学Ⅰ
○〃１保健統計Ⅰ

○〃１地域看護学
○〃２在宅看護学

○〃１国際保健看護論
１０小 計

注１
○講義２公衆衛生看護学概論

○〃２公衆衛生看護活動論Ⅰ（個人・家族・集団）

注２

○〃２公衆衛生看護活動論Ⅱ（地域アセスメント）
○〃２公衆衛生看護活動論Ⅲ（公衆衛生看護管理）
○演習２公衆衛生看護技術論
○実習３公衆衛生看護学実習Ⅰ
○〃２公衆衛生看護学実習Ⅱ

注１

○講義１疫学Ⅱ
○〃１保健統計Ⅱ
○〃１保健医療福祉行政論

１８小 計

２８合 計

注１）卒業要件の選択科目（専門科目）単位数に含まれる。
注２）卒業要件とは別に履修する科目。



必 修 科 目

【第１学年】

P013の前
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１.英語ⅠA（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎戸塚 将
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ１単位通 年第１学年

履修目的・授業概要
本授業は、英語による医療情報の読解や聴解のトレーニング、お
よび実際の医療現場に即した英語の基礎知識の実践演習を通して、
英語力の維持と向上に不可欠な英語学習の習慣づけを図ることが目
的である。

到達目標
①英語による基本的な医療情報の読解やディクテーションができる
ようになる。

②看護の場面で使用する頻度の高い基本的な表現を習得し、活用で
きる。
③体の部位や疾病に関する基本的な語彙や表現に関して、日本語と
英語の対応関係が説明できる。

授業の形式
基本的な医療記事について、読解やディクテーションを課題演習

形式で行います。医療関係に関する語彙や有用な表現についての小
テストを課します。グループワークを通して、習得した表現を活用
する練習を行います。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
指定した医療分野の教材について、事前に読み内容を理解してお
くこと。音声教材については、事前に聞いて内容を理解しておくこ
と。医療分野で頻繁に使用される語彙やフレーズについて、事前に
覚えてくること。

成績評価の基準等
①出席点：２点×３０コマ＝６０点
②授業課題：１０点×２０回＝２００点
③単語課題：４０００語レベル到達＝５０点
合 格 Ａ：２８５点、Ｂ：２６５点、Ｃ：２４５点、不合格 ２４５点未満
※不正を行った学生は原則失格となります。詳細は初回のガイダン
ス時に説明します。

学生へのメッセージ
英語の勉強には継続的な努力が必要です。毎回の課題を着実にこ

なしていくことで、目標の達成が可能となります。頑張ってくださ
い。

価格発行所著者名書 名

金 星 堂FirstAid！

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

戸塚
大学における英語学習の意義・将来の
英語のニーズ・本授業の年間計画

ガイダンス１

〃
語彙学習ソフトの利用法・語彙レベル
診断

パソコン利
用法

２

〃英語力全般についての実力診断
英語力診断
①

３

〃英語力全般についての実力診断
英語力診断
②

４

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現

読解演習
語彙

５

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成

読解演習
語彙

６

〃英語演習とグループワーク総合演習７

〃英語演習とグループワーク総合演習８

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成

読解演習
語彙

９

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成（脳・神経系）

読解演習
語彙

１０

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成（脳・神経系）

読解演習
語彙

１１

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成（消化器系）

読解演習
語彙

１２

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成（消化器系）

読解演習
語彙

１３

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成（循環器・血液
系）

読解演習
語彙

１４

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成（循環器・血液
系）

読解演習
語彙

１５
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英語ⅠＡ 第１学年・通年・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

戸塚
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成（呼吸器系）

読解演習
語彙

１６

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成（呼吸器系）

読解演習
語彙

１７

〃英語演習とグループワーク総合演習１８

〃英語演習とグループワーク総合演習１９

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成（泌尿器・生殖
器系）

読解演習
語彙

２０

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成（泌尿器・生殖
器系）

読解演習
語彙

２１

〃英語演習とグループワーク総合演習２２

〃英語演習とグループワーク総合演習２３

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成（耳鼻・咽喉系）

読解演習
語彙

２４

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成（耳鼻・咽喉系）

読解演習
語彙

２５

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成（皮膚・関節系）

読解演習
語彙

２６

〃
医療記事の読解 医療現場での会話表
現 医学用語の語構成（皮膚・関節系）

読解演習
語彙

２７

〃英語演習とグループワーク総合演習２８

〃英語演習とグループワーク総合演習２９

〃１年間のまとめまとめ３０
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２.英語ⅠＢ（必修）

〈教科書・参考図書〉

DavidFariweather（非常勤）、
◎戸塚 将

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ１単位通 年第１学年

履修目的・授業概要
Thegoalofthisclassistoimprovestudents'skillsandconfidenceinus-
ingEnglish.Studentspracticespeakingandlisteningaswellasstudying
grammarandvocabularyinordertoattainbasicconversationskills.

到達目標
Uponcompletionoftheclassstudentsshouldbeabletocommunicate
inEnglishaboutavarietyoftopicsinavarietyofsituations.Studentswill
alsobeabletogiveanopinion,backedupwithreasons,abouttopicsthey
arediscussing.

授業の形式
Aswellasthetextbooktherewillbesupplementarymaterials.Students
willoftenbeaskedtoworkinpairsorgroupstocompleteexercises.
Someshortclasspresentationswillalsoberequired.

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
Studentsareexpectedtoprepareforeachclassbyreadingthepagesin

thetextbookthatwillbecoveredinthatclass.Inadditon,therewillbe
shortpresentaionsthroughouttheyearthatwillrequiresomepreparation
time.

成績評価の基準等
Therewillbetwowrittentestswhichwillbeworth70%ofyourgrade.

Bothtestswillhavealisteningcomponent.30%ofyourgradewillcome
frompairandgroupworkactivitiesdoneintheclassroomaswellasover-
alleffort.Ascoreof'A'willbegiventostudentswhoachieve80%or
moreonbothtestsaswellasachievingasanaverageof80%ormoreon
theclassroomassignments.Ascoreof'B'willbegiventostudentswho
attainanaverageof70%to79%onthetestsandclassroomassignments.
Studentswillbegivena'C'iftheyattainanaverageof60to69%onthe
testsandassignments.

学生へのメッセージ
Youwillgetoutofthisclasswhatyouputintoit.Activeparticipation

inclassisessential.

価格発行所著者名書 名

OxfordUniversityPressLizandJohnSoarsNewHeadwayPre-Intermediate:
FourthEdition.StudentBookA

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

Fairweather
（非常勤）

Present,past,future tense.Asking
questions.Socialexpressions.
Exchanginginformation

Unit1１～４

〃
Presenttenses.Collocations.Exchanging
informationaboutlifestyle.Expressing
interest.

Unit2５～８

〃
PastTenses.Adverbs.Timeexpressions.
Tellingstories.Researchinganewsstory.Unit3９～１２

〃
Quantities and Articles.Discussions
aboutshopping.Makingrequests.Role
play.

Unit4１３～１６

〃

Verbpatterns.Futureintentions.Literal
and idiomatic phrasalverbs.Talking
aboutproblemsandadvice.Discussing
diets.

Unit5１７～２０

〃

Comparatives and Superlatives.
Comparingthings.Usingsynonymsand
antonyms.Describingplaces.Discussion
ofmulticulturalplacessuchasLondon.

Unit6２１～２４

〃RoleplaysandpresentationsExercise２５～２８

〃ReviewReview２９

〃ReviewReview３０
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３.情報リテラシー（必修）〔電子メール・情報検索・データ処理・統計学〕

〈教科書・参考図書〉

◎高橋 龍尚（（数理情報））

岡崎 知也（（情報基盤）センター）

田中 愛子、平澤 杏里、田北 智子、

佐藤 恵介、大西 詩織、

糸林真優子（図書館情報課）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第１学年

履修目的・授業概要
当該科目ではコンピュータを用いてデータを収集・加工・発信で

きる情報処理能力を習得します。現代の情報化社会においては、ネ
ットワークや情報機器を用いた情報処理技術が、一般の社会のみな
らず、医療の現場でも重要な役割を果たしています。ネットワーク
と情報機器を正しく理解し、適切な処理能力を身につけることを目
標とします。また、看護学で必要な基本統計量と解析、グラフ作成
技術、医学看護情報検索についても学びます。

到達目標
メール、ワード、エクセル、パワーポイントなどのソフトの使い

方を習得します。エクセルを用い数値計算やデータ処理、基本統計
量の解釈と取り扱い技術を習得します。様々なデータの形式に適し
たグラフ作成技術を習得します。ホームページの作成では、ネット
ワークへの情報発信技術を習得します。看護学の論文読解に必要な
統計学の基礎知識を習得します。

授業の形式
情報処理実習室でパソコンを利用して行います。プリントを配布
することはありますが、特に教科書は用いません。テーマ毎に小テ
ストを行います。履修者一人一人の疑問や質問に対しては、個別に
直接対応・指導致します。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
予習の内容については、授業の終わりに次の授業の予習すべきポ
イントを説明します。復習は、苦手なところや理解不足のところを
中心に確認する。

成績評価の基準等
評価方法：授業小テスト（１０点×５）、ホームページから習熟度の
確認（５０点）、欠席（－７点×回数）とします。
合格基準は、合計６０点以上とします。

学生へのメッセージ
情報処理実習室の空き時間を利用して積極的に学習しワークに慣

れて下さい。質問等は実習時間内に限らずいつでも対応しますの
で、遠慮せず積極的にお尋ね下さい。

価格発行所著者名書 名

３,２４０円オ ー ム 社高 橋 龍 尚わかりやすいデータ解析と統計学

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

高橋
（数理情報）
岡崎

（情報基盤）

コンピュータ・インターネットの仕組
み、ログオン・ログオフの方法、パス
ワードの設定・変更について学ぶ

はじめに１

〃
タイピング練習、ログオン・ログオフ
の方法、パスワードの設定について学
ぶ

基本操作２

〃
電子メールの送信・受信・返信・転送、
ファイル添付、ネットワークセキュリ
ティ・エチケットについて学ぶ

電子メール３

〃

ファイル名・ファイルの保存方法、フ
ォント、文字飾り、漢字変換、特殊文
字、外字登録、IMEパッドについて学
ぶ、インターネット検索

ワード１４

〃

文章入力、書式変更、表作成、ページ
レイアウト、ページ設定、段組設定、
英語文章入力、英単語・文章の翻訳に
ついて学ぶ、図形描写、画像、印刷

ワード２５

高橋
岡崎
田中
他

蔵書検索（OPAC）等の情報検索を中
心に実習し、資料予約やセミナー室の
利用などＷｅｂから図書館サービスを
利用する方法もあわせて学ぶ

情報検索６

高橋
（数理情報）
岡崎

（情報基盤）

データ入力、数式入力、行・列の挿入・
削除、表計算、相対セル参照、絶対セ
ル参照について学ぶ

エクセル１７

〃

棒グラフ、グラフエリアの書式設定、
グラフの種類変更、追加データのグラ
フへの挿入、円グラフと補助グラフに
ついて学ぶ

エクセル２８

〃

積上げグラフ、折れ線グラフ、データ
欠損と補間プロット、散布図と回帰直
線、多項式のカーブフィッティングに
ついて学ぶ

エクセル３９

〃
アンケート結果のデータ入力、データ
置換、データの並べ替え、データベー
ス関数の利用について学ぶ

データ解析
と統計１

１０

〃
アンケート結果のデータ入力、データ
置換、データの並べ替え、データベー
ス関数の利用について学ぶ

データ解析
と統計２

１１

〃

パワーポイントの基本操作、表の作
成、図の作成・取込み、グラフの作成・
取込み、アニメーション設定、配布資
料の作成について学ぶ

プレゼンテ
ーション

１２

〃看護学研究ページを作成するWWW作成１１３

〃看護学研究ページを作成するWWW作成２１４

〃看護学研究ページを作成するWWW作成３１５
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〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

２,９４０円三 共 出 版
林要喜知・細谷夏
美・矢沢洋一編

（参）生命と環境

２,５２０円南 山 堂木 下 勉 他（参）ZEROからの生命科学
２,３１０円オ ー ム 社室 伏 きみ 子（参）絵とき生命科学の知識

２,７３０円医歯薬出版佐々木・堀口ら著（参）人の生命科学（第３版）

２,４００円医 学 書 院草 間 朋 子 編
（参）看護実践に役立つ

放射線の基礎知識

５,８００円金 芳 堂塩 田 浩 平
（参）カラー図解

人体発生学講義ノート

１,５７５円羊 土 社中 込 弥 男（参）遺伝子と遺伝子診断がわかる本

２,９４０円
真興交易㈱
医書出版部

千 代 豪 昭
滝 澤 公 子

（参）遺伝カウンセラー：その
役割と資格取得に向けて

２,８３５円裳 華 房田 村 隆 明 著
（参）医療・看護系のための

生物学

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

林
（生命科学）

生命現象や生命の連続性を概観し、そ
の起源や生物分類について学ぶ。

生命と生命
現象の概観

１

津村
（生命科学）

生体を構成する物質や細胞・組織・器
官などの生体の成り立ちについて学ぶ。

生体とその
構成成分

２

日下部
（生物学）

細胞の構造と機能（核や核小体）につ
いて学ぶ。

生物のつく
り茨

３

〃
細胞の構造と機能（細胞内小器官など）
について学ぶ。

生物のつく
り芋

４

〃
細胞の構造と機能（生体膜）について
学ぶ。

生物のつく
り鰯

５

〃細胞分裂のしくみや意義について学ぶ。
生命の連続
性茨

６

〃無性生殖および有性生殖について学ぶ。
生命の連続
性芋

７

〃減数分裂のしくみや意義について学ぶ。
生命の連続
性鰯

８

立野
（生物学）

精巣と卵巣の構造を学び、そこで進行
している精子形成と卵子形成の過程を
細胞組織学的に理解する。

ヒトの発生
茨－配偶子
形成－

９

〃
精子形成と卵子形成に関わっている性
ホルモンの種類と作用について学ぶ。

ヒトの発生
芋－性ホル
モン－

１０

〃
排卵現象や子宮変化について学び、月
経周期のホルモン支配について理解す
る。

ヒトの発生
鰯－排卵－

１１

〃
精子が受精部位へ移動し、卵子と受精
するまでの過程を学ぶ。

ヒトの発生
允－受精－

１２

〃
受精卵の初期発生および着床の過程を
理解する。双生児ができる仕組みを理
解する。

ヒトの発生
印－卵割と
着床－

１３

〃

栄養膜の発達や胚葉（外胚葉、内胚葉、
中胚葉）の形成過程を学び、各胚葉に
由来する器官を理解する。胎盤の構造
と機能を学ぶ。

ヒトの発生
咽－胚葉形
成－

１４

〃

脳や手・足を例に、器官が形成される
基本過程を学ぶ。また、分娩のしくみ
や出生前後における血液循環の変化に
ついても理解する。

ヒトの発生
員－器官形
成－

１５

４.生命科学（必修）

◎林 要喜知、津村 直美（生命科学）、

立野 裕幸、日下部 博一（生物学）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位前 期第１学年

履修目的・授業概要
生命のしくみは、微生物から動物や植物にいたるまでのすべての

生物に共通なものである。それゆえ、様々な生命現象を通して生命
一般の原理・法則性を理解することは、生命のしくみを理解する上
で重要である。本科目では、原始生命の誕生と進化、生命現象の特
性、生命の連続性などについて広く学習する。また、ヒトの発生と
先天異常、ヒトの遺伝現象を学び、人類遺伝学の基礎に対する理解
を深める。

到達目標
１）生命誕生や生命体の物質的構成を説明できる。
２）細胞や細胞小器官の構造と機能を説明できる。
３）体細胞分裂や減数分裂を説明できる。
４）生殖器官の構造と配偶子形成過程を説明できる。
５）受精や受精卵の初期発生過程を説明できる。
６）発生過程における器官形成を説明できる。
７）異常発生と疾患の関係を説明できる。
８）ヒトの遺伝性疾患を大きく分類して説明できる。
９）分子生物学の発達とその遺伝性疾患等への応用を説明できる。
１０）生命倫理上の問題や遺伝カウンセリングの内容を説明できる。

授業の形式（板書、プリント、視聴覚機器の活用、学外見学など）
黒板への板書の他、適宜プリントを配布する。また、パワーポイ

ントやビデオ等の視聴覚教材を利用することもある。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
毎回シラバスの講義予定を確認し、参考書などで講義内容に関す
る予習をすること。講義後は、出来るだけ早い機会に講義資料や参
考書で復習しておくこと。不明な点や質問があれば、次回の講義ま
でに各教員に質問に行って解決すること。

成績評価の基準等
講義の成績評価は、出席点を加味した上で中間試験や定期試験で

行う。時には、小テストやレポートなどを課すこともある。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
履修主題をより深く理解するには日頃の学習が必要である。理解

していないことを放置せずに、いつでも質問にきてほしい。勿論、
電子メール等による質問でもよい。
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生命科学 第１学年・前期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

立野
（生物学）

先天異常の種類とその主原因である配
偶子の染色体異常、およびその生成機
序について学ぶ。

ヒトの発生
因－先天異
常－

１６

林
（生命科学）

遺伝学の歴史や遺伝現象の概略を学
ぶ。

遺伝の基礎１７

〃
メンデル遺伝（常染色体遺伝）をする
遺伝病について学ぶ。

遺伝と疾患
茨

１８

〃
メンデル遺伝（性染色体遺伝）をする
遺伝病について学ぶ。

遺伝と疾患
芋

１９

〃
非メンデル遺伝（多因子遺伝および母
性遺伝など）について学ぶ。

遺伝と疾患
鰯

２０

〃
非メンデル遺伝（体細胞遺伝）につい
て学ぶ。

遺伝と疾患
允

２１

〃
染色体異常症や倫理的問題について学
ぶ。

遺伝と疾患
印

２２

津村
（生命科学）

ゲノムとエピゲノムの基礎を学ぶ。
遺伝と疾患
咽

２３

林
（生命科学）

看護の視点からみたエピジェネティク
スの応用例について学ぶ。

遺伝と疾患
員

２４

〃
DNA、遺伝子、染色体などゲノムの基
礎とベクターについて学ぶ。

分子生物学
茨

２５

津村
（生命科学）

インスリン製法の変遷を例にして、バ
イオテクノロジーの基礎を学ぶ。

分子生物学
芋

２６

林
（生命科学）

バイオテクノロジーの再生医療への応
用について学ぶ。

分子生物学
鰯

２７

〃
出生前診断法の発展と問題について学
ぶ。

生命倫理と
遺伝茨

２８

〃
看護における生命倫理の問題や遺伝カ
ウンセリングについて学ぶ。

生命倫理と
遺伝芋

２９

〃
遺伝カウンセリングの具体例について
学ぶ。

生命倫理と
遺伝鰯

３０
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〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

２,０００円
（税抜き）

東京数学社
佐 藤 幸 一
藤 城 敏 幸

（教）医療系のための物理
〈第二版〉

２,７３０円
（税抜き）

学習研究社平 田 雅 子
（参）完全版 ベッドサイド

を科学する

物理学教室本 間 龍 也（参）講義ノート

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

稲垣
（物理学）

物体の基本的な運動である等速直線運
動を学ぶ。

物体の基本
的な運動

１

〃
“力”の基本的な性質、及びベクトル
を使った表現方法について学ぶ。

力と
ベクトル

２

〃ニュートンの運動の法則を学ぶ。力と運動３

〃
回転運動を理解する上で、力のモーメ
ントという考えが重要になることを学
ぶ。

回転運動の
基礎

４

〃
人の安定な姿勢・不安定な姿勢は力の
モーメントを考えることで説明できる
ことを学ぶ。

安定・
不安定

５

〃
床面を運動する物体には、摩擦力が働
く。この摩擦力には、静止摩擦力と動
摩擦力の２種類あることを学ぶ。

摩擦力６

〃
バネは、その伸ばし具合によって引く
力が変化する。このバネの引く力（復
元力）について学ぶ。

復元力７

〃中間試験８

〃
圧力とその様々な単位間の関係を学ん
で「血圧の単位（㎜Hg）」を理解する。

圧力９

〃
浮力の基礎となる「液体中での圧力」
を理解する。

浮力

１０

〃
「液体中での浮力」と「浮力と密度差
の関係」を学ぶ。

１１

〃
仕事とエネルギーについて学ぶ。更
に、力学的エネルギー保存則を学ぶ。

仕事と
エネルギー

１２

〃
水や血液の流れに適用されるエネルギ
ー保存則であるベルヌーイの定理を学
ぶ。

ベルヌーイ
の定理

１３

〃
液体が流れる仕組み（例えば、点滴）
がベルヌーイの定理によって説明され
ることを学ぶ。ベルヌーイ

の定理の
看護への
応用

１４

〃
測定部位による血圧の違いがベルヌー
イの定理によって説明されることを学
ぶ。

１５

５.看護基礎物理（必修）〔力、運動、回転、圧力、血圧、ベルヌーイの定理〕

◎稲垣 克彦（物理学）
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第１学年

履修目的・授業概要
看護は人命に関わることです。単に勘や経験に基づいて行動する

のではなく、科学的知識の裏付けを持つことが大切です。この講義
では、看護を物理学的な視点からとらえ、理解することを目的とし
ます。

到達目標
看護に関係する物理学的知識は、広範囲に渡ります。１５コマとい
う限られた時間内で全てを取り上げることは不可能です。従って、
この講義では、特に看護物理の基礎を支える事項に的を絞って講義
を展開します。講義で扱った内容をしっかり理解すれば、講義で取
り上げなかった内容についても、自学自習である程度まで理解でき
ると期待します。本講義では、看護物理を支える基礎的な考え方・
知識の習得を目指します。この講義で扱った、浮力、摩擦力と人の
測定部位による血圧の違いについては、後期開講される“自然科学
実験（物理学分野）”で実験的に確かめることになります。実験と合
わせて講義内容の理解が深まることが、本講義のねらいです。

授業の形式
主に視聴覚機器を使います。必要に応じて、プリントを配布します。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
講義初日に配布する講義ノートと教科書を基に、復習を中心とし
た準備学習を行ってください。復習して理解できなかったら担当教
員に質問したり、図書館で調べたり、場合によっては物理の得意な
友人に相談する等、積極的に問題解決するよう努力して下さい。

成績評価の基準等
試験は中間試験と定期試験の２回実施します。各試験の受験資格

にはそれぞれ３分の２以上の出席が必要です。各試験は１００点満点
の試験を実施し、計２００点のうち６０％以上得点したものを最終合格
者とします。この他、出欠状況等を考慮し総合的に評価します。不
合格者は試験の難易度・得点の伸び率等を考慮して決定されます。
不合格者については、後日、再試験を１回実施する予定です。なお、
中間試験の結果のみ、Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｃ'、Ｄ、Ｅとして（Ａ、Ｂ、
Ｃは合格相当。Ｄ、Ｅは不合格相当。Ｃ'は不合格に近い合格相当）
公表されます。試験で６０％以上をとった者はＣ以上の評価が約束さ
れます。それ以外は、各試験の難易度（得点分布にて評価）に応じ
て、評価されます。なお、Ｄ、Ｅの評価を受けた者は後日、コーデ
ィネーターと学習上の問題点・今後の学習方針等について個別に相
談することになります。

学生へのメッセージ
講義は基礎的な内容から始めます。しかし、限られた時間内で基

礎からある程度の応用まで講義しますので、物理学初学者にとって
は、少し戸惑うかもしれません。わからないことがあったら、遠慮
なく物理学教室まで質問に来ること。自分で、“何がわからない
か？”を整理して質問することも、物理学の学習では大事なことで
す。そのためには、普段からノートなどをしっかり整理しておくこ
とが大切です。わずか１５コマの講義ですが、科学的かつ物理学的な
知的好奇心を育んでもらえればと期待しています。
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〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

２,５９２円医 学 書 院奈 良 雅 之
（教）系統看護学講座

基礎分野 化学

２,５９２円裳 華 房
齋藤勝裕・荒井
貞夫・久保勘二

（参）コ・メディカル化学
医療・看護系のための基礎化学

２,５９２円裳 華 房齋 藤 勝 裕
（参）生命系のための有機化学Ⅰ

基礎有機化学

１,２６０円講 談 社左 巻 健 男（参）新しい高校化学の教科書

１,９９５円日本評論社渡辺匡、北條博彦（参）高校で教わりたかった化学

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

眞山
原子の電子軌道と原子の性質、イオン
化や周期表との関係を理解する。

原子と分子
の構造１

１

〃
原子の電子軌道と分子の電子軌道、共
有結合との関係を理解する。

原子と分子
の構造２

２

〃
物質の状態を考える方法の基本を学
ぶ。

物質の状態
とエネルギ
ー（１）

３

〃
物質の状態についての基本法則を学
ぶ。

物質の状態
とエネルギ
ー（２）

４

〃
酸と塩基の定義の歴史的発展とその理
由を理解する。分子軌道と酸性・塩基
性との関係を理解する。

酸と塩基１５

秋田谷
アミノ酸の酸塩基平衡と等電点、緩衝
作用を理解する。

酸と塩基２６

〃
溶液の束一的性質（浸透圧など）の基
本原理について学ぶ。

溶液の化学７

〃
タンパク質の構造とそれを支える相互
作用について理解する。

アミノ酸と
タンパク質

８

〃糖質と核酸の構造と性質を理解する。糖質・核酸９

〃
脂質と生体膜の構造と性質、膜透過の
基本原理を理解する。

脂質と生体
膜

１０

室﨑酸化と還元の基本原理を理解する。
酸化と還元
１

１１

〃
無機元素の酸化還元を含めて生体との
関連を理解する。

酸化と還元
２

１２

〃
化学反応速度、反応速度式、反応次数、
反応速度定数について学ぶ。

反応速度１３

〃
平衡状態とは何か、定量的な定義は何
かを学ぶ。

平衡状態１４

〃
生体や薬物のコロイド、界面、高分子、
ソフトマターとしての性質を理解す
る。

ソフトマタ
ー物理化学

１５

６.看護化学（必修）〔原子・分子、酸・塩基、酸化・還元、エネルギー、反応速度論、生体分子〕

◎秋田谷龍男、眞山 博幸、室﨑 喬之（化学）
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第１学年

履修目的・授業概要
本科目は高校化学の復習、ならびに１年次で開講される生命科学

分野緒科目への準備・接続科目として位置づけられる。
将来、疾病と治療法の理解に到達するためには、生命・生体の基

本原理を理解する必要がある。また医療現場にある物質についての
基本知識も重要である。生体を構成する分子や分子集合体の分子構
造と高次構造、それらの変化を駆動する法則を学ぶ。自己組織化、
恒常性など生命に特徴的な性質や物質の性質を理解する化学的な考
え方を養成する。

到達目標
・化学の理解に必要な基礎知識を説明し、濃度計算などの基本技能
を実施できる。
・原子や分子の基本的な構造と化学反応性を説明できる。
・酸と塩基、酸化と還元を説明できる。
・物質の状態を定量的に表す基本法則を説明できる。
・平衡状態の基本的性質を説明できる。
・化学変化の速度（反応速度論）の基本原理を説明できる。
・生体分子や分子集合体の構造と性質、医学との関係を説明できる。

授業の形式（板書、プリント、視聴覚機器の活用、学外見学など）
講義（スライド提示、板書、プリント）。テーマによっては教科書

の解説、演習問題の配布、補足プリントのホームページでの公開を
行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
短い期間で上級科目に必要な知識・技能を確実に身につけること

が要求されています。さらに大学の勉強を理解するには高等学校よ
り質的に数段高い思考活動（帰納・演繹・抽象化・論理展開など）
が必要です。十分な学習とその他の活動を両立させる“けじめ”が
重要です。

成績評価の基準等
筆記試験を行い、総合で６０％以上の得点を合格とする。ただし、

２／３以上出席しなければ試験を受けることができない。

学生へのメッセージ
“正しい”勉強は何かということをよく考えて下さい。術語を単純
に記憶するだけで、背景にある論理や概念、歴史的経緯を理解しな
い行為は勉強ではありませんし、良い評価（成績）に結びつきませ
ん。“わからない”こと（勉強法も）を早くみつけて質問に来てくだ
さい。
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価格発行所著者名書 名

旭川医大・生物学教
室、生命科学教室 編

（教）生命科学テキスト

旭川医大・物理学教室 編
（教）自然科学実験テキスト

（物理学分野）

旭川医大・化学教室 編
（教）自然科学実験テキスト

（化学分野）

１,８９０円共 立 出 版
教養生物学実験
編 集 委 員 会

（参）教養生物学実験

８１９円筑 摩 書 房木 下 是 雄（参）レポートの組み立て方

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

本間
（物理学）

稲垣
（物理学）

藤井
（物理学）

血圧は一般に下肢ではなく、上腕で測
定される。なぜそうなのか。その理由
がベルヌーイの定理を使って、物理学
的に説明されることを学ぶ。

測定部位に
よる血圧の
違い

１
２
３

最大静止摩擦力の測定を通して、摩擦
力を理解する。

摩擦力の測
定

４
５
６

密度の異なる物体の浮力を測り、物体
の体積と浮力の関係を理解する。また、
浮力が生じる原因についても学ぶ。

浮力の実験
７
８
９

レポート作成・提出＆実習予備日まとめ
１０
１１
１２

林
（生命科学）

津村
（生命科学）

立野
（生物学）

日下部
（生物学）

日野
（生物学）

渡部
（生物学）

生物学的テーマの実習に関するガイダ
ンスを受ける。更に、光学顕微鏡の使
い方を学ぶ。

ガ イダ ン
ス、生物顕
微鏡の使い
方

１３
１４
１５

ヒト末梢血塗抹標本を用いて血球の種
類および性状を観察し、各血球の働き
を学ぶ。

ヒト末梢血
細胞の観察

１６
１７
１８

ヒト染色体標本を観察し、ヒトの正常
核型における染色体の形態を理解する
とともに、核型分析の方法を学ぶ。

ヒトの染色
体Ⅰ

１９
２０
２１

ヒト新生児にみられる染色体異常症の
核型分析による判定方法を学ぶ。

ヒトの染色
体Ⅱ

２２
２３
２４

制限酵素によるDNA切断や電気泳動
によるDNA断片の分離・同定などを学
ぶ。

プラスミド
DNA電気
泳動Ⅰ

２５
２６
２７

前回の実験の解説を聞き、レポート作
成のためのグループ討論をおこなう。

プラスミド
DNA電気
泳動Ⅱ

２８
２９
３０

５つの基本味（甘・酸・塩・苦・うま
み）から３つを選択し、各自の味覚閾
値を求める。また、口中の部位による
各味の閾値を比較する。

ヒトの味覚
テスト

３１
３２
３３

秋田谷
（化学）

眞山
（化学）

室﨑
（化学）

化学実験における安全教育を行う。炭
酸ナトリウムの水溶液をpHを指標と
して滴定し、pH緩衝液の作用、pkaと
pH緩衝域について学ぶ。また、pHメ
ーターの使用方法を習得する。

ガイダンス、
炭酸ナトリ
ウムの酸塩
基滴定と緩
衝作用

３４
３５
３６

生化学実験や臨床検査に不可欠な（オ
ート）ピペットと分光光度計の操作、
吸光度と濃度との関係を学ぶ。

色素溶液の
吸光度測定

３７
３８
３９

代謝振動反応のモデルであるBZ反応
の時間変化（リズム）と空間変化（パ
ターン）を観測し、基本原理を理解す
る。

BZ反応の
観察

４０
４１
４２

医薬品に使われているマイクロカプセ
ルを調製し、薬物送達システムに使わ
れる坦体について学ぶ。

マイクロカ
プセルの作
成と観察

４３
４４
４５

７.自然科学実験（必修）

◎林 要喜知、津村 直美（生命科学）、

立野 裕幸、日下部 博一、日野 敏昭、

渡部 浩之（生物学）、本間 龍也、

稲垣 克彦、藤井 敏之（物理学）、

秋田谷 龍男、眞山 博幸、室﨑 喬之（化学）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

４５コマ１単位後 期第１学年

履修目的・授業概要
本実験は、看護基礎物理、生命科学、看護化学の履修内容に関連

したテーマで展開される実習である。自然科学的事象を実際に観
察、測定して対象を的確に把握し、講義で学んだ知識を応用しなが
ら、対象に潜む自然科学的法則性を物理、生物、化学分野のアプロ
ーチを通して理解する。

到達目標
１）実験機器や材料の取り扱い方など基本的な実験手法に慣れる。
２）実験のねらいを理解した上で実際に実験を行うことができる。
３）データの取り方やデータの解釈法を学び実験データを採取でき

る。
４）得られた実験データをまとめてレポート作成をできる。

授業の形式（板書、プリント、視聴覚機器の活用、学外見学など）
授業の最初に、実習用テキスト、プリント、チャートあるいはビ

デオ等を用いて実験目的や方法などが説明され、その後に実習作業
に入る。実習は、テーマによって個人単位あるいは共同実験形式で
行われる。学生は実験ごとに観察・実験結果を整理・考察し、レポ
ートとして提出する。
実習内容は大きく３分野に分かれており、１～１２コマでは物理学
的テーマ（第５実習室）で、１３～３３コマでは生物学的テーマ（第３
あるいは第６実習室）で、そして、３４～４５コマでは化学的テーマ
（第４実習室）で実験を行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
実習書や参考書などで学習内容を予習して、実習に臨むこと。実

習後には、レポートなどの課題作成を出来る限り早い段階で着手す
ること。実習中や課題作成過程で生じた疑問は次回の実習までに質
問し、解決しておくこと。

成績評価の基準等
成績評価は、茨提出された観察・実験レポートの内容（レポート

評価点）、芋実習への出席状況（出席点）、鰯実習中の積極性、協調
性、機器取り扱い技術の評価（態度・技術点）の３つを合わせて総
合的に行う。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
実習を手際よく確実に進めるためには、あらかじめテキストをよ
く読み、その日に行う実験内容を理解しておくことが必要である。
毎回、実習時間の最初に実験の目的、方法、注意事項などを説明す
るので、この時間に遅れないように集合すること。また、共同実験
の場合には、グループで協力しながら、全員が積極的に実習に参加す
ることを期待する。白衣やネームカードを着用して実験に臨むこと。

〈教科書・参考図書〉
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８.医療史・医療哲学（必修・選択）

〈教科書・参考図書〉

◎阿部 泰之
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第１学年

履修目的・授業概要
医療は生や死、人間の尊厳、人生の意味といった、ある種「哲学

的な」ものを扱う領域である。またそれを下支えする医学や看護学
にも「哲学」の観点が必要とされる。哲学は言うなれば思考法の学
である。つまり、どのように考えるかということを考え学ぶ学問で
あり、その意味で全ての学問に底流するものである。しかし、今の
医学教育や看護教育は科学的な知見や経験則などを覚え込むことが
中心となってしまっており、“考える”ことが極端に減ってしまって
いる。看護学を学び始めるこの時期に、何を学ぶか、何を覚えるか、
ではなく、どう考えるかを本科目にて経験し、今後の学びを柔軟に
取り入れる基礎体力を養うことを目的とする。

到達目標
一般目標（ＧＩＯ）
哲学・思想で用いられる原理的思考法を、看護学や臨床看護にお

いて用いることができる。

個別行動目標（ＳＢＯｓ）
・原理的思考法について、どういったものかを説明できる。
・看護の場面で原理的思考法がどのように活かされるのか述べるこ
とができる。

授業の形式
２コマで１セットとする（※１講目を除く）。１コマ目は各回の問

いに対して、グループ内での対話の中から自分なりの解決策を考
え、その結果を全体に発表する。２コマ目は、問いに対する答えと
して、各時代の哲学、思想家の考えを紹介する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
シラバスに記載されているキーワード（例えば「自律」「科学」な

ど）について、事前に調べて考えを膨らませておくこと。
講義終了後は履修内容についてまとめを行うこと。

成績評価の基準等
出席状況：４５点（１コマ欠席につき３点減点）
レポート：３５点（ルーブリック評価）
講義中の発言：１回につき３点加点
最高１００点、６０点以上をもって合格とする

学生へのメッセージ
楽しく、かつ深い思考となるような工夫をしていきます。「哲学

なんて」と構えずに気楽に参加してください。

価格発行所著者名書 名

３,０２４円南 江 堂阿 部 泰 之
（教）ナニコレ？

痛み×構造構成主義

１,６２０円ゆみる出版
ミルト ン ・
メ イヤロ フ

（参）ケアの本質
－生きることの意味

４,５３６円誠 信 書 房
ア ー サ ー ・
クラインマン

（参）病いの語り 慢性の病
いをめぐる臨床人類学

３,０２４円北大路書房西 條 剛 央
（参）構造構成主義とは何か

－次世代人間科学の原理

３,７８０円誠 信 書 房京 極 真
（参）医療関係者のための信

念対立解明アプローチ

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

阿部
（緩和ケア）

哲学的（原理的）思考法について概説
し、本科目の狙いについて理解する

オリエンテ
ーション

１

阿部
（緩和ケア）

なぜ人は人をケアする、もしくはした
いと思うのか？それは利己心から？そ
れとも利他心から？

なぜ人は人
をケアする
のか？

２・３

阿部
（緩和ケア）

「病気とは何か」
「病気とは
何か」

４・５

阿部（緩
和ケア）

「自律を尊重する」という言葉が氾濫
しているが、自律とはそもそも何か？
を知る人は少ない。当人が決めること
だけが自律なのか？

自律を尊重
するとはど
う い うこ
と？

６・７

阿部
（緩和ケア）

日常生活においても、医療現場におい
ても、様々な場面で意見の対立は起き
ている。意見もしくは考えの対立をど
のように調停したらいいのか？

意見が対立
したらどう
し た ら い
い？

８・９

阿部
（緩和ケア）

人は必ず死を迎えることを知らない人
はいない。にもかかわらず、なぜ人は
死を恐れるのか？どう立ち向かったら
よいのか？

死の恐怖に
どう立ち向
かったらよ
いか？

１０・１１

阿部
（緩和ケア）

科学とはそもそも何か？「病気を診て
人を診ず」逆に「人を診て病気を診ず」
と言われないような医療をするにはど
うしたらよいか？

科学を用い
ながら愛あ
る医療をす
るには？

１２・１３

阿部
（緩和ケア）

本科目で得られたことについて振り返
りを行い、レポートにまとめる

コースのま
とめ

１４・１５



―23―

９.看護社会論（必修）〔家族 結婚 病気 労働 ライフコース〕

〈教科書・参考図書〉

◎工藤 直志
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第１学年

履修目的・授業概要
現代社会と看護師に関する知識を幅広く習得し、人文学や社会科

学の視点から、さまざまな社会問題、医療や看護師に関わる社会問
題を把握し、解決策を提示することができる。授業で扱う内容を前
提として、将来のキャリアを具体的に示すことができる。

到達目標
【一般目標】
人文学や社会科学の基礎的な知識を習得することを通じて、多様

な価値観の存在に気づき、幅広い視点から社会問題を検討できる。
【個別目標】
①現代社会の特質や今後の動向を理解して説明できる。
②現代社会で看護師が果たしている役割を理解して説明できる。
③現代社会の特色や看護師の役割を理解し、自分の将来像やライフ
プランを明示できる。

授業の形式
特定の教科書は用いない。毎回の授業で配付する資料を用いて講

義形式で進める。２～３コマごとに、授業内容に関わる課題などを
所定の用紙に記入し提出する。
授業では、講義内容の理解を助けるために、映像資料なども積極

的に活用する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
具体的な準備学習は求めません。普段から医療や福祉に関する情

報に慣れ親しむようにし、授業内容と関連させて考えるようにして
ください。授業後は、配付資料の内容を確認し、疑問点や関心を持
ったことを調べるなどして、１５回目の課題の準備をしてください。

成績評価の基準等
授業内の課題（６０％）、１５回目のミニレポート（４０％）から成績を
評価する。欠席回数が６回以上の場合は、成績評価を「不可」とす
る。

学生へのメッセージ
講義内容への質問や疑問を教員に積極的に伝えるなど、授業に能

動的な態度で参加してください。将来のライフプランを考える時
に、本科目の内容が役立つように授業を進めたいと考えています。

価格発行所著者名書 名

２,８００円＋税ミネルヴァ書房松 田 健（参）テキスト現代社会学［第３版］

３,５００円＋税有 斐 閣長谷川公一他（参）社会学

２,４００円＋税医 学 書 院武 井 麻 子（参）感情と看護

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

工藤
（社会学）

本科目のねらい、授業計画、成績評価
などを理解する。

ガイダンス１

工藤
（社会学）

現在の少子高齢社会への理解を深め、
今後の社会のあり方や自分の将来を検
討する。

少子高齢社
会

２

工藤
（社会学）

看護師のキャリアのひとつである専門
看護師について学ぶ。

キャリア３

工藤
（社会学）

現代日本の家族の現状を理解し、自分
の将来のキャリアを検討する。

家族４

工藤
（社会学）

現代日本の結婚の現状を理解し、自分
の将来のキャリアを検討する。

結婚５

工藤
（社会学）

末期患者への看護を通じて、現代の死
の様相を理解する。

死６

工藤
（社会学）

現代日本の出産と不妊の現状を理解
し、医療専門職としての関わり方を考
える。

出産と不妊７

工藤
（社会学）

生殖補助医療を理解し、生命の誕生と
の関わり方を考える。

生殖補助医
療

８

工藤
（社会学）

出生前診断の持つ倫理的な問題を理解
し、医療専門職としての関わり方を考
える。

出生前診断９

工藤
（社会学）

現代医療の基本的な前提を理解し、医
療への理解を深める。

医療１０

工藤
（社会学）

病人役割を通じて、現代社会における
病気を考える。

病人１１

工藤
（社会学）

社会学の視点から、看護師の感情労働
を検討する。

労働（１）１２

工藤
（社会学）

うつ病や過労死から、バーンアウトの
リスクを理解し、将来の働き方を考え
る。

労働（２）１３

工藤
（社会学）

ライフコースという概念を学び、自分
のキャリア形成を考える。

ライフコー
ス

１４

工藤
（社会学）

これまでの内容を振り返り、ミニレポ
ートを作成する。

まとめ１５
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１０.形態機能学（必修）〔解剖学、生理学〕

〈教科書・参考図書〉

平 義樹（コーディネーター）、

吉田 成孝（解剖学講座機能形態学分野）、

高井 章（生理学講座自律機能分野）、

野口 智弘（生理学講座神経機能分野）、

坂本 尚志（入学センター）、

大森 行雄（非常勤講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

６０コマ４単位通 年第１学年

履修目的・授業概要
形態機能学は、一般的には解剖生理学の名称で知られ、人体の形

態（形や構造）と機能（役割や働き）を学ぶための学問である。人
体の形態と機能を知ることは、「人間」を理解するための第一歩であ
り、「医療」を学ぶための入り口である。ヒトの体のつくりや生理現
象を深く理解し、正常な状態や健康な状態を知ることによって、病
気の状態を把握するための基礎を確立する。

到達目標
一般目標：人体の形態や構造を正確に把握し、それに基づいて営ま
れている種々の生命現象、それらの関連性および全体像について理
解し、論述することができる。
行動目標：各システムの構造と機能について説明できるようになる
ことを学習の到達点（ゴール）とする。

授業の形式
担当者により授業の形式はさまざまであるが、時間の節約のため

に、パワーポイントによるスライドや手渡しプリント等を用いるこ
とが多い。履修主題および履修内容に沿って、形態と機能を相互に
関連付けた内容とし、システム別・臓器別に講義を進める。したが
って、講義内容を確認して予習すること。一部の講義資料について
はコーディネーターのウェブサイトより配布するので、あらかじめ
ダウンロードし予習に活用すること。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
教科書を読み、当日の講義内容をあらかじめ大まかに理解して、
その日の講義に臨むこと。講義終了後は、配布されたプリントを再
度見直して講義内容を整理し、まとめを行うこと。理解できなかっ
た点は参考書などで調べ、又は担当教員に質問して理解すること。
理解できないままにしないこと。分野ごとの問題集をコーディネー
ターのウェブサイトから配布するので、時間を作って演習すること。

成績評価の基準等
基本的には、多肢選択形式の試験を、前期中間試験（６月または

７月）および前・後期定期試験（９月および２月）期間中に計３回
実施し、平均６０点以上を合格とする。また、毎回講義に出席するこ
とは、医療職を目指す学生として当然の責務ではあるが、総講義時
間数の３分の２の出席を、評価の前提とする。

学生へのメッセージ
医療者を目指す以上、職種を問わず、人体の構造と機能を熟知し
ておく必要がある。形態機能学は、看護学の学習や看護の実践にお
けるさまざまな場面で、考え方の拠り所となるはずである。限られ
た時間内に、豊富な内容の講義が展開される。集中を切らさないよ
う、体調を整えて授業に臨んでほしい。

価格発行所著者名書 名

３,９９０円医 学 書 院
坂 井 建 雄
岡 田 隆 夫

（教）系統看護学講座
解剖生理学

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

平
４／１１
（水）
４、５時限

形態機能学履修－必要な基礎知識
〔ゴール〕①人体を区分し、各部の名
称を列記できる。②基準面、投影線、
体位、姿勢、体腔について述べられる。
③位置・方向・動きを示す用語を整理
できる。④各器官系の機能（植物・動
物機能）が言える。⑤体液の区分と組
成、生体の恒常性について解説でき
る。⑥バイタルサイン、死の定義等、
生命の基本事象について説明できる。

人体の基本
システム１
「形態機能
学の基礎知
識」

１

２

平
４／１７
（火）
４、５時限

人体の構成要素（物質と構成単位）－
階層性 〔ゴール〕①分子から細胞小器
官、細胞、組織、器官、器官系まで人
体の階層性について解説できる。②上
皮組織、筋組織、結合組織、神経組織
の形態、種類、分布、機能等、組織学
の基礎について説明できる。（人体を
構成する「物質」・「細胞」については「看
護化学」や「生命科学」で、「免疫系」
については「感染免疫学」で学ぶ）

人体の基本
システム２
「人体の成
り立ち」

３

４

野口
４／１８
（水）
４、５時限

神経・筋－興奮のしくみ 〔ゴール〕①
細胞膜の選択的透過性、イオンチャネ
ル、静止膜電位、活動電位について理
解できる。②ニューロンの構造や刺激
受容・興奮伝導・シナプス伝達の機構
について述べられる。③神経伝達物質
の種類と作用について分類できる。④
骨格筋細胞の微細構造、興奮－収縮連
関、神経筋接合部、筋収縮の特性につ
いて説明できる。

人体の基本
システム３
「膜の透過
性・興奮性
細胞

５

６

平
４／２５
（水）
４、５時限

情報処理の中枢－脳・脊髄 〔ゴール〕
①発生・分化を基に神経系を分類でき
る。②脊髄の構造と機能が言える。③
脳幹の構成と働き、小脳の構造、間脳
の位置と視床・視床下部の働き等につ
いて説明できる。④大脳皮質の構造と
機能局在、大脳辺縁系と大脳基底核の
構造を図上で説明できる。⑤髄膜や脳
室と髄液の産生部位・循環、動・静脈
の分布について解説できる。

情 報 の 受
信・処理・
発信システ
ム１
「中枢神経
系の構造・
機能」

７

８

平
５／１
（火）
４、５時限

中枢と末梢間－情報往来 〔ゴール〕①
求心性神経と遠心性神経の機能を対比
できる。②脳神経（１２対）の分布領域、
機能を説明できる。③脊髄神経（３１対）
を分類し、神経叢・派生神経の分布域
と機能が述べられる。④デルマトーム
が理解できる。⑤自律神経系の中枢を
指摘できる。⑥交感・副交感神経系の
構成と機能が言える。⑦自律神経系の
伝達物質が挙げられる。

情報の伝送
システム１
「末梢神経
系－体性神
経・自律神
経」

９

１０

野口
５／２
（水）
４、５時限

認知と情動、言語と身体、自分と他人
－心は脳と脳の間に 〔ゴール〕次の事
柄の概略を説明できる。①脳の進化と
機能区分（新皮質・辺縁系・基底核、
間脳、小脳、中脳・橋・延髄）。②新皮
質（認知）と辺縁系（情動）の葛藤と
協調。③左脳（言語）と右脳（身体）
の機能局在。④脳はミラーニューロン
によって他人の脳の働きを推測する
（心の理論）。

情 報 の 受
信・処理・
発信システ
ム２
「脳の高次
機能」

１１

１２

野口
５／８
（火）
４、５時限

運動が意志を生む－随意運動の神経機構
〔ゴール〕次の事柄の概略を説明でき
る。①随意運動は、反射・情動と違って、
自分の意思で開始／中止ができる（運動
の企画と実行）。②基底核は運動の適切
さ、小脳は運動の正確さを制御する。③
脳から脊髄へは複数の情報伝達経路が存
在し、それぞれ役割が違う。④運動障害
の種類と特徴。⑤姿勢反射の種類と関与
部位。⑥脊髄反射の種類と回路。

情 報 の 受
信・処理・
発信システ
ム３
「中枢神経
と 運 動 機
能」

１３

１４

平
５／１５
（火）
４時限

情報・刺激の入力－感覚受容器 〔ゴー
ル〕①視覚器、平衡・聴覚器、味覚器、
嗅覚器、等の構造について説明でき
る。②外皮（皮膚）の構造と役割や表
皮の派生物の構造について話せる。

情報の受容
システム１
「感覚器系
の構造」

１５
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担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

平
５／１５
（火）
５時限

③圧・触覚、温・冷覚、振動感覚、痛
覚等の一般体性感覚装置を挙げ、局在
や構造を説明できる。④深部感覚（筋
紡錘・腱紡錘）や内臓感覚の受容装置
の分布・構造について述べられる。

情報の受容
システム１
「感覚器系
の構造」

１６

野口
５／２９
（火）
４、５時限

木を見て森を見ず－光の受容と眼球運
動 〔ゴール〕次の事柄を説明できる。
①動眼神経（第Ⅲ脳神経）はものをよ
く見るために様々な調節を行う（開眼、
眼球運動、遠近調節、縮瞳）。②明るい
場所では錐体で見る。暗い場所では杆
体で見る。③注意の対象を解像度の高
い網膜中心部で見るために前庭動眼反
射やサッケードが働く。④視覚異常。

情報の受容
システム２
「視覚」

１７

１８

野口
５／３０
（水）
４、５時限

視線の行方－音源定位と前庭反射 〔ゴ
ール〕次の事柄を説明できる。①両耳間
の音のずれを聴覚伝導路の脳幹部分で検
出し、音の発生方向を割り出す（音源定
位）。②前庭神経核は頭部の揺れと反対
方向に眼球を動かし、視野を安定させる
（前庭動眼反射）。③音のした方を反射
的に見るとき、聴覚による音源定位・視
覚によるサッケード・平衡覚による前庭
脊髄反射・前庭動眼反射が協働する。

情報の受容
システム３
「聴覚・平
衡覚」

１９

２０

野口
６／５
（火）
４、５時限

風味－味覚と嗅覚の統合 〔ゴール〕次
の事柄を説明できる。①５種類の基本
味にはそれぞれ異なる味覚受容機構が
ある。②数百万種類の匂いを数百の嗅
覚受容体の組み合わせで識別する。③
ヒトの嗅覚は味覚を強化する。

情報の受容
システム４
「味覚・嗅
覚」

２１

痛みは２回感じる－鈍痛と関連痛
〔ゴール〕次の事柄を説明できる。①
痛みは脊髄反射を引き起こす。②痛み
は慢性化する。③内臓の痛みは関連痛
として現れる。

情報の受容
システム５
「体 性 感
覚・内臓感
覚」

２２

坂本
６／６
（水）
４、５時限

生命維持と全天候型活動の前提－体温
の恒常性 〔ゴール〕①体温を一定に保
つ意義について述べることができる。
②熱の産生・放散の仕組みと熱出納・
効果器反応について解説できる。③中
枢を含めた体温調節機構について説明
できる。④発熱・解熱のメカニズムと
様々な体温変動について解説できる。
⑤高温障害・低温障害と温度適応（気
候順化）について説明できる。

身 体 の 支
持・運動シ
ステム１
「体温」

２３

２４

平
６／１２
（火）
４、５時限

体格の決定、姿勢・運動の支持－骨格
〔ゴール〕①骨を形態により分類でき
る。②骨の機能が言える。③骨の発
生・成長について述べられる。④骨の
不動結合と関節を分類し、例示でき
る。⑤頭蓋骨の外観と内・外頭蓋底の
特徴が述べられる。⑥椎骨の一般構
造、脊柱の構成、胸郭の構造を説明で
きる。⑦上支帯骨・自由上肢骨と下肢
帯骨・自由下肢骨の形態を対比できる。

身 体 の 支
持・運動シ
ステム２
「骨格」

２５

２６

平
６／１３
（水）
４、５時限

姿勢・運動の担い手－骨格筋 〔ゴー
ル〕①骨格筋の特徴が言える。②表情
筋、咀嚼筋、頸部の筋の名称・作用が
示せる。③浅・深胸筋、横隔膜の説明
ができる。④前・側・後腹筋の名称と
作用が述べられる。⑤浅・深背筋の走
行と作用を概説できる。⑥主な上支
帯・上腕・前腕・手の筋の名称と作用
を整理できる。⑦主な下支帯・大腿・下
腿・足の筋の名称と作用を整理できる。

身 体 の 支
持・運動シ
ステム３
「骨格筋」

２７

２８

吉田
６／１９
（火）
４、５時限

血液循環（＝物質の輸送）の原動力－
心臓 〔ゴール〕①体循環・肺循環、右
心・左心の特徴が言える。②心臓の位
置、心音聴取部位が示せる。③心臓の
外形と心嚢・心臓壁（心内膜・心筋・
心外膜）の構造を述べることができる。
④心臓の内景（心房・心室・房室弁・
動脈弁、刺激伝導系）について説明で
きる。⑤冠状動脈・冠状静脈、心臓神
経の分布について解説できる。

物質の輸送
システム１
「心臓の構
造」

２９

３０

形態機能学 第１学年・通年・６０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

吉田
６／２０
（水）
４、５時限

熱・物質の輸送路－脈管（血管、リン
パ管）〔ゴール〕①動脈・毛細血管・
静脈の構造が言える。②上行大動脈、
大動脈弓、胸・腹大動脈およびその枝
の走行を示せる。③上・下大静脈に注
ぐ頭頸部、上肢・下肢（特に皮静脈）、内
臓（特に門脈系と側副路）、体壁の静脈
について話せる。④リンパ管・リンパ
節の分布について説明できる。⑤胎児
循環について解説できる。

物質の輸送
システム２
「脈管の構
造・走行・
分布」

３１

３２

高井
６／２６
（火）
４、５時限

心臓全体の収縮・弛緩のリズム－心臓
の拍動 〔ゴール〕①心拍動のリズムを
作り出す機序が理解できる。②固有心
筋細胞が同期する理由が話せる。③心
房・心室の興奮伝播のしくみを説明で
きる。④心拍リズムの神経等による調
節について理解できる。⑤心電図の導
出方法を知り、波形の意味、アイント
ーフェンの三角形と心臓電気軸の解釈
及び不整脈・心停止の説明ができる。

物質の輸送
システム３
「心収縮の
リズム」

３３

３４

高井
６／２７
（水）
４、５時限

心房・心室の機械的収縮・弛緩－血液
の拍出 〔ゴール〕①心拍出量（１回拍
出量・心拍数・毎分拍出量）を説明で
きる。②心周期（収縮・弛緩の各ステ
ージにおける心房・心室の内圧と容積
の関係、房室弁・動脈弁の開閉、大血
管の内圧）について話せる。③心室の
機能状態に影響する因子（前負荷・後
負荷・心筋収縮性）が理解できる。④
心音・心雑音の説明ができる。

物質の輸送
システム４
「心臓の機
械的活動」

３５

３６

坂本
７／３
（火）
４、５時限

身体各部への血液輸送－血圧維持
〔ゴール〕①血圧の成因が話せる。②
血圧測定法を理解し、最高・最低・平
均血圧、脈波、脈拍の意味が分かる。
③血圧と血流量の関係について説明で
きる。④血圧の調節因子（自律神経・
反射・液性因子・腎機能）を挙げて説
明ができる。⑤微小循環と物質交換の
関係について述べられる。⑥循環系の
不調の例を挙げることができる。

物質の輸送
システム５
「血圧」

３７

３８

平
８／１７
（金）
２、３時限

空気の吸入・呼出－呼吸器系 〔ゴー
ル〕①上気道（鼻腔・副鼻腔・咽頭・
喉頭）の構造を話せる。②発声と構音
のしくみが言える。③下気道（気管と
その分岐―気管支・区域気管支・細気
管支・肺胞管）の構造が示せる。④肺
（肺葉・肺区域・肺胞・肺胞上皮・肺
毛細血管）の構造が話せる。⑤肺に分
布する血管、胸膜と胸郭、縦隔の内容、
呼吸筋・呼吸補助筋の解説ができる。

物 質 の 摂
取・排泄シ
ステム１
「呼吸器系
の構造」

３９

４０

坂本
８／２０
（月）
１、２時限

ガス交換－呼吸 〔ゴール〕①外呼吸と
内呼吸が区別できる。②気道と肺胞上
皮の機能が話せる。③呼吸の実相と胸
郭運動の関係が言える。④呼吸気量と
スパイロメーターの説明ができる。⑤
肺胞気・吸気・呼気・血液のガス分圧
を比較できる。⑥肺の循環と血流の説
明ができる。⑦呼吸運動の規律性とそ
の調節を解説できる。⑧病的呼吸、換
気障害、拡散障害の病態が分かる。

物 質 の 摂
取・排泄シ
ステム２
「呼吸」

４１

４２

坂本
８／２２
（水）
４、５時限

熱・物質の媒体－血液 〔ゴール〕①血
液の組成と血球の分化が話せる。②赤
血球（数・Ｈｂ濃度・Ｈｔ値・新生・
破壊）の説明ができる。③Ｈｂの構造
と酸素解離曲線が理解できる。④貧血
と赤血球増加症を対比できる。⑤白血
球を分類し、その機能や血小板、血漿
タンパク質の解説ができる。⑥血液凝
固・凝固阻止機能、線維素溶解が分か
る。⑦血液型と輸血について話せる。

物 質 の 摂
取・排泄シ
ステム３
「血液」

４３

４４

高井
８／２８
（火）
４時限

血中不要物排泄の構造－泌尿器系
〔ゴール〕①腎臓の位置、腎筋膜およ
び構造（皮質・髄質・腎盤・腎乳頭・
腎杯）を図示できる。②腎臓の組織（糸
球体、尿細管、ヘンレのワナ、集合管、
メサンギウム細胞、偽足細

物 質 の 摂
取・排泄シ
ステム４
「泌尿器系
の構造」

４５
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担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

高井
８／２８
（火）
５時限

胞、緻密斑、等について説明できる。
③腎臓の血流を順序立てて話せる。④
尿路（尿管、膀胱、尿道）の構造を説
明できる。⑤蓄・排尿反射機構を理解
できる。

物 質 の 摂
取・排泄シ
ステム４
「泌尿器系
の構造」

４６

高井
８／２９
（水）
４、５時限

尿の生成と体液の恒常性－腎機能
〔ゴール〕①原尿の生成機序（糸球体
ろ過）と組成が分かる。②物質の再吸
収、尿の濃縮、尿成分の調整（ホルモ
ンの影響）について理解できる。③クリ
アランス・糸球体ろ過量・腎血流量の
関係を解説できる。④水分摂取量・排
泄量と脱水について説明できる。⑤電
解質異常、酸塩基平衡、アシドーシス・
アルカローシスについて述べられる。

物 質 の 摂
取・排泄シ
ステム５
「尿生成・
体液調節

４７

４８

平
９／５
（水）
４、５時限

摂取食物の通り道と付属腺－消化管・
消化腺 〔ゴール〕①消化管の一般構造
が図解できる。②口腔（歯、舌を含む）
から肛門までの消化管（咽頭、食道、
胃、小腸、大腸）の構造を順に説明で
きる。③消化管の付属腺（唾液腺、肝
臓と胆路、膵臓と膵管）の構造を解説
できる。④壁内神経叢と外来神経の分
布・機能が理解できる。⑤腹膜と腸間
膜の構造と分布が述べられる。

物 質 の 摂
取・排泄シ
ステム６
「消化器系
の構造」

４９

５０

平
９／１２
（水）
４、５時限

汝とは－汝が食べた物そのもの 〔ゴ
ール〕①咀嚼、嚥下、胃・腸の運動を
説明できる。②消化管運動の神経性・
体液性調節が話せる。③排便反射が言
える。④消化液と胆汁の分泌機構につ
いて説明できる。⑤管内消化と膜消化
の相違や各栄養素の消化・吸収の過程
が話せる。⑥消化管機能の中枢性制
御、摂食中枢と食欲の調節、嘔吐のメ
カニズムを説明できる。

物 質 の 摂
取・排泄シ
ステム７
「消化・吸
収・排泄」

５１

５２

平
１０／１８
（木）
４、５時限

内分泌腺－液性情報（ホルモン）－標
的細胞 〔ゴール〕①神経系と内分泌系
の対比ができる。②内分泌細胞と外分
泌細胞の形態・機能の比較ができる。
③内分泌諸器官の分布や構造の説明が
できる。④ホルモンを化学構造により
３タイプに分類できる。⑤各タイプの
ホルモンの分泌様式と作用様式が分類
できる。⑥分泌調節（階層性とフィー
ドバック）について説明できる。

情報の伝送
システム２
「内分泌腺
の構造と内
分泌」

５３

５４

平
１０／３１
（水）
４、５時限

生体恒常性と生殖の体液性調節－ホル
モンの作用 〔ゴール〕①内分泌細胞と
分泌されるホルモンの対比ができる。
②ホルモンの生理作用（成長と代謝の
促進、適応力増進とホメオスタシス維
持、本能行動発現、他の内分泌腺の機
能状態調節）が分かる。③個別のホル
モン作用が説明できる。特に血中Ｃａ
濃度と血糖の調節機構が言える。④内
分泌異常について述べられる。

情報の伝送
システム３
「ホルモン
の 生 理 作
用」

５５

５６

大森
１１／１
（木）
２、３時限

命の引き継ぎ－生殖 〔ゴール〕①精子
を図解できる。②男性の生殖器（精巣、
巣巣上体、精管、精索、外陰部）と付
属線（精嚢、前立腺、尿道球腺）を列
挙できる。③勃起と射精のしくみを説
明できる。④卵子を図解できる。⑤女
性生殖器（卵巣、卵管、子宮、膣、女
性外陰部）の構造を説明できる。⑥卵
巣・子宮周期とホルモン変動の関連が
言える。（「基礎助産学」関連分野）

生命の継続
システム１
「生殖器系
の構造」

５７

５８

大森
１１／１９
（月）
２、３時限

受精、誕生、成長、老化、死－人間の
一生 〔ゴール〕①原始生殖細胞、精
子・卵子の形成、卵胞発育・排卵、受
精、卵割、着床、妊娠、胚子・胎児の
形成・発達、胎盤・臍帯の形成、胎児
の性分化、等を経て分娩に至る過程を
説明できる。②成長（身長・体重の変
化・思春期の性成熟）や乳幼児期、少
年期、青年期、壮年期、老年期の心身
の特性および死について説明できる。

生命の継続
システム２
「生殖・成
長・老化」

５９

６０

形態機能学 第１学年・通年・６０コマ（必修）
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１１.生体観察実習（必修）〔解剖実習、脳実習、骨学実習、循環調整、脳波、腎機能〕

〈教科書・参考図書〉

平 義樹（コーディネーター）、
吉田 成孝（解剖学講座機能解剖学分野）、
春見 達郎（解剖学講座顕微解剖学分野）、
金子 智之（生理学講座自律機能分野）、
野口 智弘（生理学講座神経機能分野）、
千葉 龍介（脳機能医工学研究センター）、
高橋 未来（脳機能医工学研究センター）、
赤坂 和美（臨床検査・輸血部）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

４５コマ１単位後 期第１学年

履修目的・授業概要
形態機能学で学習した解剖学や生理学のうち、特に重要と考えら

れる項目について、人体と直接触れあう実習を行い、人体の形態と
機能についてより深く理解する。

到達目標
解剖学関連実習では、ご遺体（解剖体）や標本の観察を通して、

各器官・器官系の立体的な配置と形態・構造に関する理解を深め、
説明できるようになる。生理学関連実習では、学生自らが互いに検
者および被検者となり、正確な手順・操作でデータを取得・記録で
きるようになる。さらにそのデータを分析・考察し、当該器官・器
官系の機能を論理的に説明できるようになる。

授業の形式
グループ単位で各項目総当たりの実習を行う。実習項目によって
は、服装や生活上の配慮が必要であるから、事前に行われるガイダ
ンスにはか必ず参加すること。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
事前に配布する生体観察実習を熟読するとともに当該分野の形態

機能学の講義を復習しておくこと。

成績評価の基準等
各実習におけるレポートの成績および実習直後に実施する試験

（脳観察実習）を１００点満点（出席点２０点＋成績８０点）で点数化し全
実習の平均が６０点以上を合格点とする。正当な理由のないレポート
の未提出については厳しく対応し、特に複数の実習において未提出
の場合は未提出分を含めて合格基準に達していても不合格とするの
で注意すること。

学生へのメッセージ
実習は直接ご遺体や測定機器に触れることのできる貴重な時間で
ある。実習にまじめに取り組むことで学習内容に対する理解が自ず
と深まることを理解してもらいたい。軽快な身のこなし、俊敏な頭
の回転、真摯な学習態度を期待する。

価格発行所著者名書 名

（特に教科書は指定しない。）

０円看 護 学 科担 当 者「生体観察実習の手引き」

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

平

①「生体観察実習の手引き」配布
②実習全体に関する諸注意
③実習事項と日程の周知・確認
④グループ分け
⑤担当教員による項目ごとの諸注意
⑥実習設備・物品・試薬等の準備
⑦実習機器の調整や標本の確認

実習説明

１

２

３

４

５

平
吉田

【実習目的】
医学科の解剖実習を見学する。体表
からでは到底うかがい知れない諸器官
の形態、構造および位置関係について
実際に観察することによって理解を深
め、内在する法則を考察する。同時に
個人によってかなりの相違があること
も認識する。また、解剖体に直接接す
ることにより生命の尊厳や死について
思いをめぐらし、さらには医の倫理を
も考究する。
【到達目標】
①解剖体に触れ、積極的に観察できる。
②「解剖学実習見学の手引き」に記載
された重要な構造について医学生に
質問しあるいは解説を求めてより確
かな知識とする。

③解剖実習の見学を契機として人間の
生と死について考察する。

解剖実習見
学

１

２

３

４

５

平

【実習目的】
ヒトの脳の標本を観察して、その形
態・構造・機能についての理解を深め
る。
【到達目標】
①担当教員によるヒト全脳標本、断面
標本や分割標本を用いた示説を聞
き、脳の全体像や内部の構造につい
て「脳観察実習の手引き」に掲載さ
れた図と照合して理解を深める。
②脳標本の観察を通じて、脳の形態・
構造および主な機能について確認・
整理できる。

脳観察実習

１

２

３

４

５



―28―

生態観察実習 第１学年・後期・４５コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

春見

【実習目的】
人体の個々の骨の形態学的特徴や骨
格の構成について観察し理解を深める。
【到達目標】
①骨標本を用いて個々の骨の特徴を観
察し「骨学実習の手引き」の骨・関節・
骨格を示す図中の空欄に学名や重要
事項を記入して図を完成させる。
②骨格交連標本を参考にして、骨標本
の骨と骨を結合・関節させ、人体の
骨格を再構築できる。
③実際の骨標本を用いた質問に正確に
答えることができる。

骨学実習

１

２

３

４

５

野口

【実習目的】
他覚的な感覚検査法としての誘発脳
波を記録する。臨床における生理学的
指標としての脳波を実際に測定し、観
察する。
【到達目標】
①学生全員が検者と被検者の両方を体
験する。全員が頭皮上電極を装着で
きる。
②クリック音に対する聴性脳幹反応時
の誘発脳波を記録できる。
③記録した脳波から、脳の活動状態を
解析し、その意味を論理的に説明す
ることができる。

脳波実習

１

２

３

４

５

赤坂

【実習目的】
心電図の記録法と正常心電図の基本
項目について学ぶ。また心臓における
電気現象と機械現象の関連を理解する。
【到達目標】
①学生が互いに検者と被検者になり、
各自の心電図を正しい操作で記録で
きる。
②記録した心電図から心拍数を算出
し、また調律の正しさや異常波の有
無などを分析して心臓の機能状態を
把握し、論理的にまとめることがで
きる。

循環機能実
習Ｉ
（心電図）

１

２

３

４

５

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

千葉
高橋

【実習目的】
急激な体位変換を行い、その際に起

こる心臓レベルの循環調節反応や抵抗
血管レベルでの調節を観察し理解を深
める。
【到達目標】
①学生が相互に検者と被検者になり、
チルトテーブルを用いて仰臥した状
態から急速に立位にし、その時の心
拍数や血圧の変化を正確に計測する
ことができる。
②上記計測結果を分析し、体位変換に
よる循環系への重力の影響および心
臓機能の変化や末梢血管における反
射による循環調節機能について論理
的に解き明かすことができる。

循環機能実
習Ⅱ
（循環調節）

１

２

３

４

５

金子

【実習目的】
種々の水分負荷に伴う浸透圧クリア

ランスを求め、腎臓の持つ排泄機能に
ついて理解を深める。また、臨床にお
いて尿量を測定する意義について理解
する。
【到達目標】
①学生各自が水や生理食塩水を飲み経
時的に採尿して、尿量や尿中クレア
チニン濃度を正確に測定できる。
②上記で得られたデータから糸球体ろ
過量を計算し、水分負荷に伴う腎臓
の排泄機能について論理的に記述す
ることができる。

腎機能実習
（排泄）

１

２

３

４

５

平

①実習項目ごとに指定された様式でレ
ポートを作成する。
②決められた期日までに指定された提
出先（レポートボックスまたは担当
教員）に提出する。

レポート作
成・提出

１

２

３

４

５
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１２.代謝栄養学（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎及川 賢輔、比良 徹（非常勤）、

久保田のぞみ（非常勤）、谷口 隆信、矢澤 隆志、

鈴木 裕、大保 貴嗣

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位後 期第１学年

履修目的・授業概要
我々ヒトは食物を摂取し、これからエネルギーや身体構成成分そ

の他生体活動に必要な物質を作り出すことにより生体としての恒常
性を保っています。生化学（代謝学）では、このような生体代謝の
分子的な仕組みを理解する。それをベースにして栄養学では栄養・
食事の基本的な理解と健康への寄与について学習する。
トラデショナルな栄養学に加え、医療従事者が現今最も求められ
ている新しい栄養学の知識とその世界的動向を学ぶ。薬食同源の視
点から栄養学が深く関与する疾病、生活習慣病、代謝病などの理解
を深め、その基本的知識を学ぶ。また、ベッドサイドナーシングに
必要な栄養学の知識を供給する。

到達目標
１．生体構成成分の構造と機能を理解出来る。
２．糖質、脂質、タンパク質の体内での合成、分解を理解出来る。
３．核酸の構造、遺伝情報との関係、遺伝子発現について理解出来

る。
４．遺伝情報の誤り、代謝異常にもとづく疾病の成り立ちを理解出
来る。

５．主要な臓器の機能を生化学的側面から説明出来る。
６．栄養素の構成、主要な栄養素の正常時での働きを説明出来る。
７．各ライフステージにおける栄養学的留意点を理解出来る。
８．疾病における栄養の影響を理解出来る。

授業の形式
ＰＣ、レジュメ、板書、ＯＨＰ、ビデオ等を用いた講義。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
復習に重点を置く学習で良いのですが、履修内容について、あら
かじめ教科書を読み、予習しておくことが望ましいです。疑問点は
できるだけ講義中あるいは講義終了直後に積極的に講師に質問する
ようにしてください。

成績評価の基準等
「評価方法」：定期試験（１００％）＝栄養学（６０点）＋生化学（４０点）
「評価基準」：原則として定期試験の得点が６０％以上で及第としま
す。 ただし、３０コマのうち２０コマ以上の出席が必要です。追再試・
レポート提出などの救済措置あり。

学生へのメッセージ
疾患の予防／治療としての食生活／生活習慣を栄養学的／生化学

的側面から理解し、将来諸君が看護師として活躍されるための基礎
を築いて頂きたい。栄養学の授業時間割数にはかなりの制限がある
ため食事療法は入門のみ行い、不足分は成人看護学にて行うものと
する。生化学分野では教科書に基づき講義を行うため必ず購入し、
授業に際し持参すること。

価格発行所著者名書 名

２,１００円金 原 出 版津 田 道 雄（教）よくわかる専門基礎講座 生化学

１,９００円医 学 書 院小 池 五 郎
（教）系統看護学講座 専門基礎分野

人体の構造と機能［３］栄養学

２,０００円金 芳 堂鏡 山 博 行
（参）看護学生のための自己

学習嘩生化学・栄養学

１４,０００円東京化学同人（訳）入村 達郎ら（参）ストライヤー生化学

３,７８６円東京化学同人（訳）玉井 洋一ら（参）症例から理解する生化学

２,２００円化 学 同 人小関 直男ら（参）分子細胞生物学コンセプト

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

比良
（非常勤）

戦後からの食生活の変化に伴い、栄養
素の摂取パタンが変わり、生活習慣病
の発症変動の一因となっていることを
理解する。

食生活の変
遷と栄養素
の摂取パタ
ン

１

〃
糖質の栄養学的意義を学び、糖質の種
類（特にでんぷん）の違いが生体に与
える影響について理解する。

糖質の栄養２

〃
脂質の栄養学的意義を学び、各種脂質
（特に異なる脂肪酸）が生体に与える
影響について理解する。

脂質の栄養３

〃

たんぱく質の栄養学的意義を学び、摂
取するたんぱく質の量的な変化と生体
内における窒素バランスの関係を理解
する。

たんぱく質
の栄養

４

〃

摂取するたんぱく質の質的な違いが生
体内に与える影響を学び、たんぱく質
の質的な違いを評価する方法を理解す
る。

たんぱく質
の栄養評価

５

〃
ミネラル及びビタミンの分類について
理解し、それぞれの栄養機能の概要を
理解する。

ミネラル、
ビタミンの
栄養

６

〃

食物繊維の定義を理解し、食物繊維が
消化管を介した生理作用により健康維
持に重要な役割を果たしていることを
学ぶ。

食物繊維の
栄養学的意
義

７

〃
栄養素が代謝の変動に影響を与えるこ
とを理解し、その変動と疾病発症の関
わりを学ぶ。

疾病と栄養
機能の関わ
り１

８

〃

一部の栄養素が生体の構成成分となる
ことを理解し、それらの栄養素不足を
起因とする疾病発症について理解す
る。

疾病と栄養
機能の関わ
り２

９

久保田
（非常勤）

食事摂取基準の策定の特徴を学び、栄
養素の摂取基準について理解する。

食事摂取基
準

１０

〃
妊娠期に於ける生理学的特徴を学び、
それに呼応する栄養学的留意点と食事
について理解する。

妊産婦の栄
養

１１

〃
乳児期に於ける生理学的特徴を学び、
それに呼応する栄養学的留意点と調乳
や離乳食について理解する。

乳児期の栄
養

１２

〃
幼児期に於ける生理学的特徴を学び、
それに呼応する栄養学的留意点と幼児
食について理解する。

幼児期の栄
養

１３

〃
学童期に於ける生理学的特徴を学び、
それに呼応する栄養学的留意点と食事
のあり方について理解する。

学童期の栄
養

１４

〃
思春期に於ける生理学的特徴を学び、
それに呼応する栄養学的留意点と問題
点について理解する

思春期の栄
養

１５
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代謝栄養学 第１学年・後期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

久保田
（非常勤）

青年期に於ける生理学的特徴を学び、
それに呼応する栄養学的留意点と問題
点について理解する。

青年期の栄
養

１６

〃
壮年期に於ける生理学的特徴を学び、
それに呼応する栄養学的留意点と問題
について理解する。

壮年期の栄
養

１７

〃

高齢期に於ける生理学的特徴を学び、
栄養学的留意点及び摂食・嚥下機能障
害に対応した食事形態について理解す
る。

高齢期の栄
養

１８

大保

細胞の構造とその構成成分について理
解する。また、酵素の役割と基本的性
質、さらに酵素活性測定による診断法
を理解する。

細胞と生体
構成成分・
酵素

１９

〃
糖質の基本構造、種類、性質、役割、
代謝について理解する。そして血糖調
節の機構とその異常を理解する。

糖質代謝２０

鈴木

脂質・アミノ酸・蛋白質それぞれの基
本構造、消化と吸収、役割、代謝およ
びその異常による疾患を理解する。

脂質・アミ
ノ酸・蛋白
質の代謝

２１

〃２２

矢澤

蛋白質合成、及び遺伝に基本的役割を
担うＤＮＡとＲＮＡの構造と代謝につ
いて理解する。さらにＤＮＡ複製、転
写、翻訳の機構を理解する。

ヌクレオチ
ド・核酸

２３

〃
遺伝子工学、ＤＮＡ診断、遺伝子治療
など、その応用と可能性について理解
する。

遺 伝 子 診
断・治療

２４

〃

生体に含まれる水や無機質、ビタミ
ン、ホルモンの性質、役割、及びその
調整について理解する。

水、無 機
質、ビタミ
ン、ホルモ
ン

２５

〃２６

及川
肝臓の機能を生化学的観点から理解
し、解剖学・生理学的知識をリンクさ
せる。

臓器の生化
学（１）肝
臓の機能

２７

〃
腎・筋肉・脳・神経組織・血液の生化
学的機能や代謝について理解する。

臓器の生化
学（２）腎・
筋・脳・
神経・血液
の機能

２８

〃
悪性腫瘍、炎症、免疫、先天性代謝異
常の概念を生化学的に重要な事項との
関連で理解する。

疾患の生化
学（１）悪
性腫瘍と炎
症など

２９

〃
生活習慣病、特に糖尿病、高脂血症、
動脈硬化症肥満について、生化学的観
点から理解する。

疾患の生化
学（２）生
活習慣病

３０
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１３.感染免疫学（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎及川 賢輔、

藤倉 大輔（教育研究推進センター）、

吉田 逸朗（非常勤）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位後 期第１学年

履修目的・授業概要
将来医療現場で必ず遭遇するであろう「感染症」は、時に致命的

であり、看護師としても的確な対応が要求されます。そのためには
感染症の病態を理解していることが必要です。本学科においては、
感染症の原因である「病原体（細菌・ウイルスなど）」の生物学的性
状と、それらを排除する生体内機構としての「免疫システム」につ
いて学びます。講義は「免疫学」「細菌学」「ウイルス学」の３本立
てで構成されます。

到達目標
１．細菌、マイコプラズマ、リケッチア、クラミジア、およびウイ
ルスに属する病原微生物の性状を理解し、これらの微生物の増
殖と生体応答との相互反応から起こる感染症の発症機序を理解
出来る。講義を補完する実習では培養法が理解出来、菌の観
察・同定が出来る。

２．微生物に対応する宿主側の反応としての種々の防御機構を理解
出来る。また、免疫反応の宿主への傷害的作用が理解出来る。

授業の形式
ＰＣ、レジュメ、板書、ＯＨＰ、ビデオ等を用いた講義および実習。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
復習に重点を置く学習で良いのですが、履修内容について、あら
かじめ教科書を読み、予習しておくことが望ましいです。疑問点は
できるだけ講義中あるいは講義終了直後に積極的に講師に質問する
ようにしてください。学修支援システムmanabaを利用した、自習
用小ドリルを用意します。

成績評価の基準等
「評価方法」：定期試験（１００％）
＝免疫学（４０点）＋細菌学（３０点）＋ウイルス学（３０点）

「評価基準」：原則として定期試験の総得点が６０％以上で及第としま
す。ただし、３０コマのうち２０コマ以上の出席が必要です。追再試・
レポート提出などの救済措置あり。

学生へのメッセージ
最初の免疫学の講義では、細菌感染とウイルス感染で引き起こさ

れる生体内の防御反応を大まかに捉え、その２つの反応を軸とし
て、詳細な免疫のメカニズムをできるだけ平易に解説していきま
す。それに引き続き、病原体の代表である細菌およびウイルスにつ
いて、その生物学的な特徴を、さらに詳しく学ぶ講義が展開されま
す。入学して初めて“疾病の成り立ち”を学ぶ学科です。目に見え
ないミクロの世界で何が起こっているのか…学んでいきましょう。

価格発行所著者名書 名

２,２００円医 学 書 院吉 田 眞 一 編
（教）系統看護学講座 専門基礎分野 疾病の

なりたちと回復の促進［４］ 微生物学

２,０００円講 談 社斎 藤 紀 先（教）休み時間の免疫学

２,２００円ヌーベルヒロカワ青 木 眞ら 編（参）わかりやすい微生物・感染症学

２,０００円南 江 堂小 熊 ・ 束 編（参）コンパクト微生物学

２,８００円南 江 堂束 ・ 小 熊 編（参）シンプル微生物学

４,０００円南 山 堂吉倉・豊田編（参）ワンポイントウイルス学

６,３００円
メディカルサイエンス・
イン ターナショナル

笹月健彦監訳（参）エッセンシャル免疫学

２,６００円南 江 堂中 島 泉 ら（参）シンプル免疫学

１,８００円講 談 社萩 原 清 文（参）好きになる免疫学

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

及川
免疫・免疫学とは何かについて、その
誕生と発展の歴史も含めて学ぶ。

免疫学①
免疫学序論

１

〃
感染とは何なのか、細菌の侵入から炎
症反応に至る生体内の反応をおおまか
に捉える。

免疫学②
細菌感染に
対する防御
反応の流れ

２

〃

細菌感染に対する防御反応の中で、オ
プソニン化の役割を果たす抗体がどの
ように産生されるかについて学ぶ。

免疫学③
細菌感染に
おける抗体
産生の流れ

３

〃４

〃
代表的病原体としてのウイルスの感染
により引き起こされる免疫反応を大ま
かに捉える。細菌感染との違い、自然
免疫過程と獲得免疫の過程について学
ぶ。

免疫④
ウイルスに
対する防御
反応の流れ

５

〃６

〃
補体、抗体、抗原、白血球について学
ぶ。

免疫⑤
免疫に関わ
る物質・細
胞敢

７

〃
好中球、単球・マクロファージ、樹状
細胞、ＮＫ細胞・ＮＫＴ細胞について
学ぶ。

免疫⑥
免疫に関わ
る物質・細
胞柑

８

〃
Ｂ細胞の分化とクラススイッチ、Ｔ細
胞の分化と種類（Ｔｈ１、Ｔｈ２、Ｔ
ｈ１７、Treg）について学ぶ。

免疫⑦
リンパ球の
世界敢

９

〃
細胞傷害性Ｔ細胞の反応、胸腺による
Ｔ細胞の教育、Ｂ細胞・Ｔ細胞の多様
性について学ぶ。

免疫⑧
リンパ球の
世界柑

１０

〃
炎症とⅠ型アレルギー疾患について学
ぶ。

免疫⑨
免疫と病気
のメカニズ
ム敢

１１

〃
Ⅱ型・Ⅲ型・Ⅳ型アレルギー疾患につ
いて学ぶ。

免疫⑩
免疫と病気
のメカニズ
ム柑

１２

〃移植と免疫反応について学ぶ。

免疫⑪
免疫と病気
のメカニズ
ム桓

１３

〃
免疫不全を来す疾患、がんと免疫、敗
血症などについて学ぶ。

免疫⑫
免疫と病気
のメカニズ
ム棺

１４

吉田
（非常勤）

病原体としての細菌が、二分裂増殖す
る原核生物であることを理解し、細菌
の分類、形態、構造の概要を把握する。

細菌学総論
１ 細菌の
生物学

１５
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感染免疫学 第１学年・後期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

吉田
（非常勤）

高圧蒸気滅菌、ガス滅菌等の滅菌法、
及び各種薬剤等による消毒法の原理を
学習し、感染防御におけるスタンダー
ドプレコーションの理念を理解する。

細菌学総論
２ 滅菌と
消毒

１６

〃

細菌感染症に対する化学療法薬の作用
機序を学習し、薬剤耐性菌出現機序並
びに抗菌薬適正使用の理念を理解す
る。

細菌学総論
３ 化学療
法

１７

〃

代表的なヒト病原球菌であるスタフィ
ロコッカス属、ストレプトコッカス
属、ナイセリア属等の性状、並びにそ
れらのよる感染症の概要を把握する。

細菌学各論
１ 病原球
菌

１８

〃

代表的なグラム陰性病原杆菌である腸
内細菌科、ビブリオ科、シュードモナ
ス科、スピロヘータ科等の性状、並び
にそれらのよる感染症の概要を把握す
る。

細菌学各論
２ 病原杆
菌敢

１９

〃

代表的なグラム陽性杆菌であるクロス
トリジウム属、コリネバクテリウム
属、マイコバクテリウム属等の性状、
並びにそれらによる感染症の概要を把
握する。

細菌学各論
３ 病原杆
菌柑

２０

〃

マイコプラズマ、リケッチア、及びク
ラミジアの微生物学的特徴を学習し、
これらによる主なヒト感染症の概要を
把握する。

細菌学各論
４ マイコ
プラズマ、
リ ケ ッ チ
ア、クラミ
ジア論

２１

〃
身辺常在細菌を検出するために、各種
材料を血液寒天平板培地に接種し、培
養する。

実習
１ 細菌の
接種

２２

〃
培地上に形成された細菌等のコロニー
を観察・スケッチし、常在細菌の存在
を確認する。

実習
２ 細菌集
落の観
察

２３

藤倉

濾過性病原体と呼ばれるウイルスの、
分類法、構造、増殖サイクルを、細菌
と対比しながら学習し、その生物学的
特徴を把握する。

ウイルス学
総論
１ ウイル
スの生物学

２４

〃

ウイルス感染を制御する抗ウイルス薬
の作用機序、並びにウイルス感染を診
断するための検査法について理解す
る。

ウイルス学
総論
２ ウイル
ス感染症の
予防と治療

２５

〃

オルソ及びパラミキソウイルス、ラブ
ドウイルス、フィロウイルス、ピコル
ナウイルス、レオウイルス、トガウイ
ルス、フラビウイルス、コロナウイル
ス、カリシウイルス、アストロウイル
ス、ブンヤウイルス、アレナウイルス
について、その概要を把握する。

ウイルス学
各論
１ ＲＮＡ
ウイルス敢

２６

〃
レトロウイルスについて、その感染の
概要と起こす病気を把握する。

ウイルス学
各論
２ ＲＮＡ
ウイルス柑

２７

〃

ポックスウイルス、アデノウイルス、
パピローマウイルス、ポリオーマウイ
ルス、パルボウイルスについて、それ
ぞれの機構と特徴を理解する。

ウイルス学
各論
３ ＤＮＡ
ウイルス敢

２８

〃
ヘルペスウイルス属のウイルスの構造
と、その感染経路並びに潜伏感染機序
を理解する。

ウイルス学
各論
４ ＤＮＡ
ウイルス柑

２９

〃

Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ型肝炎ウイルスの
各々の特徴を理解する。腫瘍をおこす
ウイルスの種類とその発がん機序を理
解する。プリオンについて、その概念
と生化学的特徴を理解する。

５ 肝炎ウ
イルス、腫
瘍 ウ イル
ス、及びプ
リオン

３０
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１４.健康教育論（必修）〔健康行動理論、自己効力感、ストレスコーピング、ソーシャルサポート〕

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 俊弘（看護学科）

伊藤 幸子（看護学科）

久保 千夏（学内特別講師／看護部）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位後 期第１学年

履修目的・授業概要
健康教育論の目的は、健康および健康教育に関連する概念・モデ

ルについて広く学び、看護学の各専門領域で実際に行われる健康指
導の基礎となる知識を習得することである。
本講義ではＷＨＯによる健康の定義をはじめ、生活習慣病等の健

康教育に関連する様々な健康行動理論を学び、さらに若者に対する
性教育に必要な知識や喫煙防止教育についても学ぶ。

到達目標
「健康」、「健康教育」、「ヘルスプロモーション」の概念を説明できる。
健康行動理論に関する各モデルの概念とその活用法の基本を習得

し、様々な症例に対応できる知識を身につける。

授業の形式
教科書、小冊子を用いて講義を行う。講義中に予習課題の発表や

健康教育に関する小冊子の作成とその発表を行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
事前に教科書をよく読み、さらに講義で配布する課題に必要事項

を記入してから授業に臨むこと。

成績評価の基準等
評価は定期試験の成績（７０％）、課題または小テスト（２０％）、お
よび講義の出席状況（１０％）により評価する。出席は１０回出席を０
点として１１回目から２点ずつ加算し１５回出席で１０点とする。定期試
験が６０点以上であっても総合評価で不可となる場合もあり得るの
で、課題提出と出席は怠らないこと。
出席が２／３に満たない者は原則として定期試験が受けられない

ので注意すること。

学生へのメッセージ
一般の人々に、健康やＱＯＬなど疾病予防に関する知識をわかり
やすく説明し理解してもらえるように、講義の内容習得に努めるこ
と。本講義を通して人々の健康意識を向上させる様々なアプローチ
を学び、将来の仕事に生かせることを期待しています。

価格発行所著者名書 名

１,８００円医歯薬出版松 本 千 明
医療・保健スタッフのため
の健康行動理論の基礎

１,８００円医歯薬出版松 本 千 明
医療・保健スタッフのため
の健康行動理論 実践編

２,２６８円大修館書店渡 邉 正 樹（参）新版 健康教育ナビゲーター

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤俊
（看護学）

ＷＨＯの健康の定義、ＷＨＯのヘルス
プロモーションに関するオタワ憲章と
バンコク憲章について学ぶ。
健康教育における健康行動モデルの意
義について学ぶ。
健康信念モデル（ヘルスビリーフモデ
ル）の概念と活用について学ぶ。

健康・健康
教育・ヘル
スプロモー
ション・健
康行動モデ
ルの意義
健康信念モ
デル

１

伊藤俊
（看護学）

自己効力感の概念と活用について学
ぶ。

自己効力感２

伊藤俊
（看護学）

変化のステージモデルの概念と活用に
ついて学ぶ。

変化のステ
ージモデル

３

久保千夏
（看護部）

ＨＩＶ予防における看護職の役割につ
いて学ぶ。

ＨＩＶ予防４

伊藤幸
（看護学）

セクシャリティ、セクシャルヘルス／
ライツについて学び、思春期の健康を
性の側面から理解する。

セクシャル
ヘルスと思
春期の健康

５
６

伊藤俊
（看護学）

計画的行動理論の概念と活用について
学ぶ。

計画的行動
理論

７

伊藤俊
（看護学）

ストレスとそれに対するコーピングの
概念と活用について学ぶ。ソーシャル
サポートの概念と活用について学ぶ。

ストレスと
コーピング
とソーシヤ
ルサポート

８

伊藤俊
（看護学）

コントロール所在の概念と活用につい
て学ぶ。

コントロー
ル所在

９

伊藤俊
（看護学）

講義の前半で学んだ健康行動理論を現
場に応用するための方法を学ぶ。

健康行動理
論の現場へ
の
応用

１０

伊藤俊
（看護学）

健康行動の観点に基づいて食事療法に
よるやる気とアドヒアランスを高める
為の働きかけについて学ぶ。

食事療法１１

伊藤俊
（看護学）

健康行動の観点に基づいて運動療法に
よるやる気とアドヒアランスを高める
為の働きかけについて学ぶ。

運動療法１２

伊藤俊
（看護学）

健康行動の観点に基づいて薬物療法へ
のやる気とアドヒアランスを高める為
の働きかけについて学ぶ。

薬物療法１３

伊藤俊
（看護学）

健康行動の観点に基づいて患者にとっ
てやり慣れない手技へのやる気とアド
ヒアランスを高める為の働きかけにつ
いて学ぶ。

手技１４

伊藤俊
（看護学）

健康行動の観点に基づいて健康増進プ
ログラムへの参加のやる気とアドヒア
ランスを高める為の働きかけについて
学ぶ。

健康増進プ
ログラム

１５
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１５.発達心理学（必修）

〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

７,１４０円有 斐 閣中島ら（編）（参）心理学辞典

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

高橋（雅）
池上

（心理）

視覚運動協応についての心理学的な
知識を身につける。簡単な実験を通し
てその研究方法を体得する。

知覚１
１
２
３

〃
弁別と錯視についての心理学的知識

を身につける。簡単な実験を通してそ
の研究方法を体得する。

知覚２
４
５
６

〃
知能についての心理学的知識を身に
つける。知能検査の体験を通してその
研究方法を体得する。

知能検査
７
８
９

〃
記憶についての心理学的知識を身に
つける。簡単な実験を通してその研究
方法を体得する。

思 考
１０
１１
１２

〃
意思決定についての心理学的知識を

身につける。簡単な実験を通してその
研究方法を体得する。

意思決定
１３
１４
１５

高橋（雅）
（心理）

進化と発達の関係、系統発生の視点
から見た個体発生としての発達につい
て学ぶ。

発達心理学
とは

１６
１７

〃
知覚と運動の発達を研究する手法、

視覚と聴覚の発達過程、運動の発達過
程について学ぶ。

知覚と運動
の発達

１８
１９

〃
様々な概念の形成、思考の発達、推

論の発達、メタ認知の発達について理
解する。

認知の発達
２０
２１

〃
言語の機能、音韻の獲得、音声の弁

別、語彙の発達、言語を用いたコミュ
ニケーションの発達を学ぶ。

言語と思考
の発達

２２
２３

〃
乳児期の遊び、児童期の遊び、社会

的関係の発達について理解する。
自我と社会
性の発達

２４
２５

〃
青年期の心理とつまずき、青年の自

立、成人への過渡期としての青年期に
ついて理解する。

青年期の発
達

２６
２７

〃
中年期のストレスと危機、老人期の

知能、幸福感、および、ソーシャルサ
ポートなどについて学ぶ。

中年期以降
の発達

２８
２９

〃
講義全体を総括し、生涯発達という

観点について理解を深める。
総 括３０

◎高橋 雅治、池上 将永
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位前 期第１学年

履修目的・授業概要
本講義の目的は、基礎心理学、及び、発達心理学についての基本

的な知識を修得することである。
基礎心理学とは、人間の心理・行動の基本的な性質を研究する分

野である。基礎心理学を理解することは、発達心理学や臨床心理学
等の心理学応用分野を理解する上で欠かすことができない。本講義
の前半では、簡単な実験等を行いながら、基礎心理学の研究方法と
基礎知識を体得する。
一方、発達心理学とは、心理・行動の発達的変化全般を研究する

分野である。本講義の後半では、医療活動に必要とされる発達心理
学の基礎知識を学ぶ。

到達目標
１．人間の感覚、知覚、注意、記憶、学習、動機づけ、情動につい

ての基礎知識を説明できる。
２．乳児期から老年期にわたる心理的・行動的変化についての基礎
知識を説明できる。

授業の形式
基礎心理学については、実習とレポート作成を通して基礎的な知

識を体得する。一方、発達心理学については、講義を中心として、
必要に応じてビデオ教材等も利用する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
履修前に、履修主題について、参考書等により予習を行うこと。

講義終了後に、履修した内容についてまとめること。

成績評価の基準等
成績評価は、出席、レポート、および、筆記試験の成績に基づい
て総合的に行う。全体の３分の２の出席を評価の前提とする。総合
得点が６０点以上を合格とする。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
発達心理学がもたらした様々な知識は、将来の医療活動にとって

重要であるのみならず、自分の成り立ちや自分という人間の今後の
展開を考える上で有用である。学生諸君の積極的な参加を望む。
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１６.臨床心理学（必修）

〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

４,８６０円
（税込）

医 学 書 院
AmericanPsychiatric
Association

（参）DSM－5 精神疾患の
分類と診断の手引

３,７８０円
（税込）

創 元 社乾 吉 祐 他（参）心理療法ハンドブック

１５,１２０円
（税込）

西 村 書 店上里一郎（監）（参）心理アセスメントハンドブック

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

丸山
（非常勤）

知能検査について演習を通して学ぶ心理査定１
１
２
３

人格検査について演習を通して学ぶ心理査定２
４
５
６

佐藤
（非常勤）

基本となる心理面接技法や精神力動的
心理療法などについて学ぶ

心理療法１
７
８
９

グループワークを通して集団精神療法
やピアカウンセリングについて学ぶ

心理療法２
１０
１１
１２

人間学的アプローチ、その他の心理面
接技法について学ぶ

心理療法３
１３
１４
１５

丸山
（非常勤）

認知行動療法について学ぶ心理療法４
１６
１７
１８

丸山
（非常勤）

統合失調症・感情障害・強迫性 障害・
発達障害・思春期に特徴的な事例など
心理士との関わりを中心に学ぶ

事例１
１９
２０
２１

佐藤
（非常勤）

事例２
２２
２３
２４

事例３
２５
２６
２７

丸山
（非常勤）

事例４
２８
２９
３０

丸山 利弥（非常勤）、佐藤 博昭（非常勤）、

◎長谷川博亮（コーディネーター）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位後 期第１学年

履修目的・授業概要
臨床心理学を概念的だけではなく、演習など体験を通して理解を

深め、病を抱えて苦しんでいる人の心理的問題をどのようにとら
え、どのように理解し、そしてどのように対応していくかを学ぶ。
加えて、講義を自分自身を客観的に見つめるきっかけにし、援助

者側のメンタルヘルスにも関心を持つ。

到達目標
・臨床心理学の基礎知識や社会的位置付けを知る。
・心理療法の理論や事例を学び、心理学的視点からみた援助者とし
ての姿勢・態度を知る。

・心理査定の基本的な理論の説明、簡単な解釈が出来るようにする。

授業の形式
スライドや講義内容を紹介するのにパワーポイントを用い、講義

内容を取りまとめたプリントを配付する。演習やグループワークも
取り入れる。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
シラバスに記載されている内容を確認し、講義各回のテーマにつ
いて、各種書籍、文献等を利用し予習すること。実習、グループ
ワークで感じたこと、考えたことは講義終了後、周囲の友人たちと
共有して欲しい。

成績評価の基準等
成績評価は、毎講義終了時の小レポート、および講義内で扱った

内容に関連したテーマが与えられるレポートを用いて総合的に行う。

学生へのメッセージ
ただ講義を聴いているだけではなく、課題やグループワーク等体

験を通して理解し、しっかり考えられるようになってほしい。ぜ
ひ、楽しんでください。
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〈教科書・参考図書〉

１７.看護学概論（必修）

価格発行所著者名書 名

２,４００円＋税医 学 書 院茂野香おる他
（教）系統看護学講座 専門分野Ⅰ

基礎看護学〔１〕看護学概論 第１６版

１,７００円＋税現 代 社
ナイチンゲール
湯槇ます他訳

（教）看護覚え書 改訳第７版

１,２００円＋税
日本看護協
会 出 版 会

ヘンダーソン
湯槇ます他訳

（教）看護の基本となるもの

１,０００円＋税
慶応義塾大
学 出 版 会

河 野 哲 也
（教）レポート・論文の書き

方入門

１,９００円＋税照 林 社江 原 勝 幸
（参）看護学生のためのレ

ポート書き方教室

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

升田
本科目の目的・目標、学習内容・方法
について、履修上の留意点

ガイダンス１

〃
看護実践に必要な思考技術について学
ぶ。①クリティカルシンキング②問題
解決思考③リフレクション

看護実践と
思考技術

２

〃〃〃３

〃
現代社会における医療制度と看護の実
際について理解する。

現代の医療
制度と看護

４

〃〃〃５

〃
看護職の形成に影響した哲学的伝統と
社会的要因を理解する。時代のニーズ
と看護の変遷を学ぶ

看護職の発
生と歴史

６

〃
ナイチンゲール及びヘンダーソンの看
護活動と専門性の発展について学ぶ。

〃７

〃
「看護」の定義と、看護を構成する概
念について学ぶ。

看 護 の 定
義・構成概
念

８

〃〃〃９

〃
人間の基本欲求と適応について学ぶ。
①基本的欲求の概念

看護の構成
要素①人間
の基本的特
性

１０

〃
人間の成長・発達について学ぶ。
①成長と発達の原則②身体的・心理的・
社会的発達の課題と特徴

〃１１

〃

統合体としての人間と生活について学
ぶ。
①統合体としての人間
②看護における生活の意味

〃１２

神成
人間と環境について学ぶ。
①環境の概念
②人間との環境の関わり

看護の構成
要素②環境

１３

〃

健康の概念とその変遷について学ぶ。
①健康の定義
②健康の概念の発展過程
③人間の健康観

看護の構成
要素③健康

１４

〃
健康の成立要因と看護について学ぶ。
①健康と環境の関わり
②看護における健康の意味

〃１５

◎升田由美子、神成 陽子、原口眞紀子（看護部）、

奥田 久美（看護部）、山内 明美（栄養管理部）、

呂 隆徳（リハビリテーション部）、

尾崎 孝志（地域医療連携室）、

山崎緋沙子（非常勤）、他

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位前 期第１学年

履修目的・授業概要
これから大学で看護学を学び、看護を実践するために必要な思考
の技術を学ぶ。看護を学ぶ出発点として、その構成概念である。
「看護」「人間」「健康」「環境」「生活」について学習する。さらに、
社会の中の看護について学習し、看護者としての自己の在り方を探
求する。

到達目標
一般目標
看護に関する基本的知識を学び、看護の対象である人間の尊厳と

倫理観、現代社会と医療における看護の役割について理解する。
行動目標
１．看護の概念と、その概念に内包される共通要素（下位概念）を

列挙することができる。
２．看護の対象である「人間」の基本的特性について、人間の基本
的欲求と適応、成長と発達、環境とのダイナミックな関係とい
う観点から説明できる。

３．看護における、統合体としての「人間の生活」の意味を説明で
きる。

４．人間の生活や生き方を規定する「健康」の概念と、その考え方
の変遷を説明できる。

５．健康と環境の関係について説明できる。
６．社会のなかの看護実践について、法と倫理、 保健医療福祉活
動の観点から理解する。

７．看護の職業発展と看護教育の変化、およびそれらの関係性につ
いて理解する。

８．現代医療のなかの看護の実際と課題について理解する。

授業の形式
講義は教科書および配付資料に基づいて進める。また、実際の臨

床での活動について非常勤講師による講義を行う。いずれも学生か
らの積極的な質問を期待する。またグループ学習を行い、その内容
を発表する。適宜、理解度を確認するための小テストを行う。講義
の内容に関連して別途提示する課題レポートを作成する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
履修主題・履修内容について教科書・参考書により予習する。ま
た、別途配付する資料に基づいて課題レポートを作成・提出する。
グループ学習は、事前に自分で文献・資料を用いて個人学習をして
から臨む。予習・復習に関してはガイダンスで配付する「学習要項」
を熟読し計画的に取り組むこと。

成績評価の基準等
出席状況：１０点（１コマ欠席につき２点減点）
定期テスト：５０点（教科書と自筆ノートの持ち込み可）
事前学習課題等の提出物：２０点
課題レポート：２０点（ルーブリック評価）によって評価を行う。
計１００点のうち６０点以上をもって合格とする。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
これから大学で４年間学ぶ「看護」と「看護学」について取り上げ
ます。この講義が皆さん自身の看護観形成につながることを期待し
ています。 大学生に必要な「主体的に学ぶ」姿勢で講義や課題に取
り組んでください。
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看護学概論 第１学年・前期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

升田
看護の対象（個人・家族・集団）につ
いて学ぶ

看護の対象１６

〃

看護実践するとは何かを学ぶ。
①看護と看護実践
②看護実践の構成要素
③看護の科学的過程と人間関係の過程

社会の中の
看護①看護
の実践とは

１７

〃
我が国の看護職に係る法体系と看護実
践の法的根拠を学ぶ。

社会の中の
看護②看護
を支える法
と倫理

１８

〃
看護実践における倫理とは何かを学ぶ
①看護者の倫理綱領
②看護学生の倫理行動基準

〃１９

〃

保健医療福祉活動における看護の役割
とチーム医療について学ぶ。
①保健医療福祉活動とは
②保健医療福祉活動と看護職の役割

社会の中の
看護③看護
と保健医療
活動

２０

山崎
（非常勤）

地域における在宅医療と看護活動の実
際について学ぶ。

〃２１

山内
（栄養
管理部）

保健医療活動における他職種の役割と
連携①栄養士の役割

〃２２

呂
（リハビ
リテーシ
ョン部）

保健医療活動における他職種の役割と
連携②理学療法士・作業療法士の役割

〃２３

尾崎
（地域医
療連携
室）

保健医療活動における他職種の役割と
連携③ＭＳＷの役割

〃２４

升田

看護職の専門性の発展と看護教育の変
化について学ぶ。ベナーの看護理論に
より看護の専門性発達について理解す
る。

社会の中の
看護④看護
教育と職業
発展

２５

奥田
（看護部）

専門看護師・認定看護師の活動の実際
を学ぶ。

社会の中の
看護⑤継続
教育と看護
の専門性の
発展

２６

未定
（非常勤）

看護職のキャリア発達およびワークラ
イフバランスについて学ぶ。

社会の中の
看護⑥看護
職のキャリ
ア発達とワ
ークライフ
バランス

２７

原口
（看護部）

我が国の現代医療制度と看護管理の目
的と実際について理解する。

社会の中の
看護⑦医療
制度と看護
管理の実際

２８

〃
大学病院における看護管理と実践につ
いて、旭川医科大学病院の事例から学
ぶ。

〃２９

升田
保健医療福祉活動が直面する課題と看
護職の役割

まとめ３０
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〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

２,６００円
＋税

医 学 書 院茂 野 香 お る
（教）系統看護学講座専門分野Ⅰ

基礎看護技術Ⅰ

２,９００円
＋税

医 学 書 院茂 野 香 お る
（教）系統看護学講座専門分野Ⅰ

基礎看護技術Ⅱ

３,０００円
＋税

メディック
メ デ ィ ア

医 療 情 報
科学研究所編

（教）看護技術がみえるvol.1
基礎看護技術

３,５００円
＋税

メヂカルフ
レ ン ド 社

稲 葉 佳 江 編（教）看護ヘルスアセスメント

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

一條
科目の概要、学習方法を学ぶ。基礎看
護学実習室の使用方法を学ぶ。

ガイダンス１

〃
看護技術とは何か、看護実践における
看護技術の位置づけを学ぶ。看護実践
における安全・安楽の重要性を学ぶ。

看護技術の
概念

２

〃
看護における観察の意義を学ぶ。観察
の目的、方法を学ぶ。

観 察３

〃
看護の情報とは何か、看護における記
録・報告（SBAR）の意義を学ぶ。

記録・報告４

〃
看護におけるコミュニケーションの意
義を学ぶ。

コミュニケ
ーション

５

〃
言語的、非言語的コミュニケーション
について学ぶ。

〃６

一條
綱元

演習を通して自己のコミュニケーショ
ンの傾向を考える。

〃７

一條
感染の要因と感染予防における看護師
の役割について学ぶ。

感染予防８

〃
標準予防策について学ぶ。医療廃棄物
の管理を学ぶ。

〃９

一條
綱元

演習：日常的な手洗い、衛生的手洗い
（手指消毒）を学ぶ。

〃１０

一條
ボディメカニクスの定義、原理、動作
の経済性および看護への活用について
学ぶ。

ボディメカ
ニクス

１１

〃〃〃１２

〃〃〃１３

〃
バイタルサインとは何かを学ぶ。呼
吸・循環・体温の観察の意義を学ぶ。

バイタルサ
インの観察

１４

〃〃〃１５

１８.基礎看護技術学Ⅰ（必修）

◎一條 明美、升田由美子、神成 陽子、

綱元 亜依、佐藤 貴子（非常勤講師）、

高橋 幸恵（非常勤講師）、他

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ１単位前 期第１学年

履修目的・授業概要
看護技術の概念を理解し、看護ケアに必要な基本的技術を科学的

根拠に基づき学ぶ。

到達目標
１．看護技術の概念を理解し、看護実践における看護技術の位置づ
けを説明できる。

２．看護における観察・記録・報告の目的、必要性、方法を説明し、
看護実践上の意義を述べられる。

３．看護におけるコミュニケーションの意義を理解し、効果的なコ
ミュニケーションの方法を説明できる。

４．医療における感染予防の重要性、標準予防策を理解し、基本的
な技術を身につける。

５．ボディメカニクスの原理を理解し、看護実践におけるボディメ
カニクスの意義を述べられる。

６．看護実践におけるバイタルサインの観察の意義と観察のための
留意点を述べられる。

７．療養生活における生活環境の意義が述べられる。
８．日常生活における活動と休息の意義を述べられる。
９．看護実践における安全・安楽・自立の重要性を理解し、以下の

技術の基本を身につける。日常的手洗い・衛生的手洗い（手指
消毒）、呼吸測定、脈拍測定、血圧測定、体温測定、ベッドメー
キング、車いすの移送。

授業形式
講義・演習を行う。教科書、資料、視聴覚教材を用いて進める。単

元または演習ごとに事前学習、事後学習を課す。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
事前に単元ごとの学習目標と事前学習の資料を配付します。該当

の教科書・参考書を熟読し、事前学習を行い講義に出席してくださ
い。また、事前学習は提出期限までに提出してください。
演習は、最低限実施する看護技術の手順を覚えて出席してくださ

い。手順がわからないと演習が円滑に行えず、時間内に終わらない
場合があり、グループメンバーに迷惑がかかります。演習後は、事
後学習資料を配付しますので学習し、期限までに提出してくださ
い。演習で学習した看護技術はその後の演習で看護技術を学ぶ際に
必要となります。また、実技試験の対象になります。主体的に学習
計画を立て、繰り返し練習してください。必要なとき、いつでも実
施できるよう身につけることが目標です。そのために、個別指導が
受けられる実習室アワーを設けます。詳細は、講義の中で説明します。

成績評価の基準等
試験：７０％、筆記試験（期末）３５％、実技試験（中間）３５％
提出課題：２５％（未提出・内容不足は減点、十分な内容は加点）
＊遅滞は受理しない。
出席状況：５％（２コマ欠席につき１点減点）
２／３以上の出席かつ計１００点満点中６０点以上で合格とする。
ただし再試験の評価は可を限度とする。

学生へのメッセージ
この科目では卒業までに最低限必要な看護技術の中でも、特に基
礎となる内容を学びます。授業の理解には形態機能学の知識が必要
です。学習の状況に応じて、予習・復習をしましょう。演習は患者
役、観察者または評価者をおいて全員が実施します。技術を実施す
るだけでなく、患者の立場で考えたり、他者の技術を客観的に見て、
お互いに学びましょう。また、技術を身につけるためには、反復練
習が必要です。実習室アワーを利用して積極的に学習することを期
待します。
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基礎看護技術学Ⅰ 第１学年・前期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

一條
神成
綱元
佐藤
高橋
他

演習：呼吸、体温、脈拍の観察方法を
学ぶ。

バイタルサ
インの観察

１６

〃演習：血圧測定の方法を学ぶ。〃１７

〃〃〃１８

〃〃〃１９

一條

環境因子と環境調整の意義を理解す
る。患者の生活環境とその整備につい
て学ぶ。毎日の病床整備について学
ぶ。

生活環境２０

〃〃〃２１

一條
神成
綱元
佐藤
高橋
他

演習：環境調整の技術（ベッドメーキ
ング）を学ぶ。

〃２２

〃〃〃２３

一條
升田
神成
綱元

演習：病床の環境整備に関して事例を
用いて学ぶ。

〃２４

一條
人間にとっての活動と休息の意義を学
ぶ。サーカディアンリズムを理解す
る。

活動と休息２５

〃
廃用性変化とその予防について学ぶ。
日常生活動作、姿勢と体位について学
ぶ。

〃２６

〃〃〃２７

〃
全身の酸素化と酸素化が活動に与える
影響を学ぶ。

〃２８

〃移動、移乗・移送の基本を学ぶ。〃２９

一條
神成
綱元
佐藤
高橋
他

演習：車椅子の移送方法について学ぶ。〃３０
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〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

２,６００円
＋税

医 学 書 院茂 野 香 お る
（教）系統看護学講座専門分野Ⅰ

基礎看護技術Ⅰ

２,９００円
＋税

医 学 書 院茂 野 香 お る
（教）系統看護学講座専門分野Ⅰ

基礎看護技術Ⅱ

３,６００円
＋税

メディック
メ デ ィ ア

医 療 情 報
科学研究所編

（教）看護技術がみえるvol.2
基礎看護技術

１,５１２円
女子栄養大
学 出 版 部

香川明夫監修（教）七訂 食品成分表 ２０１８

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

一條
日常生活とは何か、日常生活を援助す
ることの意義を学ぶ。

日常生活援
助

１

〃
健康な生活における身体の清潔、整容
の意義を学ぶ。

清 潔２

〃健康な生活における衣の意義を学ぶ。〃３

〃
衣のアセスメントについて学ぶ。更衣
の援助方法を学ぶ。

〃４

〃
身体の清潔、整容のアセスメントにつ
いて学ぶ。

〃５

〃
身体の清潔の援助方法とその原則を学
ぶ。

〃６

一條
神成
綱元
佐藤
高橋
宮地

演習：臥床患者の体位変換と体位保持
の方法を学ぶ。

活動・休息７

〃〃〃８

〃〃〃９

一條
神成
綱元
佐藤
高橋
他

演習：環境調整の技術（臥床患者のリ
ネン交換）を学ぶ。

生活環境１０

〃〃〃１１

〃〃〃１２

〃
演習：臥床患者の病衣交換の技術を学

ぶ。
清 潔１３

〃〃〃１４

〃〃〃１５

１９.基礎看護技術学Ⅱ（必修）

◎一條 明美、升田由美子、神成 陽子、

綱元 亜依、佐藤 貴子（非常勤講師）、

高橋 幸恵（非常勤講師）、

宮地実穂子（学内特別講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

６０コマ２単位後 期第１学年

履修目的・授業概要
人間の日常生活に対する理解を深め、日常生活に関する援助技術

を科学的根拠に基づいて学ぶ。援助技術に共通な安全・安楽・自立
の視点を踏まえ、基本的な方法について学ぶ。

到達目標
１．人にとっての日常生活の意義と日常生活を援助することの意義
を述べられる。

２．日常生活における清潔の意義を説明できる。
３．対象に適した身体の清潔に関する基本技術を身につける。
４．対象に適した活動・休息の基本技術を身につける。
５．罨法の基礎的知識に基づき、冷罨法・温罨法が実施できる。
６．健康生活における食と栄養の意義を説明できる。
７．対象に適した食と栄養に関する基本技術を身につける。
８．日常生活における排泄の意義を説明できる。
９．医療における感染予防の重要性、方法を理解し、基本的な技術
を身につける。

１０．対象者の個別性、多様性にあわせた看護援助について説明できる。
１１．看護実践における安全・安楽・自立の視点を踏まえ、以下の技

術の基本を身につける。体位変換、リネン交換、病衣交換、洗
髪、清拭、部分浴、口腔ケア、陰部洗浄、食事介助、床上排泄
の介助、腹部のフィジカルアセスメント、浣腸、導尿、無菌操作

授業の形式
講義・演習を行う。教科書、資料、視聴覚教材を用いて進める。単

元または演習ごとに事前学習、事後学習を課す。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
事前に単元ごとの学習目標と事前学習の資料を配付します。該当

の教科書・参考書を熟読し、事前学習を行い講義に出席してくださ
い。また、事前学習は提出期限までに提出してください。
演習は、最低限実施する技術の手順を覚えて出席してください。

手順がわからないと演習が円滑に行えず、時間内に終わらない場合
があり、グループメンバーに迷惑がかかります。演習後は、事後学
習資料を配付しますので学習し、期限までに提出してください。事
後学習はのちに自己学習するときに役立つ内容であることが目標で
す。内容が不足の場合は再提出が指示される場合があります。演習
で学習した看護技術はその後の演習で必要となります。また、実技
試験の対象になります。自主的に計画を立て、繰り返し練習してく
ださい。必要なとき、いつでも実施できるよう身につけることが目
標です。そのために、個別指導が受けられる実習室アワーを設けま
す。詳細は、講義の中で説明します。

成績評価の基準等
試験：７０％、筆記試験（期末）３５％、実技試験（中間・期末）３５％
提出課題：２５％（未提出・内容不足は減点、十分な内容は加点）
＊遅滞は受理しない。
出席状況：５％（３コマ欠席につき１点減点）
２／３以上の出席かつ計１００点満点中６０点以上で合格とする。
ただし再試験の評価は可を限度とする。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
この科目では日常生活にかかわる援助の基本を学びます。演習で
学ぶ技術は、臨床で対象者に援助することの基本となるものです。
技術を身につけるためには、提示された事前課題（予習）に取り組
み、演習での学びを充実させ、事後学習（復習）することが必須で
す。計画的に学習してください。また、ボディメカニクスや体位変
換・体位保持など基礎看護技術学Ⅰで学んだ技術が必要です。いつ
でも実施できるよう常に練習し、基礎看護技術学Ⅱの演習に支障が
ないようにしてください。



―41―

基礎看護技術学Ⅱ 第１学年・後期・６０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

綱元洗髪の目的、基本的な留意点を学ぶ。清 潔１６

一條
神成
綱元
佐藤
高橋
他

演習：ケリーパードを使用した臥床患
者の洗髪の技術を学ぶ。

〃１７

〃〃〃１８

一條
患者の健康状態に合わせた身体の清潔
の援助方法について学ぶ。

〃１９

一條
神成
綱元

演習：基本的な清拭の方法を学ぶ。〃２０

一條
神成
綱元
佐藤
高橋
他

演習：臥床患者の清拭、足浴の援助に
ついて学ぶ。

〃２１

〃〃〃２２

〃〃〃２３

〃〃〃２４

〃演習：臥床患者の陰部洗浄の技術を学ぶ。〃２５

〃〃〃２６

〃演習：臥床患者の口腔ケアの技術を学ぶ。〃２７

〃〃〃２８

神成健康な生活における食の意義を学ぶ。食と栄養２９

〃
栄養状態のアセスメントについて学
ぶ。

〃３０

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

神成
栄養状態のアセスメントについて学
ぶ。

食と栄養３１

一條
神成
綱元
佐藤
高橋
他

演習：対象に適した食と栄養の援助に
ついて学ぶ。

〃３２

〃〃〃３３

神成
健康状態に応じた栄養摂取の方法を学
ぶ。

〃３４

〃
健康状態に応じた栄養摂取の方法を学
ぶ。

〃３５

一條
患者の健康状態に合わせた援助につい
て事例を使って学ぶ。

清 潔３６

〃
罨法の目的、適応、種類を学ぶ。温熱
刺激による生体への反応を学ぶ。

罨 法３７

一條
神成
綱元
佐藤
高橋
他

演習：温罨法、冷罨法の技術を学ぶ。〃３８

〃演習：温罨法、冷罨法の技術を学ぶ。〃３９

神成
健康な生活における排泄の意義を学
ぶ。

排 泄４０

〃
排泄状態のアセスメントについて学
ぶ。

〃４１

升田
一條
神成
綱元

演習：事例による課題学習を行い、対
象者に適した援助について考え
る（グループワーク）

清 潔４２

〃〃〃４３

〃〃〃４４

神成自然な排尿のための援助を学ぶ。排 泄４５



―42―

基礎看護技術学Ⅱ 第１学年・後期・６０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

神成自然な排便のための援助を学ぶ。排 泄４６

一條
神成
綱元
佐藤
高橋
他

演習：床上排泄の援助（便器・尿器の
使用）を学ぶ。

〃４７

升田
一條
神成
綱元

演習：事例による課題学習を行い、対
象者に適した援助について考え
る（グループワーク発表）

清 潔４８

〃〃〃４９

〃〃〃５０

神成
健康状態に応じた排泄の援助および腹
部のフィジカルアセスメントについて
学ぶ。

排 泄５１

〃浣腸の目的、適応、方法について学ぶ。〃５２

一條
神成
綱元
佐藤
高橋
他

演習：腹部のフィジカルアセスメント
およびグリセリン浣腸について
学ぶ。

〃５３

神成
感染予防技術の種類と方法、留意点に
ついて学ぶ。

感染予防５４

一條
神成
綱元
佐藤
高橋
他

演習：個人防護用具の着脱方法につい
て学ぶ。

〃５５

〃
演習：無菌操作の原則、清潔・不潔の

観察と判断について学ぶ。
〃５６

神成導尿の目的、適応、方法を学ぶ。排 泄５７

一條
神成
綱元
佐藤
高橋
他

演習：一時的導尿について学ぶ。シミ
ュレータを用いて、導尿の技術
を身につける。

〃５８

〃〃〃５９

一條看護実践と看護技術の関係を考える。まとめ６０
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２０.対人関係論（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎長谷川博亮
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位後 期第１学年

履修目的・授業概要
人間関係を個人から集団まで広く捉えながら、対人関係の理論と

対人スキルの基本を学ぶ。さらに、臨床の場において様々な対人関
係を捉える視点をもち、その関係性を活用することで、看護援助の
質を高めることを目標とする。

到達目標
１．対人関係論を重視した看護理論を理解し、看護における対人係
の特徴を説明することができる。

２．集団における対人関係の特徴について、グループ・ダイナミッ
クス、リーダーシップ・メンバーシップを体験し説明すること
ができる。

３．言語的・非言語的コミュニケーションの基本概念を理解し、コ
ミュニケーションの可能性と限界について説明することができ
る。

４．カウンセリングの基本態度を理解することで、「傾聴」の必要性
についていくつかの視点から考えることができる。

５．相手を受容するコミュニケーションについてポイントをおさえ
ながら実践することができる。

６．対人援助職における自己理解の必要性について考えることがで
きる。

授業の形式
講義が中心です。講義前に資料を配布します。グループワークや

ロールプレイ等を講義の中で数多く取り入れます。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
理論的な部分も触れますので、予習・復習は必ずして欲しいです。

また、講義中に行う演習を大事にしてください。対人関係は何より
も実践から学ぶことが重要です。そのため、演習のウエイトが高い
です。

成績評価の基準等
①出席状況（演習の参加状況、積極性、発言）５０％
②レポート５０％

学生へのメッセージ
対人関係を深めるためには能動的な姿勢が重要です。最初はロー

ルプレイをしても恥ずかしく思い、消極的になることもあるかもし
れません。しかし、そのような部分も自己理解しながら主体的に参
加してください。この講義が終わると、看護実習等で対象者とのか
かわりがきっと変化することでしょう！

価格発行所著者名書 名

２,１６０円医 学 書 院長 谷 川 浩（参）人間関係論

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

長谷川
・授業の進め方、成績評価
・対人関係論が目指すところ

対人関係論
のガイダン
ス

１

長谷川
・対人関係を重視した看護理論の概念
・対人関係のプロセスと看護の役割

看護と対人
関係論

２

長谷川
・「伝える」「受けとる」体験
・グループ・ダイナミクス
・コミュニケーションの構造

コミュニケ
ーションの
基本

３

長谷川
・言語的・非言語的コミュニケーショ
ンの機能と種類

言語的・非
言語的コミ
ュニケーシ
ョン

４

長谷川
・言語的・非言語的コミュニケーショ
ンの特徴と限界

５

長谷川
・自己を客観視し理解する
・自己開示と自己呈示

自己理解６

長谷川
・カウンセリング・マインド
・傾聴とは

カウンセリ
ングの基本
的態度

７

長谷川
・受容と共感
・共感の効果

８

長谷川
「傾聴」「受容」「共感」の実際
・「傾聴」「受容」「共感」をロールプレ
イで体験する

９

長谷川
・アサーションの基本概念
・自分のアサーション度は？
・自己の権利を主張するとは？

アサーショ
ンと看護

１０

長谷川
・場面に応じたアサーションの方法
・アグレッシブな自己主張と不利益
・看護援助とアサーションの活用

１１

長谷川

・コーチングの基本概念
・状況に応じた質問方法
・コーチングの効果を体験する
・看護への活用の可能性

コーチング
と看護

１２

長谷川
・多職種連携を体験する
・多職種連携に必要な視点

リーダシッ
プとメンバ
ーシップ

１３

長谷川
・リーダーの役割と必要性
・メンバーの役割と機能

１４

長谷川
・看護と対人関係
・レポートの提出に関して

まとめ１５
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２１.地域看護学（必修）

◎塩川 幸子、藤井 智子、北村久美子（非常勤）
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位後 期第１学年

履修目的・授業概要
地域看護は、病人の訪問看護活動に由来しており１９世紀中頃に１
つの地域（イギリスのリバプール）での組織的な活動に始まるとさ
れている。その背景には、ナイチンゲールがすでに看護の領域に病
院看護とともに地域看護を位置づけるとした考えがあった。病院・
施設あらゆる地域の看護活動が網羅されるもので、人々が地域・病
院・施設いずれにあっても、必要なときに必要な看護が継続的に総
合的に提供される看護のしくみ、保健医療福祉ネットワークされた
システムを看護でつくり出すことの重要性を理解する。看護師、保
健師、助産師はPHCに基づく看護活動の必要性を理解する。
ここでは、地域看護の概念を広く捉えることとする。

到達目標
・地域看護は、地域で生活している人々の健康やQOLの向上を目
指した活動であることを理解する。

・保健師・助産師・看護師の看護職がこぞって協力し合い、地域の
中で看護をとおして住民の健康を守ることを理解する。

・地域特性（地域医療含む）をふまえ、地域で生活する人々の看護
のあり方について深める。

授業形式
講義、グループワーク、地域見学を考えています。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
世の中の移り変わり、人々が生活するということについて考えを

まとめておくこと。毎回の講義終了後、履修主題について自分の考
えをまとめておくこと。

成績評価の基準等
出席（２０％）、試験（８０％）から総合的に評価します。
２／３以上の出席かつ計１００点のうち６０点以上を合格とする。

学生へのメッセージ
地域を対象とした看護とは何だろう、地域社会における人々の生

活、暮らしを基盤にした看護とは何だろう、健康な人への看護とは
何だろう……と次々に疑問が湧くことを望んでいます。

〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

２,１００円ヌーベルヒロカワ眞船拓子編集（教）看護師教育のための地域看護概説

３,６７２円現 代 社薄 井 担 子 訳（参）ナイチンゲール著作集第２巻

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

北村
（非常勤）

学生が住んでいた「地域」に着目し、
あらゆる健康段階にある人々が懸命に
生きていることを理解し、地域を基盤
にした活動の重要性を学ぶ。

なぜ地域を
基盤とした
活動が重要
か

１

ナイチンゲールの看護理論から地域看
護の原点を学ぶ。北海道巡回看護師制
度をとおして地域看護の原点を学ぶ。

地域看護活
動と看護理
論

２

〃

地域看護の基盤となる主要概念である
プライマリヘルスケアとヘルスプロモ
ーション、ノーマライゼーション、セ
ルフケアについて学ぶ。

〃３

〃
「地域看護とは何か」のコンセンサス
は得られていない現状であるが、相違
点・類似点・関連性等について学ぶ。

地域看護と
公衆衛生看
護

４

〃地域看護活動の展開過程を理解する。
地域看護活
動の展開

５

〃
地域での生活者としての健康・生活を
見る視点、家族をみる視点をとおし家
族支援の意義について学ぶ。

地域看護の
対象として
の個人・家
族

６

〃〃〃７

〃
地域看護活動分野・活動対象・活動方
法について具体的に理解する。

地域看護の
行われる場
の活動と特
質①

８

塩川
地域看護活動分野・活動対象・活動方
法について具体的に理解する。（イン
タビュー）

地域看護の
行われる場
の活動と特
質②

９

〃〃〃１０

北村
（非常勤）
藤井
塩川

〃
（インタビュー結果の報告）

地域看護の
行われる場
の活動と特
質③

１１

〃〃〃１２

藤井
地域で行われる家庭訪問、集団検診、
健康相談、健康教育、地区組織活動の
基本と看護職の連携調整技術を学ぶ。

地域看護活
動における
技術

１３

〃〃〃１４

〃
地域特性（地域医療含む）をふまえ、
地域で生活する人々のニーズに添う看
護のあり方について模索する。

地域看護の
展望

１５
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２２.早期体験実習Ⅰ（必修）〔地域医療・社会福祉・保健行政・コミュニケーション・プロフェッショナリズム〕

教育センター 地域医療教育部門、

服部ユカリ（老年看護学）、

外部講師、各実習施設担当者

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３１コマ１単位前 期第１学年

履修目的・授業概要
早期体験実習Ⅰは、医学生の早期に医療・保健・福祉の現場で体

験実習を行う事により、医療者として必要な能力・行動規範に対する
関心を高める実習です。医学科・看護学科の合同実習として行います。

到達目標
【一般目標】
将来活動する、地域に根差した質の高い医療者となるために、地

域社会における医療・保健・福祉の現場を体験し、医療者に必要と
される能力や行動規範を理解する。
【行動目標】
茨高齢者や介助が必要な人の視点に立ち、個別のケースでふさわし
い支援方法を見つけることができる。

芋医科大学で学ぶ学生にふさわしい、安全で衛生的な行動ができる。
鰯医療・保健・福祉の現場において多職種関連が必要な理由を説明
できる。

允実習施設のスタッフと良好なコミュニケーションをとることがで
きる。

印患者さんや施設利用者の方々と良好なコミュニケーションをとる
ことができる。

咽実習を通して学んだ事柄から、自分自身の将来あるべき医療者の
姿を説明することが出来る。

授業の形式
茨オリエンテーション：講義形式で行います。
芋グループワーク：実習施設の事前学習と、実習における目標設定
をグループメンバーで行います。

鰯学内演習：学外施設実習で必要となる可能性がある項目のうち、
高齢者体験・食事介助・車椅子・標準手洗いを小グループに分か
れて学習します。

允反プロフェッショナリズムに関するワークショップ：学外施設実
習へ行く前に、反プロフェッショナリズムに関するワークショッ
プに参加し、医療者としての行動規範・倫理観について考察します。

印学外施設実習：原則２日間、学外の施設で実習を行います。
咽発表会：実習先ごとに現場で学んだことを発表し、情報の共有と
意見交換を行います。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
この実習では、実習時間外の学習時間が比較的多くなります。必
要であれば、授業で用意された時間以外にもグループワークで話し
合いをしたり、事前の準備・事後のまとめ作業を行って下さい。
学外施設実習が始まるまでに「アカデミック・スキルズ」などの

大学でも学び（高等教育）に必要な情報が書かれた書籍を読了して
おくこと。大学での学び方をすでに理解していることを前提に評価
を行います。
また学外施設実習の前に、自分たちで立てた実習目標をクリアす
るために必要な情報を整理しておいてください。参考書は報告書提
出までに最低１冊は読了しておくと良いでしょう。
さらに自己評価表や報告書など、実習で使用した資料・プロダク

トを整理・保管しておくこと、早期体験実習Ⅱや臨床実習・地域医
療実習でも役に立つでしょう。

成績評価の基準等
出席状況と態度・報告書（約５０％）・報告会の発表内容（約２０％）

を主な評価対象とします。さらに自己評価及び実習施設での評価表
の内容を加えて総合的に評価します。
行動目標の茨鰯咽については、報告書および報告会での発表内容

を中心に到達度を評価します。行動目標の芋允印に関しては、報告
書・自己評価表を使って総合的に評価します。
病気などで実習に参加できない場合には、学則を尊重して必要な

手続きを取って下さい。なお実習に参加しない場合には、評価対象に
なりませんので注意してください。報告書については後日返却します。

学生へのメッセージ
本実習は講義と異なり、単位認定にはすべての授業・実習に出席
する事が原則となります。また学外実習施設においては患者さんや
施設利用の方たちと接するので、実習を行うのにふさわしい身な
り・言葉遣い・態度が必要です。さらに医療者としての健康弱者に
どのように対応していくことが必要なのかを体得して来てくれるこ
とを、教員一同期待しています。また、健康弱者に接する時には、
自身が健康でなければなりません。実習前は特に自分の健康管理に
注意し、実習に臨むようにしてください。

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

教育セ
ンター
地域医
療教育
部門、
服部ユ
カリ、
外部講
師、
その他

実習内容・評価方法の説明
講義：高齢者とのコミュニケーション
講演：接遇について
グループワーク：学外実習準備

ガ イダ ン
ス・グルー
プ ワ ー ク
（平成３０年
５月９日
午後）

１～３

教育セ
ンター
地域医
療教育
部門員
その他

学内演習
１）高齢者疑似体験・高齢者とのコミ
ュニケーション
２）車椅子介助
３）食事のケア
４）標準手洗い
反プロフェッショナリズムに関す
るワークショップ

学内演習・
反プロフェ
ッショナリ
ズムＷＳ
（平成３０年
５月１６日・
２１日・２２日）

４～９

各実習
施設の
担当者

学外施設実習
１）各実習施設へ赴き、それぞれの実
習を行う。

２）患者さん、施設利用者の方たちと
のコミュニケーション（実践・振
り返り）

３）各施設で働く同職・多職種とのコ
ミュニケーション・コラボレーシ
ョン（実践・振り返り）

４）医療者としての自身の将来像を考
察する。

５）発表会の資料を作成する。

施設実習
（平成３０年
５月２２日
～２５日）

１０～２５

教育セ
ンター
地域医
療教育
部門員
その他

実習施設ごとの班で発表を行い、情報
共有と意見交換を行う。
１）各グループの持ち時間は５分を予
定。

２）司会・タイムキーパー・マイク係
は学生が交代で行う。

報告会
（平成３０年
５月２８日）

２６～３１

〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

１,６００円＋税日本評論社前 田 泉（参）実践！患者満足度アップ

２,５９２円
日本看護協
会 出 版 社

細 田 満 和 子（参）チーム医療とは何か

６４８～７９９円
＋税

講談社現代新書
（電子書籍あり）

鈴 木 隆 雄（参）超高齢社会の基礎知識

１,０００円＋税
慶応義塾大
学 出 版 会

佐 藤 望 他
（参）アカデミック・スキルズ

（第２版）―大学生の
ための知的技法入門

無料
（学内限定）

旭川医科大
学病院ホー
ムページ内

旭川医科大学病
院感染制御部

旭川医科大学病院 院内感
染対策マニュアルVer４
２０１４改訂版
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２３.基礎看護学実習Ⅰ（必修）

◎神成 陽子、升田由美子、一條 明美、

綱元 亜依、非常勤講師、他

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１週間１単位前 期第１学年

履修目的・授業概要
１．患者の生活を理解する。
２．患者が受けている看護を理解する。
３．看護実践に必要な基本的態度を身につける。

到達目標
１．患者の生活（入院前・退院後を含む）を理解する。
１）患者の入院生活を把握し、述べることができる。
２）患者が生活している環境を把握し、述べることができる。
３）身体的・心理的・社会的側面から統合体である患者の生活に

ついて考え、述べることができる。
４）患者の入院生活と看護について自分の考えを述べることがで
きる。

２．患者が受けている看護を理解する。
１）看護援助を受けている患者を観察することができる。
２）実践されている看護の必要性を知識を活用して考え、述べる
ことができる。

３）実践されている看護の安全・安楽・自立について述べること
ができる。

４）看護実践におけるコミュニケーション（患者－看護師間、看護
師－看護師間、患者－学生間）の重要性を述べることができる。

５）医療がチームで実践されていることについて述べることがで
きる。

３．看護実践に必要な基本的態度を身につける。
１）看護実践の見学や体験を通して患者の安全・安楽・自立につ
いて考え、看護師のとるべき行動について述べることができる。

２）看護チームにおける連絡・報告の重要性を理解し、行動できる。
３）看護学生として倫理的な行動をとることができる。

授業の形式
実習ガイダンス：①基礎看護学実習Ⅰの概要（目的・方法）、②看護
学生の倫理行動基準、③実習時に必要な感染予防、④入退院センタ
ーにおける看護活動について行う。
病院実習：旭川医科大学病院で４日間行う。１０グループに分かれ、
看護師と共に行動し、看護実践場面・入院患者とのコミュニケーシ
ョンの見学・体験、入退院センターの見学、それぞれの学びの共有、
実習記録の記述を行う。
報告会：実習最終日に各グループの実習の学びを報告・共有する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
臨地看護学実習はこれまでに学習した知識を全て用い、実際の臨

床の場で学ぶ。学内では得られない学びがあるが、そのためには学
内での学習を十分に行うことが必要となる。特に、看護学概論、基
礎看護技術学Ⅰで学習したことの復習が、基礎看護学実習Ⅰの予習
となる。看護とは何かを自分の言葉で説明できる、統合体としての
人間と生活、社交的コミュニケーションと専門的コミュニケーショ
ンの違い、バイタルサインの観察・生活環境・活動と休息に関する
情報収集項目とアセスメントの視点を頭に入れ実習に臨む。
実習は実習ガイダンスから始まる。ガイダンスは実際の臨床の場

で実習を行う上での準備となり、不可欠なものである。実習要項を
熟読し、必ず出席する。

成績評価の基準等
１．ガイダンス・病院実習状況（出席を含む）・実習記録：６５点（ル

ーブリック評価）
２．実習レポート：１５点（ルーブリック評価）
３．報告会参加状況：１０点（ルーブリック評価 発表資料の内容お

よび完成度４点・発表内容・発表態度４点・参加態度２点）
４．実習記録・レポートの提出期限（実習中および最終提出も含む）
上記総合点が５４点以上であることで合格とする。２／３以上の出

席（ガイダンスを除く）を必要とする。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
初めての臨地看護学実習はみなさんの看護観の土台を培うもので
す。みなさんの取り組みが学内では得られない学びの大きさ・深さ
に反映します。心と体と頭脳の準備を十分整えることが大切です。
大変緊張する場面が多いですが、学内での学習を基礎にして、多く
を学び、看護の素晴しさ、厳しさを肌で感じ、看護を学んでいくこ
と・看護職へのモチベーションが高まることを期待します。



必 修 科 目

【第２学年】

P047の前
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２４.英語衛Ａ

〈教科書・参考図書〉

◎桑名 保智・三好 暢博
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ１単位通 年第２学年

授業の概要（履修目的・到達目標）
【履修目的】グローバル化に対応した、基礎英語力を身につけるこ
とです。
【到達目標】VoiceofAmericaの外国人向けの放送に対して、１）聞
き取りができる、２）放送を書き起こすことができる、３）音読す
ることができる、翻訳することができる、４）日本語に翻訳できる、
５）翻訳した日本語を英語に戻すことができる。

授業の形式
演習形式で行います。指定されたVOAのHealthReportについて、

各自が予習をして授業に臨んでください。準備ができた時点で、
１）語彙的知識、２）dictation、３）音読、４）英文解釈、５）和文
英訳の５つの試験を授業中に受け、これらの試験をすべて通過した
上で、新しい記事に取り組みます。授業では、HealthReportの記事
６本に取り組んでもらう予定です。課題をすべてクリアした学生
は、難易度の高い課題に取り組んでもらいます。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
１時間程度の予習が必要である。

成績評価の基準等
１／３１までにALCPowerWordsのLevel５を終了していること。
出席点３０点、HealthReportの到達度確認試験１５０点（５step×５点満
点×６本）、まとめのテスト７０点。【優】２００点以上、【良】１７５点以
上２００点未満、【可】１５０点以上１７５点未満 【不可】１５０点未満。

学生へのメッセージ
１週間に１度の英語の授業では、英語力がつくことはありませ

ん。各自意欲的に取り組んでください。

価格発行所著者名書 名

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

桑名
三好

履修上の注意・確認テストガイダンス１

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習２

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習３

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習４

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習５

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習６

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習７

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習８

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習９

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習１０

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習１１

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習１２

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習１３

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習１４

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習１５



―48―

英語衛Ａ 第２学年・通年・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習１６

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習１７

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習１８

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習１９

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習２０

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習２１

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習２２

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習２３

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習２４

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習２５

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習２６

桑名
三好

VOALearningEnglish総合演習２７

桑名・三
好

VOALearningEnglish総合演習２８

桑名
三好

まとめのテスト試験２９

桑名
三好

まとめのテスト試験３０
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２５.英語ⅡB（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎桑名 保智、

GwendolynGallagher（非常勤）
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ１単位通 年第２学年

履修目的・授業概要
InthisclasswewillpracticespeakingEnglishinclinicalsituations.We

willuseanEnglishtextbookforhealthprofessionals,andstudentswill
prepareforclassbycompletinglisteningexercisesforhomeworkwiththe
accompanyingCD.Termtstswillbeoral,reflectingthekindsofactivities
emphasizedinclass,andtherewillbeawrittenquiz.Atthebeginningof
eachlessonwewillhaveanunstructured"newstime",intendedto
improvestudents'generalfluencyandlisteningabilityandtoraisetheir
comfortlevelinEnglish.Studentswillalsohaveanopportunityof
learningaboutnursingintheUnitedStatesbysubmittingquestionsto
veteranAmericannursesanddiscussingtheiranswers.

到達目標
Studentswillbeabletodescribeandquerybasicsymptoms,givebasic
instructionsaswillbeusefulinaphysicalexamination,andexpresssome
oftheactionstheymightperformwhiledealingwithpatients.

授業の形式
WewillbeusingamedicalEnglishtextbookwithaccompanyingCD.

Adictionarywillalsobeuseful.

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
Beforeeachclassstudentsshouldreviewtheexercisesinthetextbook

coveredinthepreviouslesson.Whenassigned,studentsshouldcomplete
listeninghomeworkusingthetextbookandaccompanyingCD.Students
willalsopreparequestionsforAmericannursesandstudytheresulting
answersforaquiz.Wewillhaveanopportunitytotalkaboutnews,small
orlarge,personalorpublic,atthebeginningofeachclass.Inorderto
participate,studentsshouldreflectonrecenthappeningsintheirlife
beforeeachclassandthinkabouthow toexplainthem inEnglish.
Studentsshouldexpecttodoaboutonehourofpreparation.

成績評価の基準等
Goodattendanceisabsolutelyessential.Therewillbetwooraltests.

Classperformance(70%),test(30%).
GRADINGCRITERIA:
A:80ormorepoints,B:79～70,C:69～60,D(Fail):59～0

学生へのメッセージ

価格発行所著者名書 名

２,１６０円南 雲 堂MorookaVitalSigns＜RevisedEdition＞

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

Gallagher
（非常勤）

GettingtoKnowYou：ClassmechanicsIntroduction１

〃ExerciseUnit1２－３

〃Exercise〃４－５

〃Exercise〃６－７

〃ExerciseUnit2８－９

〃Exercise〃１０－１１

〃Exercise〃１２－１３

〃ExerciseUnit3１４－１５

〃Exercise〃１６－１７

〃Exercise〃１８－１９

〃ExerciseUnit4２０－２１

〃Exercise〃２２－２３

〃ReviewReview２４－２６

〃TestPracticePractice２７－２９

〃TestTest３０
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２６.統計学（必修）〔統計学入門〕

〈教科書・参考図書〉

◎寺本 敬
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第２学年

授業の概要（履修目的・到達目標）
［履修目的］
医学、看護学を学習する上で、収集したデータを統計学的に処理
する技術は基本的素養の一つです。従って、看護学科においては統
計学が必修科目として展開されています。本講義では、高校数学の
確率統計から、ｔ検定、カイ二乗検定等の統計的仮説検定の基礎ま
で解説します。また統計処理ソフト（ＳＰＳＳ）を利用して、より
実践的なノンパラメトリックな検定手法等も学びます。

［到達目標］
データをどのように統計処理し、計算するかを学び、結果の解釈
ができることを目標とします。

授業の形式
講義室での座学形式と情報処理室でのパソコン利用形式を併用し

ます。座学形式では、座学授業最終回時に筆記試験を行います。パ
ソコン利用形式では、課題レポートを毎回提出していただきます。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
座学形式では市販教科書を使い、必要に応じて授業資料プリント

を追加します。パソコン利用形式では、テキスト冊子を配布しま
す。それぞれ授業前に読んでおいてください。

成績評価の基準等
授業への３分の２以上の出席が必要です。筆記試験の結果（７０％）、

課題レポート（提出状況と内容、３０％）を合わせ、６０％以上を合格
（「可」以上）とした４段階評価します。

学生へのメッセージ
講義はできるだけ丁寧に行うつもりですが、高等学校の時と比較
するとスピードが速く感じられるかもしれません。質問は授業時間
内に限らず対応しますので、遠慮せずにお尋ねください。

価格発行所著者名書 名

２,０００円裳 華 房小 平（教）新統計入門

２,４００円南 山 堂浅 野（参）疫学・保健統計

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

寺本学習目的、到達目標ガイダンス１

寺本度数分布、代表値
記述統計と
確率分布

２

寺本分散、相関係数
記述統計と
確率分布

３

寺本確率変数、正規分布、二項分布
記述統計と
確率分布

４

寺本母集団と標本推測統計５

寺本区間推定、母平均の検定推測統計６

寺本適合度・独立性の検定推測統計７

寺本学習内容の総括、演習問題まとめ８

寺本筆記試験まとめ９

寺本ＳＰＳＳの基本操作
アプリケー
ションの使
い方

１０

寺本基本統計量とヒストグラム
アプリケー
ションの使
い方

１１

寺本２群間の比較、ｔ検定
ソフトによ
る検定

１２

寺本２群間の比較、ノンパラメトリック検定
ソフトによ
る検定

１３

寺本多群間の比較、分散分析
ソフトによ
る検定

１４

寺本カイ二乗検定
ソフトによ
る検定

１５
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〈教科書・参考図書〉

◎及川 賢輔
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位前 期第２学年

履修目的・授業概要
看護師の業務は「医師の行う医療行為の補助」と「患者の療養上

の世話」であり、患者の抱える「疾患」すなわち「医学」の知識が
不可欠です。その医学の中核・礎をなすのが「病理学」で、本学科
はそれを学ぶために開設されています。病理学は疾病の成り立ちを
明らかにする学問であり、診療に直結する「臨床医学」の根拠とな
ります。
疾病論では、疾患を大まかに分類する総論的な考え方と、重要な

疾患の概念・病因・病態・病理組織学的事項・臨床的事項について
臓器ごとに学んで行きます。

到達目標
１．病理学総論の枠組みを理解し、それぞれの病態についての説明
ができる。

２．主要疾病の原因、発症メカニズム、形態学的変化および機能的
変化、臨床的事項を説明出来る。

３．１および２を統合して、病んでいる患者の全体像を理解出来る。

授業の形式
ＰＣ（パワーポイント）のスライドとハンドアウトによる講義を

行います。また、単元ごとに看護師国家試験レベルの確認テストも
行います。確認テストは、学修支援システムmanabaを使用して行
います。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
予習することが望ましいですが、復習中心の学習で良いです。理

解・到達度をチェックするために確認テストを利用してください。
ただ、できる限り授業後必ず復習するようにしてください。開講期
間中は、講義中・放課後いつでも、履修内容に関わらず質問を受け
付けます。

成績評価の基準等
「評価方法」：定期試験（１００％）
「評価基準」：原則として定期試験の得点が６０％以上で及第としま
す。ただし、２／３以上の出席が必要です。追試・レポート提出な
どの救済措置あり。

学生へのメッセージ
広範な内容を３０コマで駆け抜けます。しかし、決して難しいこと

はありません。学習しやすいように配慮しますし、まずは看護師国
家試験レベルの知識習得を目指します。限られた時間のなかで、各
疾患の捉え方、エッセンスを解説していきます。履修内容を理解す
る上で１年生で学んだ解剖学・生理学・生化学の知識が必要になっ
てきますので、適宜復習してください。また各疾患を、まず総論的
な考え方（腫瘍？感染症？など）で整理していくことも大切です。閉
講時には、頭の中に各種疾患を整理する棚が出来るようにと期待し
ています。それは将来、どの道に進んでも必ず役立つでしょう。講
義時間内で機会があれば、病理解剖の見学があるかもしれません。

価格発行所著者名書 名

２,４００円医 学 書 院大 橋 健 一
（教）系統看護学講座 専門基礎分野 疾病

のなりたちと回復の促進［１］ 病理学

２,９００円南 山 堂綿 貫 勤ら 編（参）シンプル病理学

２,４００円金 芳 堂花 房 俊 昭 編
（参）看護学生のための自

己学習４ 病理学

１,９８０円ナ ツ メ 社清水道生監修（参）はじめての病理学

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

及川
授業の進め方・日程に関するオリエン
テーションを行い、病理学とは何かに
ついて概説する。

オリエンテ
ーション

１

〃
細胞の基本構造をそれらの機能変化、
細胞障害に対する細胞の適応・死の変
化を学ぶ。

総論①
細胞と組織
の障害

２

〃３

〃
正常循環とその調節につき学び、その
異常による充血、うっ血、虚血、出血、
血栓、塞栓、梗塞、水腫、ショック、
高血圧、低血圧を理解する。

総論②
循環障害

４

〃５

〃
第１学年の代謝栄養学及び感染免疫学
で履修した内容についての復習と問題
演習を行う。アレルギーと自己免疫疾
患、移植と再生医療、感染症、生活習
慣病、代謝障害について理解を深める。

総論③
炎症と免疫

６

〃
総論④
感染症・代
謝障害

７

〃
老化・個体の死による生体の変化を理
解しそれに伴って生ずる疾患・病態に
ついて学ぶ。先天異常（奇形含む）、遺
伝子・染色体異常、について学ぶ。

総論⑤
老化と死・
先天異常と
遺伝子異常

８

〃９

〃
腫瘍の定義・分類、腫瘍発生のメカニ
ズム・性状・生体の腫瘍に対する反応、
腫瘍の診断と治療、疫学について学
ぶ。腫瘍組織型による特徴の違いを理
解する。

総論⑥
腫瘍

１０

〃１１

〃

血管および心臓疾患の病因・病態・病
理組織学的特徴、臨床的事項について
学ぶ。学習する疾患群を以下に示す。
・血管の疾患
・先天性心疾患
・虚血性心疾患
・心筋症
・心膜の疾患
・弁膜症
・不整脈

各論①
循環器疾患

１２

〃１３

〃
代表的な血液・造血器系疾患の病因・
病態・病理組織学的特徴、臨床的事項
について学ぶ。学習する疾患を以下に
示す。
貧血
・白血病
・悪性リンパ腫

各論②
血液・造血
器系の疾患

１４

〃１５

２７.病態学（必修）
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病態学 第２学年・前期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

及川

頭頸部を含む気道・呼吸器系に発症す
る代表的疾患について、その病因・病
態・病理組織学的特徴、臨床的事項に
ついて学ぶ。学習する疾患を以下に示
す。
・鼻腔・咽頭・喉頭の疾患
・肺炎
・気管支喘息
・肺塞栓症
・肺がん／悪性胸膜中皮腫／胸腺腫

各論③
呼吸器系の
疾患

１６

〃１７

〃

食道～大腸に至る消化管、肝臓・胆管
系、膵臓に発症する代表的疾患につい
て、その病因・病態・病理組織学的特
徴、臨床的事項について学ぶ。学習す
る疾患を以下に示す。
・食道がん
・胃がん
・大腸がん
・炎症性腸疾患
・ウイルス性肝炎／肝硬変／肝がん
・胆石症
・膵炎
・膵がん

各論④
消化器系の
疾患

１８

〃１９

〃２０

〃腎・泌尿器系、生殖器系、乳腺に発症
する代表的疾患について、その病因・
病態・病理組織学的特徴、臨床的事項
について学ぶ。学習する疾患の一部を
以下に示す。
・糸球体腎炎／腎不全／腎細胞がん
・尿路がん
・前立腺がん
・子宮頸がん／子宮体がん／卵巣腫瘍
・乳がん

各論⑤
腎・泌尿器・
生殖器系お
よび乳腺の
疾患

２１

〃２２

〃２３

〃

内分泌器官の代表的疾患について、そ
の病因・病態・病理組織学的特徴、臨
床的事項について学ぶ。学習する疾患
の一部を以下に示す。
・下垂体腺腫／尿崩症
・バセドウ病／橋本病／甲状腺がん
・アジソン病
・原発性アルドステロン症
・クッシング症候群
・褐色細胞腫

各論⑥
内分泌系の
疾患

２４

〃２５

〃

脳・神経系および筋肉系の代表的疾患
の病態について学ぶ。学習する疾患を
以下に示す。
・脳血管障害
・脳・神経系の感染症
・神経変性疾患（アルツハイマー病など）
・脳腫瘍
・末梢神経疾患
・進行性筋ジストロフィー

各論⑦
脳・神経・
筋肉系の疾
患

２６

〃２７

〃
骨・関節系、感覚器、皮膚の代表的疾
患の病態について学ぶ。学習する疾患
の一部を以下に示す。
・骨折／関節リウマチ／骨肉腫
・緑内障／白内障
・中耳炎／メニエール病
・アトピー性皮膚炎
・皮膚腫瘍（有棘細胞癌、悪性黒色腫）

各論⑧
骨・眼・耳・
皮膚の疾患

２８

〃２９

〃
全講義を通しての総括、弱点事項につ
いての補足を行い、診断病理業務の実
際と病理解剖についての概説を行う。

総括３０
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〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

２,３００円＋税医 学 書 院吉岡充弘 他
（教）系統看護学講座専門

基礎分野 薬理学

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

福土
（薬剤部）

薬理学とは何か。その基本概念や方法
論を理解する。また、薬理作用の発現
や薬物動態を学習する。

薬理学総論
１

１

〃

薬効に影響を及ぼす様々な要因への理
解を深める。また、薬物の有害作用に
ついて学ぶ。さらに、薬物の適用経路
と特徴を理解する。また、各種製剤と
処方箋の基礎を学び、看護との関連へ
の理解を深める。

薬理学総論
２

２

柏木
（薬理）

感染症の治療薬としての抗感染症薬と
感染予防の観点からの消毒薬について
学ぶ。

抗感染症薬
と消毒薬

３

結城
（薬理）

免疫反応のしくみを理解し、それを基
に免疫抑制薬、免疫増強薬について学
ぶ。

免疫治療薬４

牛首
（薬理）

アレルギーや炎症の概念を理解し、抗
アレルギー薬、抗炎症薬、痛風治療薬
について学ぶ。

抗アレルギ
ー・抗炎症
薬

５

柏木
（薬理）

末梢での神経活動に作用する薬物とし
て、交感・副交感神経系作動薬、筋弛
緩薬や局所麻酔薬について学ぶ。

末梢神経系
作用薬

６

田﨑
（薬剤部）

中枢神経系に作用する薬物として、全
身麻酔薬、睡眠薬と抗不安薬について
学ぶ。

中枢神経作
用薬１

７

〃
中枢神経系作用薬として、抗精神病
薬、抗うつ病、パーキンソン病治療薬、
抗てんかん薬、麻薬について学ぶ。

中枢神経作
用薬２

８

今道
（薬理）

心血管系作用薬として、抗高血圧薬、
抗狭心症薬、心不全治療薬、抗不整脈
薬について学ぶ。

心血管系作
用薬１

９

〃
心血管系作用薬として、利尿薬、高脂
血症治療薬、血液作用薬について学
ぶ。

心血管系作
用薬２

１０

結城
（薬理）

呼吸器作用薬として喘息治療薬や鎮咳
薬、去痰薬、呼吸促進薬などについて
学ぶ。

呼吸器作用
薬

１１

〃
消化器作用薬として消化性潰瘍治療薬
や、制吐薬、下剤、止痢薬などについ
て学ぶ。

消化器作用
薬

１２

牛首
（薬理）

物質代謝作用薬として、糖尿病治療
薬、骨粗鬆症治療薬や各種ホルモン製
剤について学ぶ。

物質代謝作
用薬

１３

結城
（薬理）

がん治療に用いられる薬物の抗がん作
用のしくみを理解する。また、各抗が
ん薬の特徴について学ぶ。

抗がん薬１４

牛首
（薬理）

救急蘇生法における薬物療法や疾病の
急変に対応した薬物治療を学ぶ。ま
た、急性中毒への対処について学ぶ。

救急時使用
薬

１５

未定
医学科との合同講演会
（日時・テーマ未定）

薬害被害者
の声を聴く

１６
・
１７

２８.薬理学（必修）

牛首 文隆、◎結城 幸一、柏木 仁、

今道 力敬、田﨑 嘉一、福土 将秀

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１７コマ（予定）１単位後 期第２学年

履修目的・授業概要
薬物の生体への薬理作用を理解する。これには、薬物の用量と作

用の関係、薬物の作用機構や薬物の副作用などが含まれる。つい
で、これらの基本をふまえて、各臓器や器官系でのさまざまな疾患
や病態に使用される薬物について理解を深めることを目的とする。

到達目標
主な薬物の薬理作用について説明できる。この講義で扱う薬物

は、抗感染症薬、消毒薬、免疫治療薬、抗アレルギー薬、抗炎症薬、
末梢神経作用薬、中枢神経作用薬、心血管系作用薬、呼吸器作用薬、
消化器作用薬、物質代謝作用薬、抗がん薬、救急時使用薬である。

授業の形式
講義は、教科書に沿って進められるが、理解を深めるために関連

資料のプリントも一部使用する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
・講義は、効率良く進めるために、教科書を一度読んでいることを
前提に行われる。よって各講義の履修主題に関係する教科書の分
野を、講義の前に必ず一度読んでおく。

・講義終了後は、配付資料を参考に教科書をもう一度読み、各単元
末のゼミナールを学習し、内容の理解を深めること。

成績評価の基準等
筆記試験（７０％）、出席点（３０％）の合計で評価する。試験問題は

講義（教科書）の範囲内から出題する。なお、筆記試験の受験資格
として規定の出席率は必須とする。

学生へのメッセージ
薬理学の教科書には膨大な数の薬物が記載されている。これら

を、全て記憶することは不可能であり、まず薬理学の基本と必要最
低限の薬物を憶えるように努力してほしい。また、講義を効率的に
進めるため、学生諸君の積極的な予備学習を期待する。
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〈教科書・参考図書〉

コーディネーター：及川 賢輔

担当臨床医学講座：精神医学、小児科、外科、循環・

呼吸・神経病態内科、消化器・血液腫瘍制御内科、

病態代謝内科、産婦人科、麻酔科

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

４５コマ３単位前 期第２学年

履修目的・授業概要
この疾病論では、医師たちが患者の抱える疾患をどのように捉
え、治癒に導こうとしているのかについて、すなわち、病理学を基
礎として発展してきた「臨床医学」について学んで行きます。大学
病院に勤務する現役医師５０名が、重要な疾患の概念・病態・診断法・
治療法に関する講義を展開します。疾病論Ⅰは全４５コマで、内科的
疾患の講義が多くなっています。

到達目標
１．主要な疾患の成り立ちが理解出来る。
２．診断法の意味、適応を理解出来、診断への道筋を理解出来る。
３．診断の結果をもとに治療法の選択肢を列挙出来それぞれの短

所、長所を理解出来る。
４．病期や予後判定などの意義が理解出来る。
５．上記を統合し患者への援助を考えることが出来る。

授業の形式
ＰＣ、レジュメ、板書、ＯＨＰ、ビデオ等を用いた講義。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
復習に重点を置く学習で良いのですが、履修内容について、あら
かじめ教科書を読み、予習しておくことが望ましいです。疑問点は
できるだけ講義中あるいは講義終了直後に積極的に講師に質問する
ようにしてください。

成績評価の基準等
「評価方法」：定期試験（１００％）
「評価基準」：原則として定期試験の得点が６０％以上で及第としま
す。ただし、４５コマのうち３０コマ以上の出席が必要です。追試・レ
ポート提出などの救済措置あり。

学生へのメッセージ
専門基礎で得た解剖・生理・病理学の知識を復習・補強しつつ、

将来皆さんが勤務するかもしれない病棟・診療現場の風を感じなが
ら、臨床医学の神髄を学んでください。講義時間外の履修内容につ
いての質問あるいは各講師への取次などは、本学科コーディネータ
ーの及川まで。なお担当講座の都合により、講師・日程変更（疾病
論ⅠとⅡの間でコマの変換も含む）が必要な場合があり、シラバス
通りに進行しない可能性もありますのでご了承ください。開講時に
改めて日程表を配布します。

価格発行所著者名書 名

各２,６００円南 江 堂松 田 暉 編（教）疾病と治療Ⅰ～Ⅳ

各３,１５０円ヌーベルヒロカワ北 村 聖 編（参）臨床病態学１～３巻

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

精神医学原因、発作型分類などについて学ぶ。てんかん１

〃診断、治療について学ぶ。
睡眠覚醒障
害・摂食障
害

２

〃認知症の診断、治療について学ぶ。認知症３

〃

精神医学的診察の概要と特色について
学ぶ。特に診察によってとらえられる
精神症状について理解する。具体例と
して統合失調症、気分障害をとりあげ
る。

精神医学的
診断法およ
び精神症状

４

〃精神療法や薬物治療について学ぶ。
精神科治療
学

５

〃
アルコールや覚醒剤使用による精神障
害について学ぶ。

中毒性精神
障害

６

消化器・
血液腫瘍
制御内科

種々の貧血性疾患、出血傾向について
学ぶ。

貧血・出血
性疾患

７

〃
血液悪性疾患について学ぶ。骨髄移植
についても学ぶ。

白血病・悪
性リンパ腫

８

循環・
呼吸・
神経病態
内科

高血圧について学ぶ。高血圧９

〃
狭心症、心筋梗塞、不整脈について学
ぶ。

虚血性心疾
患・不整脈

１０

〃心筋症、弁膜症、心不全について学ぶ。
心筋症・弁
膜症・心不
全

１１

外科
（心臓）

弁膜疾患に対する外科的対応について
学ぶ。

心臓弁膜疾
患

１２

外科
（血管）

閉塞性動脈硬化症、バージャー病、動
脈瘤、静脈瘤の外科的治療について学
ぶ。

血管疾患１３

小児科先天性心奇形、川崎病について学ぶ。小児心疾患１４

循環・
呼吸・
神経病態
内科

呼吸器感染症（市中肺炎、院内感染、
結核、耐性菌感染症等）について学ぶ。

呼吸器感染
症

１５

２９.疾病論Ⅰ（必修）
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疾病論Ⅰ 第２学年・前期・４５コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

循環・
呼吸・
神経病態
内科

慢性気管支炎、肺気腫、気管支喘息な
どについて学ぶ。

閉塞性肺疾
患

１６

〃肺癌について学ぶ。
腫瘍性肺疾
患

１７

〃病態、治療について学ぶ。呼吸不全１８

消化器・
血液腫瘍
制御内科

肝炎、肝硬変、肝癌について学ぶ。肝疾患１９

〃食道、胃、十二指腸疾患について学ぶ。
上部消化管
疾患

２０

〃小腸、大腸の疾患について学ぶ。
下部消化管
疾患

２１

小児科
人の遺伝学の基礎、代表的遺伝性疾患
について学ぶ。

小児の遺伝
性疾患

２２

病態代謝
内科

糖尿病の病態生理、治療、ケアについ
て学ぶ。

代謝内分泌
疾患Ⅰ

２３

〃糖尿病合併症について学ぶ。
代謝内分泌
疾患Ⅱ

２４

〃
下垂体、甲状腺、副腎の疾患について
学ぶ。

代謝内分泌
疾患Ⅲ

２５

〃自己免疫疾患の概念について学ぶ。膠原病Ⅰ２６

〃
関節リウマチ、ＳＬＥ、ＰＳＳ、皮膚
筋炎について学ぶ。

膠原病Ⅱ２７

循環・
呼吸・
神経病態
内科

変性疾患、脱髄疾患について学ぶ。神経疾患２８

小児科新生児期の異常について学ぶ。
新 生 児 医
療・低出生
体重児

２９

〃ホルモンの働きについて学ぶ。成長と発達３０

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

小児科
小児の糖尿病について学ぶ。また小児
期における栄養障害についても学ぶ。

糖尿病・栄
養障害

３１

〃
代表的小児腫瘍（白血病、脳腫瘍等）
について学ぶ。

小児の腫瘍３２

〃
小児期に多く見られる代表的感染症
（肺炎、髄膜炎）について学ぶ。

小児感染症３３

〃予防接種について学ぶ。予防接種３４

〃
小児に特徴的な神経疾患（脳性麻痺、
発達障害など）について学ぶ。

小児神経疾
患

３５

産婦人科
性機能と内分泌動態、受精、初期発生、
妊娠について学ぶ。

女性のライ
フサイクル

３６

〃
妊娠各期期の異常（流産、子宮外妊娠、
早産、妊娠中毒症）について学ぶ。

周産期と女
性のヘルス
プロモーシ
ョン１

３７

麻酔科ショックと救急蘇生法について学ぶ。
ショックと
救急蘇生法

３８

産婦人科婦人科良性疾患について学ぶ。

婦人科疾患
とヘルスプ
ロモーショ
ン１

３９

〃
婦人科腫瘍性疾患（子宮頚癌、体癌、
卵巣腫瘍）について学ぶ。

婦人科疾患
とヘルスプ
ロモーショ
ン２

４０

〃分娩（正常、異常）について学ぶ。

周産期と女
性のヘルス
プロモーシ
ョン２

４１

〃産褥の生理と病理について学ぶ。

周産期と女
性のヘルス
プロモーシ
ョン３

４２

麻酔科全身麻酔を学ぶ。全身麻酔４３

産婦人科性感染症について学ぶ。

リプロダク
ティブヘル
ス・ライツ
１

４４

〃避妊法について学ぶ。

リプロダク
ティブヘル
ス・ライツ
２

４５
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３０.疾病論Ⅱ（必修）

〈教科書・参考図書〉

担当教員コーディネーター：及川 賢輔

担当臨床医学講座：外科、循環・呼吸・神経病態内

科、腎泌尿器外科、脳外科、眼科、整形外科、耳鼻

咽喉科・頭頸部外科、皮膚科、歯科口腔外科、放射

線科

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ３単位後 期第２学年

履修目的・授業概要
この疾病論では、医師たちが患者の抱える疾患をどのように捉
え、治癒に導こうとしているのかについて、すなわち、病理学を基
礎として発展してきた「臨床医学」について学んで行きます。大学
病院に勤務する現役医師５０名が、重要な疾患の概念・病態・診断法・
治療法に関する講義を展開します。疾病論Ⅱは全３０コマで、外科系
の講義が多くなっています。

到達目標
１．主要な疾患の成り立ちが理解出来る。
２．診断法の意味、適応を理解出来、診断への道筋を理解出来る。
３．診断の結果をもとに治療法の選択肢を列挙出来それぞれの短

所、長所を理解出来る。
４．病期や予後判定などの意義が理解出来る。
５．上記を統合し患者への援助を考えることが出来る。

授業の形式
ＰＣ、レジュメ、板書、ＯＨＰ、ビデオ等を用いた講義。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
復習に重点を置く学習で良いのですが、履修内容について、あら
かじめ教科書を読み、予習しておくことが望ましいです。疑問点は
できるだけ講義中あるいは講義終了直後に積極的に講師に質問する
ようにしてください。

成績評価の基準等
「評価方法」：定期試験（１００％）
「評価基準」：原則として定期試験の得点が６０％以上で及第としま
す。ただし、３０ コマのうち２０コマ以上の出席が必要です。追試・
レポート提出などの救済措置あり。

学生へのメッセージ
専門基礎で得た解剖・生理・病理学の知識を復習・補強しつつ、

将来皆さんが勤務するかもしれない病棟・診療現場の風を感じなが
ら、臨床医学の神髄を学んでください。講義時間外の履修内容につ
いての質問あるいは各講師への取次などは、本学科コーディネータ
ーの及川まで。なお担当講座の都合により、講師・日程変更（疾病
論ⅠとⅡの間でコマの変換も含む）が必要な場合があり、シラバス
通りに進行しない可能性もありますのでご了承ください。開講時に
改めて日程表を配布します。

価格発行所著者名書 名

各２,６００円南 江 堂松 田 暉 編（教）疾病と治療Ⅰ～Ⅳ

各３,１５０円ヌーベルヒロカワ北 村 聖 編（参）臨床病態学１～３巻

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

外科
（腫瘍
病態）

肺の良性、悪性腫瘍の手術、術後管理
について学ぶ。

肺疾患の手
術

１

〃
良性、悪性腫瘍の鑑別、外科的治療に
ついて学ぶ。

乳腺疾患の
手術２

〃
食道癌の手術と術後の管理について学
ぶ。

食道癌の手
術

３

外科
（消化器）

術後管理、予後について学ぶ。胃の手術４

〃術後管理、予後について学ぶ。腸の手術５

〃
肝癌、膵臓癌、胆のう疾患について学
ぶ。

他の消化器
系の手術

６

循環・
呼吸・
神経病態
内科

腎炎、ネフローゼ症候群、腎不全につ
いて学ぶ

腎疾患・透
析療法

７

腎泌尿器
外科

腎盂腎炎、膀胱炎、尿道炎、前立腺炎
について学ぶ。

尿路性器感
染症

８

〃上部尿路結石、膀胱結石について学ぶ。尿路結石９

外科
（小児）

小児外科の特殊性について学ぶ。小児外科Ⅰ１０

整形外科
骨折、脊髄損傷、膝靭帯損傷について
学ぶ。

外傷性疾患１１

腎泌尿器
外科

排尿困難、尿失禁について学ぶ。排尿障害１２

〃
腎癌、膀胱癌、前立腺癌、精巣腫瘍に
ついて学ぶ。

尿路性器腫
瘍

１３

外科
（小児）

食道閉鎖、鎖肛、Hirschsprung病の外科
的対応について学ぶ。

小児外科Ⅱ１４

脳外科
脳出血、脳梗塞、くも膜下出血につい
て学ぶ。

脳血管障害１５
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疾病論Ⅱ 第２学年・前期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

脳外科診断、治療、予後について学ぶ。頭部外傷１６

〃診断、治療、予後について学ぶ。脳腫瘍１７

眼科診断、治療と看護ケアについて学ぶ。
糖尿病性網
膜症

１８

〃診断、治療、看護ケアについて学ぶ。
緑内障、白
内障、網膜
剥離

１９

整形外科病態と治療、人工関節について学ぶ。
変形性股関
節症

２０

耳鼻咽
喉科・
頭頸部
外科

難聴、めまいについても学ぶ。耳疾患２１

〃炎症、良性悪性腫瘍について学ぶ。
咽頭喉頭疾
患

２２

整形外科病態と治療について学ぶ。骨粗鬆症２３

皮膚科
皮膚に表現される感染症について学
ぶ。

皮膚感染症２４

〃
アトピー性皮膚炎の診断、治療につい
て学ぶ。

アトピー性
皮膚炎

２５

〃悪性黒色種について学ぶ。
皮膚悪性腫
瘍

２６

歯科口腔
外科

齲蝕症、歯肉炎、歯周病、歯性病巣感
染

う蝕と歯周
疾患

２７

〃口腔ケアの重要性について学ぶ。口腔ケア２８

放射線科放射線の基礎を学ぶ。
放射線と医
療

２９

〃画像診断について学ぶ。放射線診療３０
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３１.疫学Ⅰ（必修）〔疫学、疫学調査、メタアナリシス、スクリーニング、公衆衛生看護〕

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 俊弘（看護学科）

西條 泰明（社会医学講座）

吉岡 英治（社会医学講座）

佐藤 遊洋（社会医学講座）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第２学年

履修目的・授業概要
本講義は、看護師の活動や保健師による保健指導に加えて公衆衛

生・産業保健活動に必要な疫学の基礎知識を学ぶ。
疫学は人間集団において健康とそれに関連する事象の頻度と分布

を明らかにし、健康に関連する問題の有効な対策に役立て公衆衛生
の発展を目指す分野である。保健、医療、看護等の分野のほか地域
活動においても疫学の知識は必須となっている。

到達目標
疫学で用いられている調査の方法・特性と疫学指標を理解し、説

明できること。各疾患の疫学についても概説できることを目標とする。

授業の形式
講義は複数の教員によるオムニバス方式で行う。各教員が教科書

に沿った内容に従い、パワーポイントおよび配布プリントを中心に
行う。学生主体、問題解決型教育を意識した授業とする。最後の２
コマは、演習問題を元にしたまとめを行い、総合的な疫学の応用力
を養う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
シラバスに記載されている履修内容を教科書等で予習してくるこ
と。講義終了後は、配布されたプリントや講義内容を整理し内容の
まとめを行うこと。

成績評価の基準等
定期試験の成績（７０％）、課題または小テスト（２０％）、および講

義の出席状況（１０％）により評価する。出席は１０回出席０点として
１１回目から２点ずつ加算し１５回出席で１０点とする。定期試験が６０点
以上であっても総合評価で不可となる場合もあり得るので、課題提
出と出席は怠らないこと。
出席が２／３に満たない者は原則として定期試験が受けられない

ので注意すること。

学生へのメッセージ
疫学手法は保健師に必須であるが、看護師や助産師においても研

究を遂行する上で重要な知識となっている。
講義内容をしっかりと理解して、研究論文を読んだり、自ら調査・

研究を行うことができるように、疫学の勉強を続けるための基礎を
身に着けてもらいたい。
講義はカリキュラムに示された項目に基づいてすすめるので、あ

らかじめ教科書等を予習して受講することを期待する。

価格発行所著者名書 名

２,８００円医 学 書 院牧 本 清 子 他
標準保健師講座〈別巻２〉
疫学・保健統計学

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

西條
（社会）

疫学の定義と分類（記述疫学と分析疫
学、人・場所・時間）、曝露と疾病発生
（危険因子、診断基準）を学ぶ

疫学の概念
（１）

１

西條
（社会）

因果関係（時間的関係、強固性と一致
性、量反応関連）、疫学研究における倫
理（人を対象とする医学系研究に関す
る倫理指針）を学ぶ

疾患の概念
（２）

２

吉岡
（社会）

割合（有病率、累積罹患率、致命率
〈致死率〉、相対頻度）、率（罹患率、
死亡率）を学ぶ

疾患頻度の
指標

３

佐藤
（社会）

相対危険（罹患率比・死亡率比、累積
罹患比＜リスク比＞、オッズ比）、寄与
危険（寄与危険割合、人口＜集団＞寄
与危険、人口＜集団＞寄与危険割合を
説明できる。

曝露効果の
指標

４

伊藤
（看護）

対象集団の選定（母集団と対象集団、
標本抽出法、無作為抽出）を説明でき
る。調査方法①－生態学的研究、横断
研究を説明できる。

疫学調査法
（１）

５

伊藤
（看護）

コホート研究・症例対照研究を説明で
きる

疫学調査法
（２）

６

吉岡
（社会）

介入研究を説明できる
疫学調査法
（３）

７

吉岡
（社会）

誤差（偶然誤差と精度、系統誤差と妥
当性）、偏り＜バイアス＞（選択の偏
り、情報の偏り）、交絡とその制御方法
（交絡因子、無作為化（割付）、制限、
マッチング、層化）を説明できる。年
齢調整〈死亡率〉（直説法、間接法）を
説明できる

疫学調査法
（４）

８

吉岡
（社会）

疫学調査法
（５）

９

佐藤
（社会）

スクリーニングの目的（疾病の早期発
見〈二次予防〉、集団の特性の把握）と
要件（健康に及ぼす影響、有病率、疾
病の検査・診断・治療法の確立、評価
（敏感度と感度、陽性的中度、偏り＜
バイアス＞）を説明できる

スクリーニ
ング

１０

西條
（社会）

栄養・食生活、活動・運動、休息・睡
眠、飲酒、歯・口腔に共通する生活習
慣に起因する健康課題頻度と分布、危
険因子を説明できる。

生活習慣の
疫学

１１

伊藤
（看護）

母性関連疾患、小児疾患、がん、心血
管疾患（高血圧含む）、脳血管疾患、糖
尿病、難病、精神疾患、感染症、事故、
環境要因による疾患の疫学について概
説できる

主な疾患の
疫学

１２

伊藤
（看護）

社会疫学（健康の社会的決定要因、健
康格差）、政策疫学（政策の方針決定へ
の疫学の関わり、危険因子に対する予
防対策）、臨床疫学（治療効果の評価）
について概説できる。がん登録・循環
器疾患の登録について概説できる。

エビデンス
に基づく公
衆衛生看護
に関連する
疫学（１）

１３

西條
（社会）

メタアナリシスについて概説できる。
演習問題を例に、これまでのまとめを
行い、疫学の応用について学ぶ

エビデンス
に基づく公
衆衛生看護
に関連する
疫学（１）

１４

西條
（社会）

演習問題を例に、これまでのまとめを
行い、疫学の応用について学ぶ

まとめと演
習問題（２）

１５
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３２.保健統計Ⅰ（必修）〔統計学、人口統計、保健統計調査、情報処理〕

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 俊弘（看護学科）、

西篠 泰明（社会医学講座）

吉岡 英治（社会医学講座）

神田 浩路（社会医学講座）

佐藤 遊洋（社会医学講座）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期

履修目的・授業概要
統計学は、地域・集団の健康状態を正しく評価するためには必須

の学問であり、疫学調査などを行う場合にも正しい方法を用いて評
価することが求められている。講義では統計学の基礎知識を身につ
けるとともに、日本で行われている様々な保健統計調査および統計
情報の取扱いについて正しく説明できるようになることを目標とする。

到達目標
・統計に関する幅広い基礎知識を習得し、主な統計方法の特徴をそ
れぞれ説明できる。
・統計調査について概説できる。
・情報処理に関する必要な知識・方法を習得し効率的に文献検索で
きる。

授業の形式
講義は複数の教員によるオムニバス方式で行う。各教員が教科書

の内容に準じてパワーポイントと配布プリントを用いて講義を行
い、状況に応じた様々な統計解析の方法に関する基礎知識に加え、
保健医療分野に関係のある重要な保健統計調査とその動向について
教授する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
シラパスに記載されている主題・履修内容に沿って教科書および
参考書で予習をしてから講義に臨んで下さい。講義後は講義内容を
整理し実際に統計解析が行えるようにすること。

成績評価の基準等
定期試験の成績（７０％）、課題または小テスト（２０％）、および講

義の出席状況（１０％）により評価する。出席は１０回出席０点として
１１回目から２点ずつ加算し１５回出席で１０点とする。定期試験が６０点
以上であっても総合評価で不可となる場合もあり得るので、課題提
出と出席は怠らないこと。
出席が２／３に満たない者は原則として定期試験が受けられない

ので注意すること。

学生へのメッセージ
統計学は、卒後の調査・研究には必須の知識です。統計処理には

多くの計算を伴いますが、計算についてはＰＣの統計処理ソフトで
行うのが一般的になりつつあります。そのために統計に関する正し
い知識を身につけることが重要ですので、状況に応じた統計解析の
方法を確実に習得するように心がけましょう。

価格発行所著者名書 名

２,８００円医 学 書 院牧 本 清 子 他
標準保健師講座（別巻２）
疫学・保健統計学

２,５００円
厚 生 労 働
統 計 協 会

国民衛生の動向

１,６５０円
厚 生 労 働
統 計 協 会

図説 国民衛生の動向

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
（看護）

①データの種類と分布、測定と尺度な
ど、統計解析を行うために必要な基礎
知識を学ぶ。統計に関するあらゆる状
況で知っておくべき知識である。保健統計学

の基礎（１、
２）

１

伊藤
（看護）

②主な確率分布（正規分布、二項分布
など）および代表値（平均値、中央値、
最頻値）と散布度（分散と標準偏差、
四分位数とパーセンタイル値）につい
て学ぶ。

２

伊藤
（看護）

③関連の指標（相関・散布図、回帰、
クロス集計など）について学ぶ。

保健統計学
の基礎（３）

３

西條
（社会）

統計分析１：
推定と検定（点推定と区間推定、帰無
仮説と統計学的有意性）について学ぶ。

保健統計学
の基礎（４）

４

西條
（社会）

統計分析２：
推定と検定（割合に関する推定と検定）
について学ぶ。

保健統計学
の基礎（５）

５

西條
（社会）

統計分析３：
推定と検定（平均に関する推定と検定）
について学ぶ。

保健統計学
の基礎（６）

６

西條
（社会）

統計分析４：
推定と検定（相関に関する検定、ノン
パラメトリック検定）について学ぶ。

保健統計学
の基礎（７）

７

吉岡
（社会）

統計分析５：
多変量解析１．重回帰分析について学
ぶ。

保健統計学
の基礎（８）

８

吉岡
（社会）

統計分析６：
多変量解析２．ロジスティック回帰分
析について学ぶ。

保健統計学
の基礎（９）

９

伊藤
（看護）

統計分析７：
データの表現（図表の作り方、プレゼ
ンテーション）について学ぶ。

保健統計学
の基礎（１０）

１０

神田
（社会）

人口統計１：
人口静態統計について学ぶ。

人 口 統 計
（１）

１１

神田
（社会）

人口統計２：
人口動態統計、生命表と主な健康指標
について学ぶ。

人 口 統 計
（２）

１２

佐藤
（社会）

保健統計調査１：
わが国の基幹統計について学ぶ。

保健統計調
査（１）

１３

佐藤
（社会）

保健統計調査２：
わが国の基幹統計以外の統計調査につ
いて学ぶ。

保健統計調
査（２）

１４

伊藤
（看護）

保健医療情報の管理・活用と関連する
法令・指針について学ぶ

保健医療情
報の管理と
活用

１５
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３３.公衆衛生論（必修）〔公衆衛生、疾病予防、保健行政、各種保健活動、環境衛生〕

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 俊弘（看護学科）
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位後 期第２学年

履修目的・授業概要
【履修目的】
公衆衛生学は人間集団における疾病の予防と健康増進およびＱＯ
Ｌ向上などについて医療制度・地域保健・環境保健・産業保健など
幅広い分野が関わっている。人の健康が多要因から成り立っている
ことを理解し、健康増進と疾病の予防のために、広い視野に立って
考え行動することができるように、知識と方法論を修得することを
目的とする。

到達目標
人間集団全体、または各年齢層（母子、青少年、成人、高齢者）

毎の活動の場（学校や職場、地域など）における公衆衛生活動につ
いて組織・職種・制度などの「しくみ」と法規や規則などの「きま
り」の両面から具体的な例を示して説明できる。

授業の形式
講義はプレゼンテーションソフトを使用して行い、講義内容のプ
リントを配布する。授業の最後に知識の整理を進めるために小テス
トを随時行う。授業に関する質問は、授業中の他、オフィスアワー
を中心とした放課後、また電子メールも受け付ける。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
シラバスに記載されている履修内容について教科書と国民衛生の
動向を読み、日本の状況・問題点等を把握しておくこと。講義後は
配布プリントの空欄部分を完全に埋め、知識を整理すること。

成績評価の基準等
評価は定期試験の成績（７０％）、課題または小テスト（２０％）、お
よび講義の出席状況（１０％）により評価する。出席は１０回出席を０
点として１１回目から２点ずつ加算し１５回出席で１０点とする。定期試
験が６０点以上であっても総合評価で不可となる場合もあり得るの
で、課題提出と出席は怠らないこと。
出席が２／３に満たない者は原則として定期試験が受けられない

ので注意すること。

学生へのメッセージ
公衆衛生学は、医療関係をはじめ多くの職業に関係する重要な科

目です。それゆえ講義の対象範囲は非常に多岐に渡っていますが、
看護学の各専門領域と深く関わっているので、そのことを意識して
学習することを期待しています。

価格発行所著者名書 名

２,２００円ヌーヴェルヒロカワ清 水 忠 彦 他わかりやすい公衆衛生学

２,５００円
厚 生 労 働
統 計 協 会

国民衛生の動向 ２０１７／２０１８版
（前期「保健統計Ⅰ」で使用）

１,６５０円
厚 生 労 働
統 計 協 会

図説国民衛生の動向 ２０１７／２０１８版
（保健統計学Ⅰで使用）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
（看護）

公衆衛生の歴史と健康の定義、疾病予
防、プライマリヘルスケア、ヘルスプ
ロモーションなど健康に関わる概念を
理解する。

公衆衛生学
総論

１

伊藤
（看護）

感染症の成立の三要因（病原体・感染
経路・宿主）を介した感染予防対策を
理解するとともに、関係法規からわが
国の感染症対策を学び、国内外で問題
になっている感染症の動向を理解す
る。

感染症予防
２
３

伊藤
（看護）

わが国の食品安全と食品管理のしくみ
を理解し、食中毒の原因と発生動向に
ついて学ぶ。
わが国の国民栄養の現状と食事摂取基
準などの栄養対策を学び、健康食品な
どの動向についても理解する。

食品保健と
栄養

４
５

伊藤
（看護）

生活環境から地球規模の環境まで人間
の健康に影響を及ぼす環境要因と環境
汚染による健康被害とその対策につい
て学ぶ。上下水道および廃棄物処理の
しくみを学び、公衆衛生におけるこれ
らの意義を理解する。

環境保健
６
７

伊藤
（看護）

わが国の地域保健に係る仕組みを学
び、地域における保健活動の現状と災
害時における保健医療活動について理
解する。

保健行政
地域保健
災害対策

８

伊藤
（看護）

母子保健に係る出生や死亡に関する保
健統計指標の動向と母子保健対策の制
度と法律を学ぶ。

母子保健・
学校保健

９

伊藤
（看護）

がん、心疾患、脳血管疾患などの生活
習慣病の発症・死亡動向と予防対策、
さらに高齢者をとりまく状況と疾病動
向を学ぶ。

生活習慣病
老人保健

１０

伊藤
（看護）

国際生活機能分類をとおして障害者の
健康状態を学ぶとともに難病患者を含
む障害者に対する福祉施策や自立支援
のしくみを理解する。

難病
精神保健
障害者保健

１１
１２

伊藤
（看護）

職場の安全衛生管理のしくみと労働衛
生に関連する法律、職場の安全衛生を
支える制度とともに労働に関る様々な
健康障害について学ぶ。

産業保健
１３
１４

伊藤
（看護）

近年の公衆衛生に関する様々な問題を
取り上げ、それらの問題の現状と対策
の取組み等について学ぶ。

これからの
公衆衛生

１５
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３４.基礎看護技術学Ⅲ（必修）

〈教科書・参考図書〉

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

神成
基礎看護技術学Ⅲの講義演習の進め方
と自己学習の必要性を理解する。

ガイダンス１

〃
診療関連技術における看護師の役割と
法的責任を学ぶ。

診療関連技
術における
看護師の役
割

２

神成
与薬における看護師の役割と責任を学
ぶ。
与薬の種類と方法、留意点を学ぶ。

与 薬３

神成
升田
一條
綱元
江口
高橋

演習：注射器の無菌的取扱いのモデル
を見る。注射器の無菌的取扱
い・注射薬の準備の方法を学ぶ。

与薬に関す
る看護技術
（１）注射
器の清潔な
取扱い・注
射薬の準備

４

５

神成
皮下注射・筋肉注射の目的・方法、実
施時の観察点、注意点について学ぶ。

与薬：皮下
注射・筋肉
注射

６

神成
升田
一條
綱元
江口
高橋

演習：皮下注射技術のモデルを見る。
皮下注射技術を学ぶ。

与薬に関す
る看護技術
（２）皮下
注射

７

８

神成
升田
一條
綱元
江口
高橋

演習：筋肉内注射技術のモデルを見
る。筋肉内注射技術を学ぶ。

与薬に関す
る看護技術
（３）筋肉
内注射

９

１０

綱元
点滴静脈内注射の目的・方法、実施時
の観察点、注意点について学ぶ。

与薬：点滴
静脈内注射

１１

綱元
神成
升田
一條
江口
高橋

演習：点滴静脈内注射技術のモデルを
見る。点滴静脈内注射技術を学
ぶ。

与薬に関す
る看護技術
（４）点滴
静脈内注射

１２

１３

小野
（薬剤部）

薬剤師と看護の連携について学ぶ。
薬物療法を
受ける患者
の看護

１４

神成
事例を用いて薬物療法を受ける患者の
看護について学ぶ。

薬物療法を
受ける患者
の看護

１５

価格発行所著者名書 名

３,１００円＋税
メヂカルフ
レ ン ド 社

深井喜代子編
（教）新体系看護学全書

基礎看護学②基礎看護技術Ⅰ

３,１００円＋税
メヂカルフ
レ ン ド 社

深井喜代子編
（教）新体系看護学全書

基礎看護学③基礎看護技術Ⅱ

３,５００円＋税
メヂカルフ
レ ン ド 社

稲 葉 佳 江 編
（教）看護ヘルスアセスメ

ント

３,６００円＋税
メディック
メ デ ィ ア

医 療 情 報
科学研究所編

（教）看護技術がみえるvol.２
臨床看護技術

３,０００円＋税
メディック
メ デ ィ ア

医 療 情 報
科学研究所編

（教）看護技術がみえるvol.１
基礎看護技術

２,４００円＋税
ヌーヴェル
ヒ ロ カ ワ

嶋 森 好 子
（参）医療安全とリスクマ

ネジメント

◎神成 陽子、升田由美子、一條 明美、

綱元 亜依、小野 尚志（薬剤部）、

江口 明子（非常勤）、高橋 幸恵（非常勤）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ１単位前 期第２学年

授業の概要（履修目的・到達目標）
【履修目的】
１．リスクマネージメントに対する理解を深めながら、診療に伴う

援助技術を学ぶ。
２．看護技術としてのフィジカルアセスメントの概念、目的、意義
について理解し、フィジカルアセスメントに必要な共通技術を
学ぶ。

３．実施する看護を説明する方法・態度を身につける。
【到達目標】
１．与薬の目的を述べることができる。
２．薬物療法における看護の意義を述べることができる。
３．与薬における援助を理解し、基本的看護技術として注射薬の準備、

皮下注射、筋肉内注射、点滴静脈内注射の準備と観察ができる。
４．検査の目的を述べることができる。
５．検査における看護の意義を述べることができる。
６．検査における援助を理解し、基本的看護技術として静脈血採血
ができる。

７．身体各部の解剖学的位置および機能を説明できる。
８．身体各部の視診、聴診、打診ができる。
９．対象者の反応を見ながらアセスメントを進めることができる。
１０．得られた情報の分析・解釈、看護の視点から判断したことを記

録できる。
１１．実施する看護を説明する方法・態度を身につけ行動できる。

授業の形式
看護技術の実践に必要な知識を講義、個人テストで学習する。技

術演習を行うための予習や事前課題を行った後に演習を行う。演習
は学生同士で看護者役、患者役、観察者の役割をグループで行いな
がら進める。講義・演習ともに教科書資料・パワーポイント・ＤＶ
Ｄなどを使用する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
各履修主題・履修内容の事前に配付される資料に基づき、予習を
する。予習には履修内容の看護技術について、演習で実施できるよ
うに方法・留意点を覚えることを含む。正確・安全な看護技術が習
得できるよう、具体的な予習内容や実習室アワーがある。患者役と
なる対象者の安全を確保できるための予習と復習を課題として課
す。課題の実施について、内容に不足がある場合は、再提出を課す。

成績評価の基準等
１．定期試験（診療関連技術における看護師の役割、検査・与薬お

よびそれらに関する看護技術）・個人テスト（演習毎）５０％
２．呼吸、循環、感覚・運動調節・高次脳、運動機能フィジカルア

セスメント演習 ３０％（事前学習２４点、演習記録７０点、事後学
習６点）

３．レポートおよび事前・事後課題 １５％
４．授業への参加状況 ５％（欠席１コマにつき１点の減点、遅刻は
３回で１コマの欠席として減点）により評価する。
２，３の提出遅滞、未提出は評価の対象としないため、十分注意する。
以上の成績評価の総合点が６０点以上であることで合格とする。

学生へのメッセージ
演習では、単に手順を覚えるのではなく、１年次に学んだ形態機

能学で学んだ知識を活用し、安全・正確で根拠に基づいた看護技術
を習得することが求められます。療養生活の中で診療に伴う援助を
必要としている対象者には、実施する看護について説明し同意を得
る能力も必要です。知識・態度・技能を統合し、身につけられるよ
う、積極的に学習することを期待します。
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基礎看護技術学Ⅲ 第２学年・前期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

神成

検査における看護師の役割と責任を学
ぶ。
検査の種類と方法、留意点について学
ぶ。

検 査１６

〃
採血の目的・方法、実施の観察点、注
意点について学ぶ

採 血１７

神成
升田
一條
綱元
江口
高橋

演習：採血技術モデルを見る。
採血の技術を学ぶ。

検査に関す
る看護技術
（１）：採血

１８

１９

神成
升田
一條
綱元
江口
高橋

演習：採血技術モデルを見る。
採血の技術を学ぶ。

検査に関す
る看護技術
（２）：採血

２０

２１

神成
観察技術としてのフィジカルアセスメ
ントを学ぶ。

フィジカル
アセスメン
ト

２２

神成
升田
一條
綱元
江口
高橋

演習：呼吸機能のフィジカルアセスメ
ントを学ぶ。

身体各部の
フィジカル
アセスメン
ト（１）

２３

２４

神成
升田
一條
綱元
江口
高橋

演習：循環機能のフィジカルアセスメ
ントを学ぶ。

身体各部の
フィジカル
アセスメン
ト（２）

２５

２６

神成
升田
一條
綱元
江口
高橋

演習：感覚・運動調節・高次脳機能の
フィジカルアセスメントを学ぶ。

身体各部の
フィジカル
アセスメン
ト（３）

２７

２８

神成
升田
一條
綱元
江口
高橋

演習：運動機能のフィジカルアセスメ
ントを学ぶ。

身体各部の
フィジカル
アセスメン
ト（４）

２９

３０
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３５.看護過程論（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎升田由美子、一條 明美、神成 陽子、

綱元 亜依、非常勤講師、他

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位前 期第２学年

履修目的・授業概要
看護過程の展開に関する基礎的な知識・考え方を学び、論理的思

考・判断力に基づいた看護実践のための基本を修得する。紙上事例
と模擬患者による事例展開を行い、個人ワークとグループワーク、
全体発表によって看護過程による思考方法を理解する。

到達目標
一般目標
科学的思考技術であり問題解決技法である看護過程を理解し、根
拠に基づいた看護実践のための看護過程の展開ができるようになる。
行動目標
１．看護実践と看護過程の関係について説明できる。
２．看護過程の構成要素を列挙できる。
３．紙上事例に対して看護過程を展開し、ゴードンの機能的健康パ
ターンに沿ってアセスメントした内容を記述することができる。

４．紙上事例に対して看護問題の明確化、看護目標の決定、看護計
画の立案を行い、具体策までを記述することができる。

５．グループワークおよび全体発表を通して、紙上事例に対する看
護過程と看護実践を説明し、記述することができる。

６．評価とは何かについて理解し、評価方法を説明することができる。
７．情報収集のための面接技術について理解し、対象者（模擬患者）
に対する面接を行うことができる。

８．立案した初期計画に基づき、対象者（模擬患者）に必要な看護
援助の実施・記録・評価を行うことができる。

授業の形式
講義およびグループワークと全体発表により学ぶ。１～１２コマは

紙上事例Ａの看護過程の展開を行いながら看護過程の構成要素につ
いて講義を行う。１３～３０コマはグループワークと全体発表によって
紙上事例Ｂの看護過程を展開する。グループワークはファシリテー
タである教員の助言を受けながら学生が主体となって進める。模擬
患者を用いた演習（面接等）を行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
この科目は毎回事前学習課題を課し、提出を求める。ガイダンス
で配付する学習スケジュールに記載された予習内容（課題）に沿っ
て、紙上事例についてアセスメントなど看護過程のプロセスを学習
し、講義やグループワークに臨む。必要な場合は、科目終了時に個
別学習用追加事例を配付する。

成績評価の基準等
出席状況：２０点（１コマ欠席につき２点減点）
グループワークの参加度・貢献度：１５点（ルーブリック評価）
プレゼンテーション：５点（ルーブリック評価）
事前学習課題等の提出物：２０点（遅滞１回につき２点減点）
最終課題：４０点（ルーブリック評価）によって評価を行う。
プレゼンテーションにおける有益な質問に対して１点加点
計１００点のうち６０点以上をもって合格とする。
なお事前学習課題の提出がない場合は、グループワークには参加

できない。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
基礎看護学実習Ⅱで受け持つ患者さんに根拠のある看護を実践す
るために看護過程について学びます。これまでに履修した学習内容
を活用し、自己学習を行い、看護過程に関する理解を深めましょう。
グループワークを十分に活用し、知識を深めたり、広げたりするこ
とが必要です。積極的に話し合いを行いましょう。オフィスアワー
を活用し、疑問解決して下さい。

価格発行所著者名書 名

３,１００円＋税メヂカルフレンド社深井喜代子編
（教）新体系看護学全書

基礎看護学②基礎看護
技術Ⅰ

２,３００円＋税ヌーヴェルヒロカワ江 川 隆 子 編
（参）ゴードンの機能的健康パ

ターンに基づく看護過程
と看護診断 第４版

※看護過程に関する参考書を１冊は用意すること。書籍部、図書館
または教員研究室にある書籍を実際に見て自分が使いやすいと思
うものを選んでください。

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

升田
看護過程とは何かについて学ぶ。看護
過程の構成要素について理解する。

ガイダンス
看護過程と
は

１

〃
看護実践としての看護過程について理
解する。ＰＯＳについて理解する。

看護実践と
しての看護
過程

２

〃

看護にとって必要な情報とは何かにつ
いて理解し、情報収集とその整理方法
を学ぶ。データベースの活用方法を知
る。

情報とは何
か

３

〃
情報の分析・解釈について学ぶゴード
ンの機能的健康パターンを用いてアセ
スメントを行う。

アセスメン
トとは何か

４

〃〃〃５

〃〃〃６

〃〃〃７

〃

看護問題の抽出と記述方法について学
ぶ。
全体像が表す情報と記述方法について
学ぶ。

看護問題と
は何か

８

〃
看護問題の優先順位の決定方法及び看
護目標について学ぶ。短期目標・長期
目標の設定方法について学ぶ。

看護目標と
は何か

９

〃
初期計画における具体策の立案方法を
学ぶ。

看護計画と
は何か

１０

〃〃〃１１

〃評価方法とその意義を学ぶ。
評価とは何
か

１２

升田
一條
神成
綱元
他

グループワークの目的と個人学習の進
め方について理解する。紙上事例につ
いて理解する。

紙上事例に
よる看護過
程の展開

１３

〃

紙上事例を用いグループワークを行い、
看護過程を実際に展開する。アセスメ
ント、全体像の記述によって対象者を
把握するプロセスを体験・理解する。

〃１４

〃
グループで情報収集について検討し、
対象者（模擬患者）に対して面接を行
う。

〃１５
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看護過程論 第２学年・前期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

升田
一條
神成
綱元
他

情報収集した内容に基づいて、対象者
のアセスメント・全体像についてグル
ープで検討する。

紙上事例に
よる看護過
程の展開

１６

〃

紙上事例を用いグループワークを行い、
看護過程を実際に展開する。アセスメ
ント、全体像の記述によって対象者を
把握するプロセスを体験・理解する。

〃１７

〃〃〃１８

〃

グループワークに基づき、事例のアセ
スメントと全体像の発表を行う。
内容を全員で検討し、看護過程の理解
を深める。

〃１９

〃〃〃２０

〃

紙上事例を用いグループワークを行
い、看護過程を実際に展開する。他の
グループの発表内容も参考にし、自分
たちのグループのアセスメント内容を
再検討する。引き続き事例の看護過程
を展開する。

〃２１

〃〃〃２２

〃〃〃２３

〃〃〃２４

〃

立案した初期計画に基づいて、対象者
（模擬患者）に必要な看護援助（バイタ
ルサインの観察他）を行う。経過記録を
記載し、行った看護実践を評価する。

〃２５

〃〃〃２６

〃
グループワークに基づき、事例の看護
計画の発表を行う。内容を全員で検討
し、看護過程の理解を深める。

〃２７

〃〃〃２８

升田
これまでの学習内容に関する質疑応
答・まとめを行う。

まとめ２９

〃〃〃３０
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３６.看護倫理（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎升田由美子、一條 明美、神成 陽子、

綱元 亜依

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位後 期第２学年

履修目的・授業概要
看護を実践する場では、さまざまな形の問題や葛藤が生じる。看

護者として適切な倫理的意思決定と行動をするために必要な基本的
知識を学習する。

到達目標
一般目標
看護実践に必要な看護倫理に関する基本的知識を理解するととも

に、看護実践における倫理的問題やジレンマとその対処法について
理解する。
行動目標
１．看護実践に必要な看護倫理に関する基本的知識である看護倫理

原則、看護者の倫理綱領について説明できる。
２．紙上事例、ビデオ事例、抑制体験演習に基づき、看護実践にお
ける倫理的問題やジレンマとその対処法について倫理的に分析
し、自分の考えを述べることができる。

３．チームカンファレンス（グループ学習）によって、チームの一
員として看護実践を考え、発表することができる。

授業の形式
講義、グループ学習を行う。紙上事例、ＤＶＤ事例などを用いて

看護実践における倫理的問題やジレンマについて検討する。抑制体
験を行い、看護者・患者両者の立場から抑制について考察する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
予習として、教科書の該当するページを精読する。課外学習とし
て、抑制に関するＤＶＤ（約５０分）２種類を事前に視聴する（詳細
はガイダンスで説明する）。適宜、学習のまとめのレポート（Ａ４判
１～２枚程度）の提出を課す。

成績評価の基準等
出席状況：２０点（１コマ欠席につき２点減点）
グループワーク・発表：３０点（ルーブリック評価）
レポート：３０点（ルーブリック評価）
ミニッツペーパー等の提出物：２０点によって評価を行う。
計１００点のうち６０点以上をもって合格とする。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
自分自身のうちにある「倫理」観と向き合いながら、看護者とし
て、看護学生として看護実践に必要な看護倫理について学びます。
チームカンファレンスを通して、倫理的意志決定と看護実践につい
て全員で考えましょう。

価格発行所著者名書 名

２,４００円＋税
日本看護協
会 出 版 会

野嶋佐由美編
（教）看護学基礎テキスト

第１巻
看護学の概念と理論的基盤

２,４００円＋税
日本看護協
会 出 版 会

小山眞理子編
（教）看護学基礎テキスト

第４巻 看護の機能と方法

２,２００円＋税南 江 堂小西恵美子編
（参）看護学テキストシリー

ズNiCE看護倫理

２,９００円＋税
メヂカルフ
レ ン ド 社

井部俊子監修
服部健司他編

（参）医療倫理学のＡＢＣ
第３版

２,６００円＋税丸 善 出 版盛永審一郎他編
（参）看護学生のための医

療倫理

２,２００円＋税
日本看護協
会 出 版 会

サラＴ.フライ他（参）看護実践の倫理
第３版

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

升田
講義の進め方についてガイダンスを行
う。看護倫理の定義、倫理原則につい
て学ぶ。

ガイダンス
看護倫理と
は

１

〃
ビーチャムとチルドレスによる倫理原
則、フライによる倫理原則について学
ぶ。

看護倫理原
則

２

〃
日本看護協会（２００３）の示す「看護者
の倫理綱領」について学ぶ。

看護者の倫
理綱領

３

〃
「看護学生の倫理行動基準」について
学び、看護学生に求められる倫理的態
度を理解する。

看護学生の
倫理行動基
準

４

〃
看護実践における倫理的問題について
事例を通して学ぶ。

看護実践と
看護倫理

５

〃
抑制に関する事例を通して看護倫理に
ついてグループで検討する。

事例検討①
抑制

６

〃〃〃７

升田
一條
神成
綱元

演習：抑制体験〃
８
・
９

升田
抑制に関する事例を通して看護倫理に
ついてグループで検討・発表する。

〃１０

〃
ＤＶＤ事例について、グループで倫理
的課題について検討する。

事例検討②１１

〃〃〃１２

〃
グループごとに討議した内容を発表す
る。

〃１３

〃〃〃１４

〃
看護実践と倫理についてこれまでの学
習のまとめを行う。

まとめ１５
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３７.看護理論（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎升田由美子
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位後 期第２学年

履修目的・授業概要
看護実践の科学的基盤となる看護理論とは何かを学び、看護実践

に看護理論はどのように活用されるかを理解する。

到達目標
１．看護理論の定義と歴史的変遷について理解し、看護理論のタイ
プを説明できる。

２．コミュニケーションに関する理論について理解する。自分自身
のコミュニケーションの傾向について説明できる。

３．危機理論・役割理論について理解し、看護との関連を説明できる。
４．以下の看護理論について理解し、看護実践での活用について説
明できる。

①哲学としての看護理論
②ケアリング理論
③セルフケア理論
④システム理論・適応モデル
⑤目標達成理論
⑥文化的ケア理論
⑦人間関係の看護理論
⑧キャリア発達の理論

５．実習中の自己の看護実践を看護理論に基づいて分析し、記述す
ることができる。

授業の形式
講義およびグループワーク、学生によるプレゼンテーションを組

み合わせて行う。看護理論①～⑧については、個人で行う事前学習
と疑問の明確化、学生によるプレゼンテーションと質疑応答、授業
後の評価・感想の提出を課す。
授業のまとめとして、各自の看護体験を看護理論の視点から分

析・考察する課題レポートを記述し提出することが必要である。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
履修内容を参照して、指定教科書の該当箇所をよく読み、疑問を

明確にする。プレゼンテーションの準備として、教科書ならびに参
考となる書籍を用いて事前に担当する看護理論について各自が個人
学習したうえでグループワーク（課外）を行い、発表内容をまとめ
る。自分の担当外の看護理論については指定項目に関した理論の概
要をルーズリーフにまとめるとともに疑問点を明らかにしておく。

成績評価の基準等
出席状況：８点（１コマ欠席につき２点減点）
定期テスト：４０点
提出課題：３２点（４点×８回）
レポート：２０点（ルーブリック評価）
計１００点のうち６０点以上をもって合格とする。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
これまでに履修した学習内容を活用し、積極的に自己学習を行
い、看護理論に関する理解を深めましょう。看護理論というと苦手
意識をもつ人が多いのですが、この授業を通して自分の看護観にフ
ィットしたお気に入りの「看護理論」を見つけてください。

価格発行所著者名書 名

２,４００円＋税
日本看護協
会 出 版 会

野嶋佐由美編
（教）看護学基礎テキスト

第１巻
看護学の概念と理論的基盤

１,２００円＋税
日本看護協
会 出 版 会

ヘンダーソン
湯槇ます他訳

（教）看護の基本となるもの

２,２００円＋税南 江 堂筒井真優美編
（参）看護学テキストシリーズ

NiCE看護理論（第２版）

６,４００円＋税医 学 書 院都留伸子監訳
（参）看護理論家とその業績

（第３版）

３,５００円＋税日総研出版佐 藤 栄 子 編
（参）事例を通してやさしく学ぶ

中範囲理論入門（第２版）

２,８００円＋税サイオ出版城 ヶ 端 初 子
（参）実践に生かす看護理論

１９ 新訂版

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

升田

講義の進め方についてガイダンスを行
う。
看護理論と看護実践の関係を理解す
る。

ガイダンス
看護理論と
は

１

〃
看護理論の歴史的変遷を概観し、看護
理論の意義を理解する。看護理論のタ
イプについて学ぶ。

看護理論の
歴史的変遷

２

〃
ヘンダーソンのニーズ論に基づき「看
護独自の機能」について学ぶ。

ニーズ論３

〃
看護理論と関係の深い中範囲理論であ
る危機理論、役割理論について学ぶ。

看護理論と
中範囲理論

４

〃
ナイチンゲールおよびウィーデンバッ
クの著作に拠り、哲学としての看護理
論について学ぶ。

哲学として
の看護理論

５

〃
ケアリングの概念およびケアリングに
関する理論について学ぶ。

ケアリング
理論

６

〃
学生のプレゼンテーションにより、セ
ルフケア理論について学ぶ。

セルフケア
理論

７

〃
学生のプレゼンテーションにより、シ
ステム理論・適応モデルについて学ぶ。

システム理
論・適応モ
デル

８

〃
学生のプレゼンテーションにより、目
標達成理論について学ぶ。

目標達成理
論

９

〃
学生のプレゼンテーションにより、文
化的ケア理論について学ぶ。

文化的ケア
理論

１０

〃
学生のプレゼンテーションにより、人
間関係の看護理論について学ぶ。

人間関係理
論

１１

〃
学生のプレゼンテーションにより、看
護職のキャリア発達に関する理論につ
いて学ぶ。

キャリア発
達理論

１２

〃
これまでのプレゼンテーションのまと
めを行い、質疑応答を通して疑問を解
決し、看護理論の理解を深める。

看護理論に
ついてのま
とめ①

１３

〃
学習した看護理論の活用方法について
理解する。

看護理論に
ついてのま
とめ②

１４

〃
自らの看護実践体験について、看護理
論を用いて分析しレポートにまとめ
る。

看護理論と
看護実践

１５
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３８.リハビリテーション看護学（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎服部ユカリ、大田 哲生、牧野 志津、
野中 雅人、
呂 隆徳（学内特別講師）、
作業療法士・未定（学内特別講師）、
林 圭輔（学内特別講師）、
大宮 剛（学内特別講師）
大坪 智美（非常勤講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第２学年

履修目的・授業概要
リハビリテーションの概念と看護の役割やリハビリテーション専

門職の役割とチーム医療を理解する。

到達目標
１．リハビリテーションの理念について理解する。
２．リハビリテーション看護の役割を説明できる。
３．リハビリテーション専門職の役割を説明できる。
４．嚥下障害・癌・コミュニケーション障害のリハビリテーション
について説明できる。

授業の形式
プリント資料・視聴覚教材の活用、グループワークなどを行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
シラバスの内容について、教科書・参考書で予習してくること。
講義終了後は、講義内容に該当する高齢者看護学の教科書だけでな
く、他の科目の教科書や資料・参考書を読み、主題について整理し
ておくこと。

成績評価の基準等
出席状況、授業への参加態度、レポート、試験などから総合的に

評価する。

学生へのメッセージ
リハビリテーションは医療・看護のすべての対象者に関わる概念

である。参考書等も活用して主体的に学ぶことを期待する。

価格発行所著者名書 名

２,５２０円南 江 堂酒井郁子他編（教）リハビリテーション看護

７,３５０円医 学 書 院上 田 敏 編（参）標準リハビリテーション医学

９,８００円金 原 出 版千 野 直 一 編（参）現代リハビリテーション医学

５,４６０円医歯薬出版藤原俊之他監修
（参）ケーススタディ摂食・嚥

下リハビリテーション

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

服部
牧野
野中

リハビリテーションの概念と生活機能
を理解する

リハビリテ
ーションと
は１

１

服部
大坪

患者の心理とリハビリテーションにつ
いて学ぶ（１）

リハビリテ
ーション看
護１

２

服部
大坪

患者の心理とリハビリテーションにつ
いて学ぶ（２）

リハビリテ
ーション看
護２

３

大田
リハビリテーション医療と専門医の役
割を学ぶ

リハビリテ
ーションと
は２

４

大田
脳血管疾患のリハビリテーションを理
解する

リハビリテ
ーションと
は３

５

呂理学療法士の役割を学ぶ

リハビリテ
ーション専
門職の役割
１

６

未定作業療法士の役割を学ぶ

リハビリテ
ーション専
門職の役割
２

７

大田
コミュニケーション障害、嚥下障害の
リハビリテーションを理解する

リハビリテ
ーションと
は４

８

林言語聴覚士の役割を学ぶ

リハビリテ
ーション専
門職の役割
３

９

呂癌のリハビリテーションを理解する
リハビリテ
ーションと
は５

１０

大田
地域におけるリハビリテーション・訪
問リハビリテーションを学ぶ

地域リハビ
リテーショ
ン

１１

大宮
リハビリテーション看護の実際を学ぶ
（１）

リハビリテ
ーション看
護３

１２

〃
リハビリテーション看護の実際を学ぶ
（２）

リハビリテ
ーション看
護４

１３

服部
ライフサイクルにそったリハビリテー
ションと看護を学ぶ

リハビリテ
ーション看
護５

１４

大坪リハビリテーションに関する課題学習
リハビリテ
ーション看
護６

１５
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３９.成人看護学Ⅰ（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎阿部 修子、荒 ひとみ、苫米地真弓、

山口 希美、松田奈緒美、

日野岡蘭子（学内特別講師）、

笹田 豊枝（学内特別講師）、

伊藤 史（非常勤講師）、

古澤亜矢子（学内特別講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

６０コマ４単位通 年第２学年

授業の概要（履修目的・到達目標）
履修の目的
・成人看護学の対象である成人期の特徴や健康問題を理解し、成人
看護学の重要性と健康増進や疾病予防など成人保健活動における
看護職の役割を学ぶ。

・成人各期、健康の諸段階、多様な健康障害の各側面から、成人を
対象とした看護の特徴を理解する。

・成人における急性期、周手術期、慢性期、リハビリテーション期、
終末期などの健康段階に応じた看護を学ぶ。さらに、それぞれの
期において代表的な健康障害のある患者への看護援助を通して理
解を深める。

到達目標
授業の開始時に資料で提示する。

授業の形式
板書、プリント資料および視聴覚機器などを用いた講義、グルー

プワークなど

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
記載されているキーワードについて教科書参考書にて予習してく
ること。関係する既習学習は復習しておく。
講義終了後は、配布されたプリントを整理し履修主題についてま

とめを行うこと。各履修主題達成目標についても考えをノートにま
とめておくこと。

成績評価の基準等
定期試験（８０％）、課題レポートなどの提出物および出席状況

（２０％）により評価する。

学生へのメッセージ
成人看護学の対象者は、学生の皆さんの時期から始まります。成

人看護学Ⅰでは、対象者のさまざまな健康状態に必要な看護支援に
ついて考えていきます。「もし、自分がこのような健康状態であっ
たらどう思うか」、また「看護職にどのような看護援助を求めるか」
など、想像力を働かせて講義に参加することを期待します。なお、
教科書は３年の成人看護学Ⅱ・成人看護学演習でも使います。また
教科書「リハビリテーション看護（南江堂）」は、リハビリテーショ
ン看護学と同じものを使います。

価格発行所著者名書 名

２,４００円＋税南 江 堂林 直 子 他 編
（教）成人看護学成人看護

学概論

２,８００円＋税メヂカルフレンド社明石恵子他編
（教）急性期看護・クリティ

カルケア

３,８００円＋税メヂカルフレンド社明石恵子他編（教）周手術期看護

３,３００円＋税南 江 堂鈴木久美他編
（教）成人看護学慢性期看護

第２版

２,４００円＋税南 江 堂酒井郁子他編（教）リハビリテーション患者

２,２００円＋税廣 川 書 店氏家幸子監修
（教）Ｅ.がん患者の看護

第３版

３,０００円＋税メヂカルフレンド社田村恵子他編
（教）終末期看護：エンド・

オブ・ライフ・ケア

３,０００円＋税南 江 堂野崎真奈美他編（教）成人看護学 成人看護技術

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

阿部
授業の概要
成人看護学の対象について学ぶ

成人看護学
のガイダン
ス
成人看護学
の対象

１

〃
成人各期の発達課題と成人の役割につ
いて学ぶ

成人の発達
と役割

２

〃
成人の生活と、生活が健康におよぼす
影響について学ぶ

成人の生活
と健康

３

〃成人の健康問題と看護について学ぶ
成人の健康
問題と看護
（１）

４

〃〃
成人の健康
問題と看護
（２）

５

〃
成人看護学で用いられる基礎的な看護
理論の概要を学ぶ

成人看護学
で用いられ
る看護理論

６

荒
人口構造や死亡の動向、成人期におけ
る疾病構造や受療行動の動向について
学ぶ

成人保健の
動向

７

〃慢性期にある患者の看護を学ぶ
慢性疾患患
者 の 看 護
（１）

８

〃〃
慢性疾患患
者 の 看 護
（２）

９

〃〃
慢性疾患患
者 の 看 護
（３）

１０

〃〃
慢性疾患患
者 の 看 護
（４）

１１

阿部慢性腎臓病患者の看護について学ぶ
慢性腎臓病
患者の看護
（１）

１２

〃〃
慢性腎臓病
患者の看護
（２）

１３

〃〃
慢性腎臓病
患者の看護
（３）

１４

〃〃
慢性腎臓病
患者の看護
（４）

１５
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成人看護学Ⅰ 第２学年・前後期・６０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

阿部
内分泌疾患患者（糖尿病等）の看護に
ついて学ぶ

内分泌疾患
患者の看護
（１）

１６

〃〃
内分泌疾患
患者の看護
（２）

１７

〃〃
内分泌疾患
患者の看護
（３）

１８

古澤
（学内特
別講師）

糖尿病の患者の看護活動の実際につい
て学ぶ

糖尿病患者
の看護の実
際（１）

１９

古澤
（学内特
別講師）

〃
糖尿病患者
の看護の実
際（２）

２０

苫米地炎症性腸疾患患者の看護について学ぶ
炎症性腸疾
患患者の看
護（１）

２１

〃〃
炎症性腸疾
患患者の看
護（２）

２２

荒
阿部
苫米地

炎症性腸疾患患者の事例から退院時指
導を検討する

炎症性腸疾
患患者の看
護（３）

２３

〃〃
炎症性腸疾
患患者の看
護（４）

２４

苫米地肝炎・肝硬変患者の看護について学ぶ
肝障害のあ
る患者の看
護（１）

２５

〃〃
肝障害のあ
る患者の看
護（２）

２６

松田
阿部

血液・造血器疾患患者の看護について
学ぶ

血液・造血
器疾患患者
の看護（１）

２７

松田
阿部

〃
血液・造血
器疾患患者
の看護（２）

２８

松田
阿部

〃
血液・造血
器疾患患者
の看護（３）

２９

松田
阿部

〃
血液・造血
器疾患患者
の看護（４）

３０

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
（非常勤
講師）

慢性呼吸不全の患者の看護について学
ぶ（慢性呼吸不全の患者）

慢性呼吸不
全の患者の
看護（１）

３１

〃〃
慢性呼吸不
全の患者の
看護（２）

３２

荒
回復期およびリハビリテーションが必
要な患者の看護について学ぶ

回復期及び
リハビリテ
ーションが
必要な患者
の看護（１）

３３

〃〃

回復期及び
リハビリテ
ーションが
必要な患者
の看護（２）

３４

〃〃

回復期及び
リハビリテ
ーションが
必要な患者
の看護（３）

３５

〃〃

回復期及び
リハビリテ
ーションが
必要な患者
の看護（４）

３６

苫米地
脳・神経疾患患者の看護援助について
学ぶ

脳・神経疾
患患者の看
護（１）

３７

〃〃
脳・神経疾
患患者の看
護（２）

３８

荒骨折患者の看護について学ぶ
骨折患者の
看護（１）

３９

〃〃
骨折患者の
看護（２）

４０

荒関節リウマチ患者の看護について学ぶ
関節リウマ
チ患者の看
護（１）

４１

〃〃
関節リウマ
チ患者の看
護（２）

４２

山口
カテーテルを使った検査・治療を受け
る患者の看護援助について学ぶ

ＩＶＲを受
ける患者の
看護（１）

４３

〃〃
ＩＶＲを受
ける患者の
看護（２）

４４

阿部急性期にある患者の看護を学ぶ
急性期にあ
る患者の看
護（１）

４５
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成人看護学Ⅰ 第２学年・前後期・６０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

阿部急性期にある患者の看護を学ぶ
急性期にあ
る患者の看
護（２）

４６

〃〃
急性期にあ
る患者の看
護（３）

４７

〃〃
急性期にあ
る患者の看
護（４）

４８

阿部
循環器疾患患者の看護援助について学
ぶ

循環器疾患
患者の看護
（１）

４９

〃〃
循環器疾患
患者の看護
（２）

５０

〃〃
循環器疾患
患者の看護
（３）

５１

〃〃
循環器疾患
患者の看護
（４）

５２

〃〃
循環器疾患
患者の看護
（５）

５３

〃〃
循環器疾患
患者の看護
（６）

５４

日野岡
（学内特
別講師）

ストーマ造設患者の特徴および看護援
助について学ぶ

ストーマ造
設患者看護
（１）

５５

〃〃
ストーマ造
設患者看護
（２）

５６

笹田
（学内特
別講師）

緩和ケアを受ける患者の看護
緩和ケアを
受ける患者
の看護（１）

５７

〃〃
緩和ケアを
受ける患者
の看護（２）

５８

阿部
終末期にある患者に対する看護につい
て学ぶ

終末期にあ
る患者に対
す る 看 護
（１）

５９

〃〃

終末期にあ
る患者に対
す る 看 護
（２）

６０



―71―

〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

２,７３０円医 学 書 院北 川 公 子 編（教）系統看護学講座 老年看護学

２,３１０円医 学 書 院佐々木英忠編
（教）系統看護学講座 老年看護

病態・疾病論

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

服部高齢者看護学の特徴と理念を考察する
高齢者看護
の理念

１
・
２

服部
野中

高齢者の特性の概要を学ぶ
高齢者の特
徴１

３
・
４

間瀬
高齢者の感覚器の加齢変化と生活への
影響を理解する

高齢者の特
徴２

５
・
６

坂本
高齢者の循環器・呼吸器の生理的変化
と病態の特徴を理解する

高齢者の特
徴３

７
・
８

服部
野中

高齢者の精神・心理的変化と生活への
影響を理解する

高齢者の特
徴４

９
・
１０

服部
牧野

高齢者看護に活用できる理論を学ぶ
高齢者看護
の基本１

１１
・
１２

近藤高齢者のリハビリテーションを学ぶ
高齢者看護
の基本２

１３

服部高齢者の看護とエンパワメントを学ぶ
高齢者看護
の基本３

１４

牧野
高齢者の人権擁護と虐待防止について
考察する

高齢者看護
の基本４

１５

４０.高齢者看護学Ⅰ（必修）

◎服部ユカリ、牧野 志津、野中 正人、

坂本 尚志、

間瀬 智子（学内特別講師）

近藤 国嗣（非常勤講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位後 期第２学年

履修目的・授業概要
高齢者看護学の理念を学ぶ。高齢者の身体・生理的、心理・発達

的、社会的特徴の理解をもとに、老年期に多い疾患の特徴と看護を
学ぶ。

到達目標
１．高齢者への看護の基本的な考え方が理解できる。
２．高齢者の身体・生理的・心理・発達的特徴を説明できる。
３．老年期に多い疾患の特徴と看護について説明できる。

授業の形式（板書、プリント、視聴覚機器の活用、学外見学など）
教科書を補足するため適宜プリントを用いる。
適宜視聴覚教材を用いて、内容を主体的に理解する。
適宜国試の過去問題の小テストを行う。
講義のポイントを各自でまとめる。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
シラバスの内容について、教科書・参考書で予習してくること。
講義終了後は、講義内容に該当する高齢者看護学の教科書だけでな
く、他の科目の教科書や資料・参考書を読み、配布されたプリント
と合わせて主題について整理しておくこと。

成績評価の基準等
試験の成績に履修態度、出席状況を加味し総合的に評価する。
遅刻・早退は３回で欠席１回として扱う。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
講義の内容は必要な知識のごく一部でしかない。自ら考え貪欲に

学んで欲しい。
質問を歓迎する。



―72―

４１.小児看護学（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎森 浩美、学内特別講師、非常勤講師
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位後 期第２学年

履修目的・授業概要
本科目の目的は、小児看護学の基礎として、①小児と家族が生き
る社会環境について理解する、②小児と家族の権利、健康や成長・
発達に関する知識を修得する、③小児と家族の権利を擁護するため
に必要な論理的態度を探求することである。小児と家族に関わる社
会環境や法律・施策、統計データなどを概観する。その後、成長・
発達段階別、症状別、状況別に小児の特徴と看護について学ぶ。さ
らに、学習の過程では、常に子どもと家族の権利について考え、看
護師としての論理的行動について理解する。

到達目標
１．小児と家族を取り巻く社会環境について説明できる。
２．小児と家族の権利、健康、成長・発達について説明できる。
３．小児看護の役割と責務について説明できる。
４．小児と家族を看護する者としての論理的態度について説明できる。

授業の形式
これまでの学習を基盤にして、小児看護学の基礎について解説し
ます。主に教科書、資料、パワーポイント、ＤＶＤを用いた講義形
式で行い、随時、グループワークも取り入れる予定です。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
教科書、参考書を元に、シラバスに記載されている内容について

予習して臨んでください。講義終了後は教科書や配布資料を読み返
し、復習してください。グループワークでは自己の意見を持って積
極的に臨んでください。

成績評価の基準等
中間試験４０％、レポート１０％、後期試験５０％とし、合わせて６０％
以上を合格とします。試験は授業内容の理解、レポートは課題と記
述内容の整合性や意見の論理性などを評価します。レポートの評価
項目は課題配布時に提示します。また、全コマ数の２／３以上を出
席しないと後期試験を受けることはできません。

学生へのメッセージ
「子どもと家族の権利」「子どもと家族にとっての最善」「小児看護
の役割・責務」について、学生の皆さんと考えるような授業にした
いと考えております。

価格発行所著者名書 名

２,７３０円医歯薬出版岡 田 洋 子 他（教）小児看護学Ⅰ

２,９４０円医歯薬出版岡 田 洋 子 他（教）小児看護学Ⅱ

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

森
小児看護の対象を明確にし、小児看護
の目的、役割・責務について説明でき
るようにする。

小児看護の
理念

１

〃
子どもの権利について説明できるよう
にする。

２

〃
小児と家族に関連する法律・施策、保
健統計について概説できるようにす
る。

小児看護に
関連する法
律・施策、
保健統計

３

〃
小児の特性、成長・発達の原則、発育
評価について説明できるようにする。

小 児 の 成
長・発達と
看護

４

〃

乳児期の小児の成長・発達と看護につ
いて説明できるようにする。

５

〃６

〃

幼児期の小児の成長・発達と看護につ
いて説明できるようにする。

７

〃８

〃

学童期・思春期の小児の成長・発達と
看護について説明できるようにする。

９

〃１０

〃１１

〃

症状別に小児の看護について説明でき
るようにする。
①発熱 ②嘔吐 ③下痢
④便秘 ⑤痛み

症状別にみ
る小児と家
族の看護

１２

〃１３

〃１４

〃
外来を受診する小児と家族の看護につ
いて説明できるようにする。

状況別にみ
る小児と家
族の看護

１５
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担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

森
外来を受診する小児と家族の看護につ
いて説明できるようにする。

症状別にみ
る小児と家
族の看護

１６

〃

入院している小児と家族の看護につい
て説明できるようにする。

１７

〃１８

〃

周手術期の小児と家族の看護について
説明できるようにする。

１９

〃２０

森
学内特別講師
非常勤講師

在宅療養をする小児と家族の看護につ
いて説明できるようにする。
（医療的ケアを必要とする小児を中心
に）

２１

２２

２３

２４

２５

森
終末期の小児と家族の看護について説
明できるようにする。

２６

〃

特別な支援を必要とする小児と家族の
看護について説明できるようにする。
（児童虐待を中心に）

２７

〃２８

〃２９

〃
小児看護にある課題について説明でき
るようにする。

小児看護の
課題

３０

小児看護学 第２学年・後期・３０コマ（必修）



―74―

４２.母性看護学（必修・選択）〔看護学、母性、女性のライフステージと健康課題、周産期の看護〕

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 幸子、山内まゆみ、野原 樹理、

本村 勅子（学内特別講師）

蒔田 芳男（学内特別講師）

横浜 祐子（学内特別講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位後 期第２学年

履修目的・授業概要
母性看護学における基本的な知識を学習する。女性のライフステ
ージにおける健康課題と看護、リプロダクティブヘルス／ライツの
概念、周産期の女性と新生児の生理的・心理的・社会的特徴と看護、
母子関係を促進する看護を理解する。

到達目標
１．女性の各ライフサイクルの健康課題を述べることができる。
２．母子保健のための主な法律と施策を述べることができる。
３．周産期の女性の看護アセスメントに必要な知識を習得する。
４．胎児発育、新生児の健康のアセスメントと看護ケアについて述
べることができる。

５．新たな家族を迎える準備について述べることができる。
６．母乳育児を確立するために必要な支援の方法を述べることがで
きる。

７．母子関係を促進する看護について述べることができる。

授業の形式
講義が中心となるが、積極的な参加・発言を期待する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
シラバスや配布する資料から、学習内容について教科書・参考書
で予習してくること。講義後は時間内に配布された資料の自分の理
解度を確認し、教科書をまとめるなどの復習をしておくこと。これ
らのことを前提として進める。

成績評価の基準等
出席３分の２以上のものを評価の対象とする（遅刻・早退は３回

で１回の欠席とする）。試験は中間試験と後期試験の２回行い、その
平均点６０点以上を合格とする。但し、中間試験は追再試は行わない。
授業時間中の態度、課題に対する取り組み姿勢は、参考点とする。

学生へのメッセージ
この科目は次年度に行われる母性看護学演習および実習の看護過
程の展開に必要な基礎知識として、位置づけられていることを踏ま
え、主体的に予習・復習に取り組み、学習してほしい。また、近い
将来の自分自身のこととして、リプロダクティブヘルス、母子保健
をとらえてほしい。

価格発行所著者名書 名

２,４００円＋税医 学 書 院森 恵 美 他系統看護学講座 母性看護学１

３,０００円＋税医 学 書 院森 恵 美 他系統看護学講座 母性看護学２

５,８００円＋税医 学 書 院仁 志 田 博 志（参）新生児学入門

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
母性の意味、母性看護学の位置づけ、
用いられる概念と看護理論について学
習する。

オリエンテ
ーション

１

伊藤

女性のライフステージ各期（思春期・
成熟期・更年期）の特徴と健康課題に
ついて学習する。また、母性の発達に
ついて学習する。

女性のライ
フ ステ ー
ジ・母性の
発達

２

伊藤
母子の健康を守るための法律と施策を
理解する。

母子保健に
関わる法律
と施策

３

伊藤
母子保健統計から現状の問題点や課題
を理解する

母子保健の
動向

４

伊藤
妊娠による身体的変化と経時的変化、
心理社会的特徴について学習する。

妊婦の看護
①

５

伊藤
妊婦の健康と胎児の健康をアセスメン
トする。

妊婦の看護
②

６

伊藤
妊娠によって生じる日常生活の変化を
アセスメントする。

妊婦の看護
③

７

伊藤
妊婦の身体的、心理社会的特徴から、
起こりやすいトラブルについて考察す
る。

妊婦の看護
④

８

伊藤
妊婦に必要な保健指導について学習
し、その内容を考察する。

妊婦の看護
⑤

９

蒔田
遺伝と出生前診断の基礎について学習
する。

特別講義１０

山内
分娩の機序と経過、産婦の身体的特徴
について学ぶ。

産婦の看護
①

１１

山内
分娩が母体と胎児に与える影響と胎児
の健康について学ぶ。

産婦の看護
②

１２

山内
分娩経過に伴う産婦の心理、家族の心
理を学ぶ。

産婦の看護
③

１３

山内
分娩経過に伴う産婦のケアについて考
察する。

産婦の看護
④

１４

山内
異常へと逸脱した産婦の看護について
学ぶ（帝王切開を含む）。

産婦の看護
⑤

１５
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母性看護学 第２学年・後期・３０コマ（〇必修or選択）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

野原褥婦の身体的変化の経時的特徴を学ぶ。
褥婦の看護
①

１６

野原
産褥期の進行性変化（乳房の変化）と
母乳育児について学ぶ。

褥婦の看護
②

１７

野原
産褥期の心理的変化と母子相互作用、
家族の役割調整について学ぶ。

褥婦の看護
③

１８

野原
産褥期に起こりやすいマイナートラブ
ルについて学ぶ。

褥婦の看護
④

１９

野原退院後の生活指導について学ぶ。
褥婦の看護
⑤

２０

山内新生児の看護の特徴について学ぶ。
新生児の看
護①

２１

山内
新生児の生理的特徴とその経時的変化
を理解する。

新生児の看
護②

２２

山内新生児の健康をアセスメントする。
新生児の看
護③

２３

山内
新生児の適応を促進する看護を考察す
る。

新生児の看
護④

２４

山内
新生児におこりやすい異常と看護につ
いて学ぶ。

新生児の看
護⑤

２５

山内
退院後の生活に向けた看護について学
ぶ。

新生児の看
護⑥

２６

本村ＮＩＣＵで行われる看護について学ぶ
ハイリスク
新生児の看
護

２７

横浜
思春期に起こりやすい健康問題、課題
について学ぶ。

思春期の健
康

２８

伊藤
更年期に起こりやすい健康問題、課題
について学ぶ。

更年期の健
康

２９

伊藤
母性看護学に関する最近のトピックス
について考察する。

まとめ３０
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４３.精神看護学Ⅰ（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎長谷川博亮
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第２学年

履修目的・授業概要
精神看護の対象を発達的側面や社会的側面から理解し、精神障害

の有無にかかわらず、全ての人の心の健康を支えるための看護につ
いて必要な基礎的知識と視点を学ぶ。

到達目標
１．精神医療が成立するまでの歴史的経緯と法制度を理解し、その

中で精神科患者の人権がどう捉えられてきたか説明することが
できる。

２．精神看護の対象の特徴を発達的視点や社会的視点と関連させな
がら説明することができる。

３．精神障害の影響について個人と社会的要因を関連させながら説
明することができる。

４．精神科における行動制限の特徴と人権を擁護するための法的制
度、及び看護について理解することができる。

５．精神の健康を多角的に捉え、精神看護における人間理解と自己
理解の必要性について説明することができる。

６．現代の精神医療の課題をふまえ、精神看護の可能性と役割につ
いて考えることができる。

授業の形式
主として講義形式です。講義前に必ず資料を配布しますが、考え
る材料として活用して欲しいため、講義内容を“聴き”そして“感
じ”最後に“自分で考え”それを資料に書き込んで学びを深めてく
ださい。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
参考図書を示していますので、講義内容の部分をあらかじめ読ん

でから参加すると良いでしょう。復習ができるように各履修主題を
終えた後に課題用紙も配布しますが、強制はしません。

成績評価の基準等
①出席状況 出席２／３以上
②定期試験 １００％

学生へのメッセージ
精神看護の人権擁護の第一歩は、主体的に学び対象者を理解しよ
うとすることから始まります。決して大きいことはしなくてよいの
で、真摯に学んでください。

価格発行所著者名書 名

２,３７６円医 学 書 院武井麻子、他（参）精神看護の基礎 精神看護学［１］

２,３７６円医 学 書 院武井麻子、他（参）精神看護の展開 精神看護学［２］

２,３７６円ヌーヴェルヒロカワ吉松和哉、他（参）精神看護学Ⅰ 精神保健学

２,９１６円ヌーヴェルヒロカワ川 野 雅 資（参）精神看護学２ 精神臨床看護学

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

長谷川
・授業の進め方・成績評価
・精神看護とは何かを理解

精神看護学
のガイダン
ス

１

長谷川
・精神医療の成立
・精神医療と社会・法制度

精神医療の
歴史的変遷

２

長谷川
・精神科患者の人権と自立
・精神医療の課題と可能性

３

長谷川
・精神の概念と機能
・精神機能の障害

精神の機能
と健康

４

長谷川
・パーソナリティと防衛機制
・精神障害と健康の視点

５

長谷川
・幼児期～学童期の発達と精神の問題
（親や友人関係の影響）

生涯発達と
精神の問題

６

長谷川
・思春期・青年期の発達と精神の問題
（自己と向き合う不安）７

長谷川
・成人期の発達と精神の問題
（社会関係の影響）

８

長谷川
・老年期の発達と精神の問題
（人生の統合と孤独）

９

長谷川
・学校・職場、地域における
メンタルヘルス

生活の場と
精神保健

１０

長谷川
・ストレス社会と健康問題
・危機理論と精神保健

現代社会と
精神の危機

１１

長谷川
・暴力と健康問題
・児童虐待死から見えるもの

１２

長谷川
・統計データから自殺問題を考察
・自殺と精神疾患の関連性

１３

長谷川
・精神科における行動制限
・精神保健福祉法の理解

精神看護と
人権擁護

１４

長谷川
・精神科における感情の活用
・プロセスレコードの概念

精神看護と
自己理解

１５



―77―

４４.精神看護学Ⅱ（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎長谷川博亮、石川 千恵、他（旭川医科大学病院）
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位後 期第２学年

履修目的・授業概要
精神障害の基本的知識を踏まえながら、精神症状が対象者に及ぼ
す影響を精神機能、身体機能、生活機能、社会機能から多角的に捉
え、対象者の発達段階を考慮した回復と自立（自律）を促進する看
護援助について学ぶ。

到達目標
１．精神障害の特徴を対象者への影響と関連させながら理解でき

る。
２．理論的背景を踏まえながら精神科治療について理解できる。
３．精神障害の影響を多角的に考えながら、対象者の精神状態の回

復や安定に必要な情報収集とアセスメントができる。
４．対象者の個別性を踏まえながら、自立（自律）を考慮した看護
援助の視点を身につける。

５．精神科治療における看護師の役割を説明できる。
６．精神科における医療安全管理（危機管理を含む）の留意点と看
護について説明できる。

７．リエゾン看護について理解し、精神看護の多様性と可能性を深
める。

８．精神障害と社会復帰について理解し、対象者を地域で支える
“人”“場”“制度”について説明できる。

授業の形式
主として講義形式です。講義前に必ず資料を配布します。事例も

多く示していきたいと思います。事例についてはその講義の復習と
して位置づけてください。様々な文献を検討しながら自己学習し
て、皆さんのアセスメント能力を高めて欲しいと考えています。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
予習をして欲しい内容は、事前に皆さんにお知らせします。各

自、図書館等で学習してください。復習については事例を提供しま
す。

成績評価の基準等
①出席状況 出席２／３以上
②定期試験 １００％

学生へのメッセージ
精神科のおける現象は、視覚化やデータ化ができないことも多い
ため、我々は、様々な理論的背景を理解し、知識を得る必要があり
ます。おそらく膨大な知識量になるでしょう。“専門職になる＝対
象者と向き合い続ける”ということはそう簡単なことではありませ
ん。積極的にコツコツと学んでください。

価格発行所著者名書 名

２,３７６円医 学 書 院武井麻子、他（参）精神看護の基礎 精神看護学［１］

２,３７６円医 学 書 院武井麻子、他（参）精神看護の展開 精神看護学［２］

２,３７６円ヌーヴェルヒロカワ吉松和哉、他（参）精神看護学Ⅰ 精神保健学

２,９１６円ヌーヴェルヒロカワ川 野 雅 資（参）精神看護学２ 精神臨床看護学

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

長谷川
・授業の進め方・成績評価
・精神看護学Ⅱが目指すこと

精神看護学
Ⅱのガイダ
ンス

１

長谷川

・統合失調症の基本的理解
・精神症状と生活への影響
・薬物療法と副作用
・ストレス脆弱性－対処技能モデル
・社会生活技能訓練の実際
・統合失調症と自立支援
・統合失調症と看護の留意点

統合失調症
と看護

２

長谷川３

長谷川４

長谷川

・気分障害の基本的理解
・うつ病と身体の関係
・不眠と看護
・気分障害と自殺企図
・薬物療法と副作用
・新型うつ病
・気分障害と看護の留意点

気分障害と
看護

５

長谷川６

長谷川７

長谷川

・不安の定義
・自我意識障害と不安
・不安障害の基本的理解
・パニック障害と予期不安
・心的外傷後ストレス障害
・認知行動療法
・自律訓練法
・不安障害と看護の留意点

不安障害と
看護

８

長谷川９

長谷川１０

長谷川・身体表現性障害の基本的理解
・疾病利得の理解
・身体表現性障害と看護
・（適応障害）
・（解離性障害）
についても触れます。

身体表現性
障害と看護

１１

長谷川１２

長谷川

・摂食障害の基本的理解
・ボディイメージ
・摂食障害が身体に及ぼす影響
・摂食障害と治療
・家族の機能と家族療法
・摂食障害の対象者の背活を知る
（ＤＶＤ視聴）
・摂食障害と看護の留意点

摂食障害と
看護

１３

長谷川１４

長谷川１５
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精神看護学Ⅱ 第２学年・後期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

長谷川

・物質関連障害の基本的理解
・依存の形成過程
・アルコール依存症とせん妄
・イネイブラーと共依存
・依存症と治療
・依存症と自助グループ
・依存症と社会問題
・物質関連障害と看護の留意点

物質関連障
害と看護

１６

長谷川１７

長谷川１８

長谷川

・パーソナリティの概念
・パーソナリティ障害の基本的理解
・パーソナリティ障害と防衛機制
・パーソナリティ障害と治療
（リミット・セッティングを中心）
・パーソナリティ障害と看護の留意点

パーソナリ
ティ障害と
看護

１９

長谷川２０

長谷川２１

長谷川
・自閉症スペクトラムの基本的理解
・精神遅滞の考え方
・精神障害との関連性
・治療の方向性と看護の役割
・自閉症スペクトラムと看護の留意点

自閉症スペ
クトラムと
看護

２２

長谷川２３

石川
・リエゾン看護の概念
・身体疾患と精神障害
・リエゾンと医療チーム

リエゾン看
護

２４

非常勤

・精神科における安全管理・危機管理
の特徴
・精神科と制限
・人権擁護を踏まえた看護援助
・精神科と医療チーム
※講義の日程および講義内容を変更す
ることがある

安全医療管
理と看護

２５

非常勤２６

非常勤２７

長谷川
・認知症と精神症状
・せん妄の基本的理解

老年期と精
神障害

２８

長谷川
・精神障害と自立
・長期入院患者と地域生活
（ＡＣＴ：包括型地域生活支援）
・リカバリーの概念
・精神障害を支える地域の力

精神障害と
社会復帰

２９

長谷川３０
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４５.早期体験実習Ⅱ（必修）

教育センター 地域医療教育部門構成員
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１ 週１単位前 期第２学年

履修目的・授業概要
各人の１年間の学習体験を踏まえ、将来地域医療の担い手となる

者として、地域での人々の生活、地域の保健医療福祉サービスの状
況等を知ることを目的とし、宗谷・留萌・遠紋・十勝・空知管内の
保健医療福祉施設で学習を実施します。地域での人々の暮らし、生
活の実態を知り、医療、保健、福祉の現場に直接触れることにより、
将来看護職者になるための学習の意味を知ると共に、地域包括ケア
システム、社会における看護職者の立場、役割を理解していただき
地域医療への興味と関心を高めていただきたいと思います。

到達目標
・人々の生活、暮らしの実態を知り、地域の特性や健康課題につい
て考える。

・地域の保健医療福祉サービスの状況や特徴を理解する。
・看護師、保健師、助産師の活動を見学し、地域の看護職の役割を
考える。

詳細は、実習要項に示す。

授業の形式
宗谷、留萌、遠紋、空知、十勝地域の保健・医療・福祉の関係施

設で実施する。多様な施設の見学、地域の特性を知るための産業の
見学、病院の見学および看護ケアの体験を行う。
学内プレ発表（半日）
臨地実習 ４日
学内発表 １日（準備含む）
学習形態 グループ学習

＊実習は７～８月の間で１週間行う。実習地により時期が異なるこ
とに留意し実習地を選択すること。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
実習マニュアル等は熟読すること。
実習先が決まったら、その地域や、病院の特色について調べるこ

と、そこで何を学びたいか、実習目標を考え、そのためには何を体
験したいか、具体的に考え、準備すること。
毎日の体験から何を学び何を期待されているのかまとめ、報告会

に生かして下さい。

成績評価の基準等
出席状況と態度・報告書（約７０％）・報告会の発表内容（約１０％）

を主な評価対象とします。さらに各実習施設での評価表の内容を加
えて総合的に評価します。

学生へのメッセージ
広域的、かつ医療過疎地域をあらゆる角度から体験して下さい。
わたしたち看護職に何が求められているのか、地域の住民や地域医
療の場で働くスタッフから学んで下さい。
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４６.基礎看護学実習Ⅱ

◎一條 明美、升田由美子、神成 陽子、

綱元 亜依、稲垣 邦子（非常勤講師）、

江口 明子（非常勤講師）、

佐藤 貴子（非常勤講師）、

高橋 幸恵（非常勤講師）、他

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

２週間２単位後 期第２学年

履修目的・授業概要
１．入院患者を統合体として理解し、療養生活の看護援助を行う。
２．看護実践に必要な基礎的看護技術を習得する。
３．対人関係を築くために必要なコミュニケーション能力を高め

る。

到達目標
１．受け持ち患者および家族との対人関係を築くことができる。
２．受け持ち患者の療養生活を身体・心理・社会的側面からとらえ、
看護計画に沿って看護援助ができる。

３．看護チームメンバーの役割について理解する。
４．看護学生として、倫理行動基準に基づいた行動をとることがで
きる。

授業の形式
１．学内において実習ガイダンス（実習の概要・倫理行動基準・健

康管理等）を行う。
２．病棟実習は旭川医科大学病院で行う。入院患者を受け持ち、看
護実践（情報収集、計画立案、実施・評価）を行う。

３．実習期間中は病棟実習後、学内で実習の振り返り、翌日の行動
計画立案、記録の記載（グループ別・個別指導を含む）などを
行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
目標達成のためには、これまでに学習した内容をすべて統合させ
ることが求められる。看護過程論で学習した看護過程の展開方法お
よび受け持ち患者の看護実践に必要な知識と看護技術を復習する。
事前に教員から提示される予習・復習内容（解剖生理学や疾患、検
査、治療、実践することが多い看護技術等）を参考に個人・グルー
プで学習する。また、全ての病棟実習終了後に、実習中の指導内容、
受け持ち患者の経過および看護実践を振り返り、アセスメント・全
体像・看護計画・経過記録の修正を行い、実習記録の最終提出を行
う。

成績評価の基準等
１．ガイダンス・病棟実習状況（出席を含む）・実習記録：８５点（ル

ーブリック評価）
２．実習レポート：１５点（ルーブリック評価）
３．実習中および最終提出の提出期限も含めて評価する
出席が２／３以上であることかつ、総合点が６０点以上であること

で合格とする。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
これまでに学習した内容を活用し、積極的に実習に取り組んでく

ださい。実習でより良い学びを得るには日頃の学習が非常に重要で
す。また、体調管理も重要です。感染予防を十分に行い、生活習慣
を整えて、実習に臨みましょう。



必 修 科 目

【第３学年】

P081の前
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４７.保健医療福祉システム論（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎藤井 智子、児玉真利子、塩川 幸子、

横山 純一（非常勤）、中澤 香織（非常勤）

石戸谷康治（非常勤）、多田 伝生（非常勤）、

旭川市役所の職員（非常勤）、難病連（非常勤）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位前 期第３学年

履修目的・授業概要
わが国の健康課題の変化とそれに対応した保健医療福祉制度の変

遷、および制度を支える法体系、財政のしくみについて学びます。
歴史を踏まえ、現在の人々の健康を支えるために保健、医療、福祉
がどのようにかかわりあっているのかを概観し、看護職として求め
られていることは何か、果たすべき役割、について学びます。

到達目標
・保健医療福祉制度の歴史、法的基盤および財政のしくみについて
理解する。

・社会福祉の概念をとらえ、障がい者、高齢者、労働者、子ども、
女性が抱える問題について知り、社会福祉政策の現状と課題につ
いて理解する。
・多様化・複雑化する社会福祉問題への援助について看護の機能と
あり方について考えることができる。

授業の形式
保健医療福祉の各専門分野で研究、活躍されている講師陣のオム
ニバス形式による講義

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
講義前には教科書の該当部分をよく読み臨んでください。配られ
た資料、プリントは講義終了後よく読んでください。

成績評価の基準等
・定期試験（各講師から出題）（８０％）、出席状況（２０％）により総
合的に評価します。

学生へのメッセージ
人々の健康、生活を守るには医療だけではなく多様な分野の専門

職と協力しながらしくみをつくっていかなければなりません。患
者・住民に近い存在である看護職がどのような力を発揮すべきか考
えてください。また、新聞・テレビ等のマスメディアに報道される
保健医療福祉問題の話題に注意を向けてください。

価格発行所著者名書 名

２,０００円メヂカルフレンド山 崎 泰 彦 他
（教）健康支援と社会福障

制度③ 社会福祉

２,２００円メヂカルフレンド山 本 光 昭
（教）健康支援と社会福障

制度④ 関係法規

２,８０８円同文館出版横 山 純 一
（参）地方自治体と高齢者福祉・

教育福祉の政策課題

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

藤井

・なぜ法律や制度を学ぶのか
・看護と福祉領域のつながり
・保健・福祉・医療の連携とシステム
づくり

保健医療福
祉のめざす
もの

１

塩川
健康づくり・疾病予防に関連する法規
および施策の概観
・母子保健対策

地域保健法
と保健活動

２

〃
・健康づくり対策（健康日本２１）
・感染症対策

３

〃・難病・がん対策４

横山
（非常勤）

・国民医療費の推移と財源構成
・診療報酬の仕組み
・医療保険料の仕組み
・患者負担

医療の質と
医療経済の
構造

５

〃

・少子高齢化の進展
・高齢者介護費の推移と財源構成
・介護報酬の仕組み
・介護保険料の仕組み、利用者負担

６

〃
・公的年金制度と財政
・国民負担率とその国際比較

７

〃・医療と介護の経済８

〃
・医療提供体制
・地域医療と自治体立病院

９

〃・今後の社会保障の課題と展望１０

児玉
・診療報酬制度を看護を評価する指標
としての観点から理解する

看護と経済

１１

〃・経済的側面から看護実践を理解する１２

中澤
（非常勤）

・社会福祉の概念・考え方
・社会福祉の起源、歴史、範囲

社会福祉の
基礎と応用

１３

〃
・生活者の健康と福祉
・生活および生活構造、生活の障害と
は

１４

〃〃１５
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保健医療福祉システム論 第３学年・前期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

中澤
（非常勤）

社会福祉の援助とソーシャルワーク
・ソーシャルワークの体系
・ソーシャルワークの方法

社会福祉の
基礎と応用

１６

〃〃１７

〃〃１８

〃
社会福祉諸法における基本理念と施策
体系

社会保障・
社会福祉の
法規

１９

〃
障がいを持った人々への医療保障、生
活ニーズを保障する制度を理解する

２０

〃
・介護保障の制度をライフステージご
とに理解する

２１

〃
・精神に障害をもった人々の医療・生
活を保障する制度を理解する

２２

旭川市役所
職員

（非常勤）

①年金保険・公的扶助
福祉事務所、ケースワーカーの役割

社会福祉制
度の概要と
活動の実際

２３

〃〃２４

難病連
（ 〃 ）

②障がい者福祉制度
患者会の活動と役割

２５

〃〃２６

石戸谷
（非常勤）

③成年後見制度
社会福祉協議会の役割

２７

〃〃２８

多田
（非常勤）

④児童家庭福祉
児童相談所、児童福祉司の役割

２９

〃〃３０
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〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

２,９４０円照 林 社井 上 智 子（参）成人看護実習ガイドⅠ

２,９４０円照 林 社野 並 葉 子（参）成人看護実習ガイドⅡ

２,１００円+税廣 川 書 店氏家幸子監修
（教）Ｂ．急性期にある患

者の看護Ⅰ 第３版

２,２００円+税廣 川 書 店氏家幸子監修
（教）Ｂ．急性期にある患

者の看護Ⅱ 第３版

２,５００円+税廣 川 書 店氏家幸子監修
（教）Ｄ．リハビリテーショ

ン 患者の看護 第３版

２,２００円+税廣 川 書 店氏家幸子監修
（教）Ｅ．がん患者の看護

第３版

３,０００円+税南 江 堂野崎真奈美他編
（教）成人看護学 成人看

護技術

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

阿部周手術期看護の概念を学ぶ
周手術期看
護（１）

１

〃
手術前の患者の特徴と手術前に必要な
看護援助を学ぶ

周手術期看
護（２）

２

〃
手術中の患者の特徴と手術中に必要な
看護援助を学ぶ

周手術期看
護（３）

３

〃
手術後の患者の特徴と手術後に必要な
看護援助を学ぶ

周手術期看
護（４）

４

苫米地
脳外科手術を受ける患者の特徴と看護
援助を学ぶ

脳外科手術
と看護（１）

５

〃〃
脳外科手術
と看護（２）

６

荒
呼吸器系（肺）の手術を受ける患者の
特徴と看護援助を学ぶ

呼吸器系の
手術と看護
（１）

７

〃〃
呼吸器系と
手術と看護
（２）

８

苫米地
消化器系（上部消化管）の手術を受け
る患者の特徴と看護援助を学ぶ

消化器系の
手術と看護
（１）

９

〃〃
消化器系の
手術と看護
（２）

１０

苫米地
消化器系（下部消化管・肝臓）の手術
を受ける患者の特徴と看護援助を学ぶ

消化器系の
手術と看護
（３）

１１

〃〃
消化器系の
手術と看護
（４）

１２

荒
循環器系（心臓）の手術を受ける患者
の特徴と看護援助を学ぶ

循環器系の
手術と看護
（１）

１３

〃〃
循環器系の
手術と看護
（２）

１４

酒井
（学内特
別講師）

集中治療を受ける患者の特徴と看護援
助を学ぶ

集中治療下
での看護

１５

４８.成人看護学Ⅱ（必修）

◎苫米地真弓、阿部 修子、荒 ひとみ、

酒井 周平（学内特別講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第３学年

履修目的・授業概要
周手術期看護の概念を理解し、周手術期における看護師の役割と

手術を受ける患者および家族の特徴、必要な看護援助について学ぶ。

到達目標
１．周手術期看護の概念を理解し、手術を受ける患者および家族の
特徴を説明できる。
２．手術による麻酔の影響や外科的侵襲について説明できる。
３．手術前、手術中、手術後に必要な看護援助について考えること
ができる。
４．手術後の心身の反応と回復過程について説明できる。
５．手術が必要な疾患と各疾患に特徴的な周手術期における看護援
助を説明できる。
６．集中治療を受ける患者の特徴と必要な看護について説明できる。

授業形式
板書、プリント、視聴覚機器を活用しての授業

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
事前課題は教科書・参考書及び他の文献などを用いて予習をして

提出すること。
提出された課題は講義中に一度返却するので、講義終了後は追加

修正などを行い再提出すること。

成績評価の基準等
定期試験（８５％）、事前課題（１５％）から得点を算出して評価す
る。
８０点以上：優、７０点以上８０点未満：良、
６０点以上：可、６０点未満：不可

学生へのメッセージ
事前課題による予習や自己学習などの十分な準備を必要としま
す。また、後期から開始される臨地実習に向けて、主体的かつ積極
的な講義への参加姿勢を期待します。なお、教科書は２年生の時に
購入した成人看護学の教科書を使用します。
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４９.成人看護学演習（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎荒 ひとみ、阿部 修子、苫米地真弓、

松田奈緒美、野中 雅人、

岩崎 真実（学内特別講師）、

宗方 孝次（学内特別講師）、

平瀬美恵子（学内特別講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ１単位通 年第３学年

履修目的・授業概要
健康障害を生じている成人期の患者に必要な看護援助を習得する。

到達目標
１．急性疾患で入院した患者に対して、必要な情報収集（フィジカ
ルアセスメントを含む）し、初期計画を立案することができる。
２．呼吸器疾患の患者に対する治療・検査・処置に関連して看護援
助を行うことができる。

３．化学療法を受ける患者に対する看護を行うことができる。
４．手術を受ける患者に対して必要な検査・処置に関連した看護援
助を行うことができる。

５．糖尿病を持つ患者に必要な検査・処置に関連した看護援助を行
うことができる。
６．水分出納管理が必要な患者に対する看護援助を行うことができ
る。

７．放射線療法を受ける患者に対する看護を行うことができる。
８．成人期にある患者の初期計画を立案し、その評価をすることが
できる。

９．緊急対応が必要な患者に対する看護援助を行うことができる。
10．医療機器の安全な取り扱いを述べることができる。
１1．外来看護の実際を述べることができる。

授業形式
模擬患者やシミュレーターを活用し、学内で演習を行う。看護過

程の展開に関しては、グループワーク、プレゼンテーションを行う。
化学療法、医療機器の取り扱い、外来看護については講義を行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
シラバスに記載されているキーワードについて教科書・参考書に
て予習してくること。演習では関係する既習学習及び既習技術は習
得しておく（例：アナムネーゼ聴取の時はアナムネーゼとは何か、そ
の方法、コミュニケーションの技術、バイタルサインの測定等々）。
配布資料にある自己学習の課題は、ノートにまとめておくこと。
講義・演習の終了後は、演習技術の復習及び配布されたプリント

を整理し、必要な知識についてのまとめを行うこと。

成績評価の基準等
レポート課題類（１５％）、演習の参加状況（５％）、試験（８０％）
などにより総合的に評価する。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
事前学習および事前の十分な準備を必要とします。グループ演習

ですので、準備をしていない学生がいると、演習の課題が終了しま
せん。積極的な参加を期待します。

価格発行所著者名書 名

３,０００円＋税南 江 堂野崎真奈美他編
（教）成人看護学 成人看護

技術

４,４１０円学 研猪 又 克 子
（参）臨床看護技術

パーフェクトナビ

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

阿部
荒

苫米地
松田

呼吸器疾患患者と設定しアナムネーゼ
聴取・フィジカルアセスメントと看護
過程の展開を行う。

アナムネー
ゼ聴取と看
護過程（１）

１

アナムネー
ゼ聴取と看
護過程（２）

２

アナムネー
ゼ聴取と看
護過程（３）

３

阿部
荒

看護過程の展開の評価を行う。
アナムネー
ゼ聴取と看
護過程（４）

４

阿部
荒

苫米地
松田

呼吸機能に障害のある患者を設定し、
呼吸状態の観察、酸素吸入、ネブライ
ザー、パルスオキシメーター測定、口
腔内吸引、筋肉内注射などの演習を行
う。

呼吸機能に
障害のある
患者に対す
る看護援助
技術

５

６

７

〃

水分出納の管理の必要な患者を設定
し、静脈確保、点滴静脈内注射、中心
静脈栄養法の管理（輸液速度等）、輸液
ポンプ、シリンジポンプの取り扱いな
どを演習する。膀胱留置カテーテルの
取り扱いと尿及び浮腫の観察を行う。

水分出納管
理の必要な
患者に対す
る看護援助
技術

８

９

１０

〃

糖尿病患者を設定し、糖尿病患者に必
要なフィジカルアセスメント、自己血
糖測定、インスリン皮下注射（シリン
ジ・ペン型）の演習を行う。

糖尿病を持
つ患者に対
する看護援
助技術

１１

１２

１３

岩崎真実
（学内特
別講師）

化学療法を受ける患者の看護を学ぶ。
化学療法を
受ける患者
の看護

１４

１５
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担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

宗方孝次
（学内特
別講師）

医療現場で使用されている医療器具を
安全に取り扱うための知識を学ぶ。

医療器具の
取 り 扱 い
（１）

１６

医療器具の
取 り 扱 い
（２）

１７

平瀬美恵子
（学内特
別講師）

外来における看護について学ぶ外来看護１８

阿部事例展開のガイダンス
事 例 展 開
（１）

１９

阿部
荒

苫米地
松田

初期計画のカンファレンスを行う
事 例 展 開
（２）

２０

２１

２２

〃

応急処置の必要な患者を設定し、一次
救命処置、AED、気管内挿管時の看護
援助や患者急変時の看護援助などにつ
いて演習を行う。

緊急時の看
護技術

２３

２４

２５

〃

周術期にある患者を設定し、手術前の
呼吸器合併症予防のための看護援助、
術前処置、手術後の観察（麻酔からの
覚醒の確認、呼吸音聴取など）、各種ド
レーンの管理と観察などの演習を行
う。

手術を受け
る患者に対
する看護技
術

２６

２７

２８

野中放射線療法を受ける患者の看護を学ぶ
放射線療法
を受ける患
者の看護

２９

３０

成人看護学演習 第３学年・通年・３０コマ（必修）
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〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

高齢者看護学Ⅰと同じ

５０.高齢者看護学Ⅱ（必修）

◎服部ユカリ、佐藤 伸之、牧野 志津、

野中 雅人、

植山さゆり（学内特別講師）

内島みのり（非常勤講師）

中田 真依（非常勤講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第３学年

履修目的・授業概要
高齢者の個別性に応じた老年看護の展開ができるよう、基本とな
る知識の修得と感性を涵養する。また、健康障害・生活障害が家族
や地域とどのような関係があるかについても理解し、高齢者を支え
る社会制度の現状とあり方について学ぶ。

到達目標
１．老年期に多い排泄障害、嚥下障害、廃用症候群、骨折の予防と

看護について説明できる。
２．認知症の基礎知識を学び、患者や家族の看護について説明でき

る。
３．高齢者看護の倫理について説明できる。
４．高齢者が利用できる制度について理解できる。

授業の形式（板書、プリント、視聴覚機器の活用、学外見学など）
主として講義形式で行う。適宜視聴覚教材を用いる。
適宜看護師国家試験の過去問題の小テストを行う。
講義のポイントを各自でまとめる。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
シラバスの内容について、教科書・参考書で予習してくること。
講義終了後は講義内容に該当する高齢者看護学の教科書だけでな
く、他の科目の教科書や資料・参考書を読み、配付されたプリント
と合わせて主題について整理しておくこと。

成績評価の基準等
試験およびレポートの成績に履修態度、出席状況を加味し総合的

に評価する。
遅刻・早退は３回で欠席１回として扱う。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
講義の内容は必要な知識のごく一部でしかない。自ら考え貪欲に

学んで欲しい。
質問を歓迎する。

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

服部
高齢者に多い疾患の概要と看護につい
て学ぶ

高齢者看護
における援
助の基本１

１

佐藤
高齢者に多い循環器系疾患について学
ぶ

高齢者看護
における援
助の基本２

２

中田
高齢者に多い骨折と予防・看護につい
て学ぶ

高齢者看護
における援
助の基本３

３

野中
高齢者に対する検査と看護について学
ぶ

高齢者看護
における援
助の基本４

４

植山
高齢者の手術療法と看護の実際につい
て学ぶ

高齢者看護
における援
助の基本５

５

野中高齢者の薬物療法と看護について学ぶ
高齢者看護
における援
助の基本６

６

中田
高齢者のせん妄とうつの看護について
学ぶ

高齢者看護
における援
助の基本７

７

服部認知症の原因疾患・症状について学ぶ
高齢者看護
における援
助の基本８

８

服部認知症の看護を学ぶ

高齢者看護
における援
助の基本９

９

高齢者看護
における援
助の基本１０

１０

服部認知症高齢者の家族への看護を学ぶ
高齢者看護
における援
助の基本１１

１１

内島音楽療法について学ぶ
高齢者看護
における援
助の基本１２

１２

服部
高齢者のターミナルケア・性について
学ぶ

高齢者看護
における援
助の基本１３

１３

牧野
介護保険制度を理解しサービス利用に
関する看護職の役割を学ぶ

高齢者を支
える制度１

１４

牧野
高齢者と家族を支える多職種連携につ
いて考察する

高齢者を支
える制度２

１５
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５１.高齢者看護学演習（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

服部
牧野
野中

非常勤講師

本科目の進め方などについて理解する。ガイダンス１

〃
疾病のある高齢者の看護家庭を事例を
用いて展開する。

高齢者の看
護過程の展
開方法１

２

〃
「認知症家族会の方を囲んで」に参加
するために事前学習を行う。

認知症高齢
者とその家
族の理解１

３

〃

認知症高齢者とその家族について理解
を深めるために「認知症家族会の方を
囲んで」に参加し、お話を伺い、家族
の状況や思いを理解する。

認知症高齢
者とその家
族の理解２

４

５

６

家族会でまとめたレポートをグループ
毎に発表する。

認知症高齢
者とその家
族の理解３

７

内島音楽療法について学ぶ
高齢者への
援助方法

８

９

服部
牧野
野中

非常勤講師

看護課程展開のグループ発表・解説、
グループ毎の見直しをとおして看護課
程の展開について理解を深める。

高齢者の看
護課程の展
開方法２

１０

１１

１２

服部
牧野
野中

非常勤講師

看護課程展開のグループ発表・解説、
グループ毎の見直しをとおして看護過
程の展開について理解を深める。

体圧測定

１３

１４

１５

〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

本体価格
３,８００円
税込価格
４,１０４円

医 学 書 院亀井智子編集
（参）根拠と事故防止から

みた老年看護技術

◎牧野 志津、服部ユカリ、野中 雅人、
内島みのり（非常勤講師）、
塚田 鉄平（学内特別講師）、
田中 団（学内特別講師）、
高橋 夢子（学内特別講師）、
工藤 紘子（学内特別講師）、
金 絵理（学内特別講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ１単位通 年第３学年

履修目的・授業概要
高齢者の個別性に応じた看護が展開できるよう技術を習得する。

到達目標
・高齢者の特徴について理解を深める。
・高齢者の個別性に応じた看護を理解し、実施することができる。

授業の形式
主に演習方式で行う。
ロールプレイ、シミュレーション、グループワークを組み合わせ
て行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
予習：基礎看護技術学で学んだ看護技術の復習をして演習に臨むこ

と。配付する高齢者看護学演習要項を読み学習しておく。
復習：講義で学んだ看護技術は一人でできるよう復習や練習をして

おくこと。

成績評価の基準等
実技試験（４０％）、筆記試験（３０％）、レポートの成績・演習への
参加姿勢・出席状況（３０％）

学生へのメッセージ
・積極的かつ主体的な学習を期待します。
・特別な事情がない限り、連絡なく欠席した場合は、別途試験や課
題を課すことがあります。
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高齢者看護学演習 第３学年・通年・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

金
工藤

嚥下障害のある高齢者への具体的な援
助方法（食事内容、介助方法、胃瘻お
よび口腔ケア）を学ぶ

嚥下障害の
ある高齢者
への援助

１６

１７

１８

服部
牧野
野中

非常勤講師

障害のある高齢者の更衣の援助方法を
演習する。
例）二部式病衣からトレーナーへ障害
のある高齢者の排泄の援助方法を
演習する。

例）オムツ交換

更衣の介助
排泄の介助

１９

２０

２１

服部
牧野
野中

非常勤講師
学内特別講師
（ＰＴ・
ＯＴ）

障害のある高齢者の更衣の援助方法を
演習する。
例）立位介助、車椅子への移乗介助

移動の介助

２２

２３

２４

服部
牧野
野中

非常勤講師

筆記試験によって知識の確認をする。
学んだことを復習し実技試験に備える。

筆記試験
グループ学
習

２５

２６

２７

〃
試験（グループ毎の実技試験）を実施
し高齢者に必要な看護技術の習得度を
評価する。

実技試験

２８

２９

３０
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５２.小児看護学演習（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎森 浩美、坂東 利枝

舟林 綾子（非常勤講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位前 期第３学年

履修目的・授業概要
本科目の目的は、①成長・発達や発達課題の視点から小児を理解

し、必要な看護、看護師の役割・責務を考察する、②看護学の知識
を活用し、小児のフィジカルアセスメント技術、検査・処置に伴う
看護技術を修得する、③小児と家族を対象とする看護師の論理的態
度を養う、ことである。
看護技術の修得についてはモデル人形を使用し、学生が母親役や

看護師役をしながら実習室で演習する。授業は学生の能動学習を中
心に展開するため、必要に応じて図書館や講義室などを自由に活用
する。

到達目標
１．小児と関連する現代社会の問題・課題を考察し、看護の役割・

責務を明らかにする。
２．健康問題のある小児と家族の看護を理解する。
３．小児の看護に必要な基本的看護技術の目的・方法を理解し、修

得する。
４．小児と家族に対する論理的態度を身につける。

授業の形式
小グループに分かれ、実習室での学習・演習を基本とする。それ

と並行して、図書館や講義室なども活用しグループワークを行う。
各セクション終了ごとに全体会を行い、それぞれの学習成果を発表
し、議論を重ねながら学習を共有し深める。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
小児看護学講義や基礎看護技術学などこれまでに学習した内容を

復習したうえで、本科目に臨む。加えて、授業内での学習成果をそ
れ以降の学習に活用し、形成的に学びを深める。

成績評価の基準等
個人学習による成果５０％、グループ学習による成果５０％として評
価し、全体の６０％以上の獲得を持って合格とします。但し、コマ数
全体の２／３以上出席しないと単位の取得はできません。

学生へのメッセージ
小児と家族をよく理解したうえで、科学的根拠に基づく看護技術

の修得を目指してください。また、本科目で取り上げる内容は小児
看護学の一部に過ぎません。小児看護学を広く深く理解するための
学生自身による能動的学習を期待します。

価格発行所著者名書 名

２,７３０円医歯薬出版岡 田 洋 子 他（教）小児看護学Ⅰ

２,９４０円医歯薬出版岡 田 洋 子 他（教）小児看護学Ⅱ

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

森
坂東
舟林

本科目の目的、目標、授業方法などに
ついて理解する。

ガイダンス１

〃

小児と家族を看護する看護師の役割・
責務について理解する。

小児看護の
役割・責務

２

〃３

〃

モデル人形（小児サイズ）を使用し、
以下の看護技術を修得する。
①フィジカルアセスメント技術
②バイタルサイン測定
③身体計測

小児のフィ
ジカルアセ
スメント技
術

４

〃５

〃６

〃

小児と関連する現代社会の問題・課題
について考察し、看護の役割・責務を
明らかにする。（グループワーク）

小児と関連
する現代社
会の問題・
課題

７

〃８

〃９

〃１０

〃１１

〃１２

〃

小児と関連する現代社会の問題・課題
について考察し、看護の役割・責務を
明らかにする。（全体会・成果発表）

１３

〃１４

〃１５
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小児看護学演習 第３学年・前期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

森
坂東
舟林

健康問題のある小児と家族の看護を理
解する。（グループワーク）

対象理解と
小児看護技
術

１６

〃１７

〃１８

〃

健康問題のある小児と家族の看護を理
解し、必要な看護技術を修得する。
（グループワーク）

１９

〃２０

〃２１

〃２２

〃２３

〃２４

森
坂東
舟林

学内特別講師

健康問題のある小児と家族の看護を理
解し、必要な看護技術を修得する。
（全体会・成果発表）

２５

〃２６

〃２７

森
坂東
舟林

小児と家族を看護する看護師としての
論理的態度を理解する。

看護師の論
理的態度

２８

〃２９

〃３０
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〈教科書・参考図書〉

５３.母性看護学演習（必修）

◎伊藤 幸子、山内まゆみ、巻島 愛、

野原 樹里

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０時間１単位後 期第３・４学年

履修目的・授業概要
母性看護学（第２学年）の学習をふまえ、妊産褥婦および新生児

を対象とした事例の看護過程を展開し、具体的なケアを立案する。
また、母性看護学に特有の看護技術を学ぶ。

到達目標
１．事例展開を通して褥婦および新生児の看護過程を学ぶ。
・アセスメントに必要な情報を整理できる。
・アセスメントに基づいた看護問題と解決目標を設定できる。
・目標達成のための具体的な計画が立案できる。

２．妊婦・褥婦・新生児の看護に必要な看護ケア技術が実施できる。
・技術の目的、方法論の根拠に基づいて実施できる。
・安全性に配慮した方法で実施できる。

３．学習・技術練習を主体的に進めることができる。
４．看護過程の展開と技術演習を通して、対象を尊重した内容であ

ったか、自己の振り返りができる。

授業の形式
第２学年で学習した内容を基に、翌週から始まる実習に備えた演

習であり、グループワークが中心となる。事例による看護過程の展
開はグループワークで行う。技術演習は実習で実践できるように、
学生個々の練習が必要となる。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
第２学年で学習した母性看護学を基に看護過程を展開するので、

使用した教科書・授業資料・参考図書を復習し、参加すること。学
習した技術は実際の対象に実践できるように、復習・反復練習する
こと。

成績評価の基準等
看護過程のグループワークへの参加姿勢・提出物、プレゼンテー

ションのためのグループワークの参加姿勢・発表（１０％）、技術試験
（ポイントの理解、技術の正確性、危険性の排除など）（９０％）と
し、全体の６０％以上を合格とする。出席３分の２以上で評価の対象
とする。

学生へのメッセージ
主体的な姿勢で出席し、看護過程の展開、技術の取得に取り組ん

でください。グループワークの進行のためには健康上の自己管理に
努めましょう。

価格発行所著者名書 名

３,７００円＋税インターメディカ平澤美恵子他
（教）写真でわかる母性看

護技術アドバンス

２,４００円＋税医 学 書 院森 恵 美 他（教）系統看護学講座 母性看護学１

３,０００円＋税医 学 書 院森 恵 美 他（教）系統看護学講座 母性看護学２

３,８００円＋税医 学 書 院佐 世 正 勝 他
（参）ウェルネスから見た母性

看護過程＋病態関連図

５,８００円＋税医 学 書 院仁 志 田 博 志（参）新生児学入門

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
山内
巻島
野原

コースガイダンス（日程と進め方）看
護過程の事例紹介と進め方

オリエンテ
ーション

１

対象の看護に必要な情報の整理と知識
の確認

事例展開

２

自己学習３

フィードバック４

全体像を描く、看護問題の明確化５

目標の設定と具体策の立案について自
己学習

６

フィードバック７

実施した看護の評価８

自己学習９

教員によるデモンストレーション

技術演習

１０

教員によるデモンストレーション１１

プレゼンテーション発表に向けたグル
ープワーク

１２

妊婦・褥婦のフィジカルアセスメント
（子宮底測定、レオポルド触診法、胎
児心拍聴取）

技術演習

１３

産婦の看護ケア（産痛緩和法、陣痛測
定法、胎児心拍の見方）

１４

新生児のフィジカルアセスメント（バ
イタルサイン測定、体重測定、全身の
観察法）

１５
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母性看護学演習 第３・４学年・後期・３０時間（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
山内
巻島
野原

新生児の沐浴と臍の処置、更衣

技術演習

１６

乳房の見方、ポジショニングの取り方１７

自己学習１８

看護技術に関する自己学習技術演習

１９

２０

２１

２２

２３

２４

与えられた課題に対する看護技術の試
験を行う。

技術試験

２５

２６

フィードバック２７

実習施設（産科病棟・外来）の見学施設見学

２８

２９

３０
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５４.精神看護学演習（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎長谷川博亮、石川 千恵、他（非常勤看護師等）
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位前 期第３学年

履修目的・授業概要
対象者の成長・発達的視点を考えながら、精神看護学領域におけ
る看護援助について、精神症状や治療的側面を深めながら、実践能
力を身につける。

到達目標
１．精神障害者の内的体験をアセスメントしながら、いくつかの接

近の方法を示すことができる。
２．精神症状が及ぼす影響を多角的に捉えるために知識の獲得しな
がら、看護過程を展開することができる。

３．看護過程にもとづき、看護援助技術の実践的な展開ができる。
４．精神科の治療について知識を獲得し、それぞれの治療における
看護の留意点を示すことができる。

５．精神科の治療において、対象者の状況に応じた対応と医療チー
ムとしての連携ができる。

６．精神科における行動制限の必要性と課題について、看護師・対
象者の視点を踏まえて説明できる。

７．行動制限における看護の留意点について観察項目を示しながら
説明できる。

８．対象者にとっての暴力の意味を説明できる。
９．段階に応じた暴力の介入技術について、対象者の安全・安楽を

踏まえながら実施できる。
１０．倫理的配慮を踏まえた看護実践ができる。
１１．演習を通じて、自己の特徴を客観視することができる。

授業の形式
演習とグループワークを中心とする。演習前に、到達目標達成の
ためのポイントについて講義を行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
シラバスに記載されている履修主題・内容について事前に確認し、
参考図書をもとに予習及び復習を行うこと。特に、演習前の予習を
重視してください。

成績評価の基準等
①出席状況及び参加態度を重視します。３０％
②レポート課題が２回あります。２０％
③最後に試験をします。５０％

学生へのメッセージ
専門基礎科目、専門科目を通して学習したことを活用し、精神看

護における実践技術を高められるように積極的に学習に取り組んで
くれることを期待しています。また、演習を通して、対象者の人権
を意識した行動がとれるような学習の機会になって欲しいです。

価格発行所著者名書 名

２,３７６円ヌーヴェルヒロカワ吉松和哉、他精神看護学Ⅰ 精神保健学

２,９１６円ヌーヴェルヒロカワ川 野 雅 資精神看護学２ 精神臨床看護学

３,２４０円中央法規出版川 野 雅 資エビデンスに基づく精神科看護ケア関連図

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

長谷川
石川

・精神看護学演習オリエンテーション
・精神障害の内的体験と接近法（講義）

精神障害の
内的体験と
接近法①

１

長谷川
石川

課題提示：体験記を捜し、読む
・対象者の内的体験を様々な視点から
理解する

精神障害の
内的体験と
接近法②

２

長谷川
石川

個人ワーク（レポート提出）
・対象の精神障害の特徴や対人関係の
特徴を踏まえながら、接近法を考察

精神障害の
内的体験と
接近法③

３

長谷川
石川
非常勤

・精神症状と看護（講義）
・事例紹介
・グループワークのオリエンテーショ
ン

精神症状と
看護①

４

長谷川
石川
非常勤

グループワーク（学習）
・事例の精神症状をグループで調べる
・事例における問題点を明確化する

精神症状と
看護②

５

長谷川
石川
非常勤

グループワーク（学習）
・事例の精神症状をグループで調べる
・事例における問題点を明確化する

精神症状と
看護③

６

長谷川
石川
非常勤

グループワーク（看護計画）
・事例について看護計画を立案する
・具体的なケアの方向性を見出す

精神症状と
看護④

７

長谷川
石川
非常勤

グループワーク（看護計画）
・事例について看護計画を立案する
・具体的なケアの方向性を見出す

精神症状と
看護⑤

８

長谷川
石川
非常勤

グループワーク（ロールプレイ）
・場面を想定し、ケアを展開する
・発表に向けたロールプレイの準備

精神症状と
看護⑥

９

長谷川
石川
非常勤

事例に基づいた看護の実践（発表）
・１グループの持ち時間３０分
（ロールプレイ１５分 質疑応答１５分）
１～３グループ

精神症状と
看護の実践
①

１０

長谷川
石川
非常勤

事例に基づいた看護の実践（発表）
・１グループの持ち時間３０分
（ロールプレイ１５分 質疑応答１５分）
４～６グループ

精神症状と
看護の実践
②

１１

長谷川
石川
非常勤

事例に基づいた看護の実践（発表）
・１グループの持ち時間３０分
（ロールプレイ１５分 質疑応答１５分）
７～９グループ

精神症状と
看護の実践
③

１２

長谷川
石川
非常勤

・精神科治療と看護（講義）
・グループワークのオリエンテーショ
ン

精神科治療
と看護①

１３

長谷川
石川
非常勤

グループワーク（学習）
・割り当てられた精神科治療について
グループで調べる
・治療における看護の留意点をまとめ
る

精神科治療
と看護②

１４

長谷川
石川
非常勤

グループワーク（学習）
・割り当てられた精神科治療について
グループで調べる
・治療における看護の留意点をまとめ
る

精神科治療
と看護③

１５
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精神看護学演習 第３学年・前期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

長谷川
石川
非常勤

グループワーク（看護の展開）
・治療の流れに沿った看護の展開をグ
ループで確認する
・精神科治療に必要な役割を決める

精神科治療
と看護④

１６

長谷川
石川
非常勤

グループワーク（看護の展開）
・治療の流れに沿った看護の展開をグ
ループで確認する
・精神科治療に必要な役割を決める

精神科治療
と看護⑤

１７

長谷川
石川
非常勤

グループワーク（看護の展開）
・治療の流れに沿った看護の展開をグ
ループで確認する
・精神科治療に必要な役割を決める

精神科治療
と看護⑥

１８

長谷川
石川
非常勤

精神科治療に基づいた看護の実践（発
表）
・１グループの持ち時間３０分
（ロールプレイ１５分 質疑応答１５分）
１～３グループ

精神科治療
と看護の実
践①

１９

長谷川
石川
非常勤

精神科治療に基づいた看護の実践（発
表）
・１グループの持ち時間３０分
（ロールプレイ１５分 質疑応答１５分）
４～６グループ

精神科治療
と看護の実
践②

２０

長谷川
石川
非常勤

精神科治療に基づいた看護の実践（発
表）
・１グループの持ち時間３０分
（ロールプレイ１５分 質疑応答１５分）
７～９グループ

精神科治療
と看護の実
践③

２１

長谷川
石川
非常勤

・精神症状と看護（講義）
・緩和抑制帯の構造と看護の留意点
・抑制のデモンストレーション

行動制限と
看護①

２２

長谷川
石川
非常勤

グループワーク（身体拘束の体験）
・看護師役と患者役に分かれて緩和抑
制帯を体験する
・それぞれの立場をふり返り、必要な
看護について議論する

行動制限と
看護②

２３

長谷川
石川
非常勤

グループワーク（身体拘束の体験）
・看護師役と患者役に分かれて緩和抑
制帯を体験する
・それぞれの立場をふり返り、必要な
看護について議論する

行動制限と
看護③

２４

長谷川
石川
非常勤

・精神科における暴力と看護（講義）
・精神科看護師が体験した暴力
・暴力発生のメカニズム

精神科にお
ける暴力介
入①

２５

長谷川
石川
非常勤

グループワーク（暴力の対処）
・暴力の事例に基づき、暴力に至るま
での要因や対象者の状況を多角的に
捉える
・介入の実際をロールプレイで再現

精神科にお
ける暴力介
入②

２６

長谷川
石川
非常勤

グループワーク（暴力と看護の展開）
・事例における暴力の看護を発表（５
分）
・暴力を段階的に捉えながら、看護介
入の多様性を理解する

精神科にお
ける暴力介
入③

２７

長谷川
石川
非常勤

当事者を交えたミニシンポジウム
当事者のナ
ラティブ①

２８

長谷川
石川
非常勤

当事者を交えたミニシンポジウム
当事者のナ
ラティブ②

２９

長谷川
石川
非常勤

フリーディスカッション
当事者のナ
ラティブ③

３０
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５５.実践看護技術学Ⅰ（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎山田 咲恵、照井 レナ、非常勤講師
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ１単位前 期第３学年

履修目的・授業概要
各看護学領域の講義や技術演習を統合してアセスメントし、より

根拠に基づいた在宅療養者への個別性のある看護を実践するための
技術を、学生が主体的に修得する。

到達目標
一般目標
１．在宅療養者の状況に応じ、個別性に合った看護援助を実施でき

る。
２．看護職に必要な倫理的態度を身につけることができる。
行動目標
１．コースの概要を理解し、履修目的・到達目標を説明できる。
２．在宅療養者の状況に応じた看護技術の目的・根拠・方法・注意
事項が説明できる。

３．在宅療養者の状況に応じた看護技術の実施（行動調整・実施報
告含む）ができる。

４．看護実践に必要な倫理的配慮を考え、実践できる。
５．看護者としての自己の課題が列挙できる。

授業の形式
学生は１２グループに分かれ、在宅で提供される主要な１２の看護技

術について、１グループにつき１技術のプレゼンテーション（以下、
プレゼン）およびデモンストレーション（以下、デモスト）を割り
当てる。
基本１回（３コマ）につき２技術の演習を行い、そのうち１技術

について後半の時間を使って実践的な演習を行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
担当する在宅療養事例のアセスメントに基づき、必要な援助技術

を明らかにし、担当教員の指導のもと、プレゼンとデモストの内容
を考える。
資料としてPowerPointを作成し、補足する資料があれば準備する

こと。また、ＤＶＤ教材の活用も考えること。

成績評価の基準等

◎：より重視する ○：重視する 空欄：評価に加えず
グループ学修・プレゼン・デモストの内容および成果物（３０％）
ミニテスト（５０％） 技術試験（２０％）により評価
技術試験が不合格であった場合再試験を行います。再試験で合格

した場合も技術試験の点数は２０点となります。

学生へのメッセージ
医療依存度の高い在宅療養者の増加に伴い、生活援助技術と高度

医療技術の双方が求められています。演習は、「在宅看護学実習」な
どで経験するであろう在宅看護援助技術の中から、特に重要な項目
を中心に構成しています。グループワークを主体とした演習を展開
しますので、個々の参与度が課題達成に大きく影響します。皆さん
の能動的・主体的な取り組みを期待します。

価格発行所著者名書 名

２,７００円
イ ン タ ー
メ デ ィ カ

押 川 真 喜 子
（教）写真でわかる訪問看護
ISBN-１３：９７８-４８９９９６２９１５

９７２円文 光 堂
日 本 糖 尿 病
学 会

（参）糖尿病食事療法のため
の食品交換表 第７版

ISBN-１３：９７８-４８３０６６０４６７

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

照井
山田
非常勤

□ グループ編成 担当Ｇ決定
□ 事例提供

コースガイ
ダンス

１

□ グループ学修
□ グループ発表準備

グループ学
修・発表時
準備

２

３

照井
山田
非常勤

□ 訪問時のマナー
□ 他職種との連携・チームビルディ
ング

訪問看護の
実際

４

□ フィジカルアセスメント
フィジカル
アセスメン
ト

５

６

照井
山田
非常勤

□ 在宅における入浴の援助に関する
プレゼン・デモスト１Ｇ

□ オムツ使用中の褥瘡のある在宅療
養者に関するプレゼン・デモスト
２Ｇ

在宅におけ
る清潔のケ
ア

７

□ スキンケア演習
□ オムツフィッティング

８

９

照井
山田
非常勤

□ 服薬管理に関するプレゼン・デモ
スト３Ｇ

□ 在宅血糖管理に関するプレゼン・
デモスト４Ｇ

在宅におけ
る薬物療法

１０

□ 血糖管理技術演習
①血糖測定
②インシュリンの投与
③食事評価

１１

１２

照井
山田
非常勤

□ 膀胱留置カテーテル管理中の在宅
療養者への援助に関するプレゼ
ン・デモスト５Ｇ

□ 在宅人工肛門造設者への援助に関
するプレゼン・デモスト６Ｇ

在宅におけ
る排泄のケ
ア

１３

□ ストマケア技術演習

１４

１５

評価割合
（％）

評価基準
到達目標（行動目標）

評価方法
５４３２１

５０単元ごと実施。１２技術の積算。○○◎◎○ミニテスト（事後）

３０発表・資料の妥当性・適切性○○◎◎○グループ 発表

２０１回目の合格には満点。○◎◎◎○実 技 試 験

評価の参考講義・演習への取り組み◎◎授 業 態 度

欠格２／３以上の出席出 席
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実践看護技術学Ⅰ 第３学年・前期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

照井
山田
非常勤

□ 在宅中心静脈栄養法施行中の療養
者への援助に関するプレゼン・デ
モスト（７Ｇ）

□ 在宅胃瘻施行中の療養者への援助
に関するプレゼン・デモスト（８Ｇ）

在宅におけ
る栄養のケ
ア

１６

□ 胃瘻ケア技術演習

１７

１８

照井
山田

（業者）

□ 在宅酸素療法施行中の療養者に対
する援助に関するプレゼン・デモ
スト（９Ｇ）

□ 在宅人工呼吸療法施行中の療養者
に対する援助に関するプレゼン・
デモスト（１０Ｇ）

在宅におけ
る呼吸ケア

１９

□ HOT技術演習
□ TPPV技術演習
（レンタル機器使用）

２０

２１

照井
山田
非常勤

実技試験練習

２２

２３

２４

照井
山田
非常勤

演習で行った技術のうち２技術につい
てグループごとの試験になります。た
だし技術の実施者はくじで決まります。

実技試験

２５

２６

２７

照井
山田

アイデア商品作成

□ 担当した技術に特化したアイデア
商品・便利グッズの発表

□ コースガイダンス
□ 事例提供
□ グループ編成

開発・考案
したアイデ
ア商品・便
利グッズの
発表会

実践看護技
術学Ⅱ
コースガイ
ダンス

２８

２９

３０
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５６.実践看護技術学Ⅱ（必修）

〈教科書・参考図書〉

長谷川博亮、濵田 珠美、阿部 修子、服部ユカリ
升田由美子、伊藤 幸子、伊藤 俊弘、及川 賢輔
荒 ひとみ、石川 洋子、一條 明美、森 浩美
平 義樹、児玉真利子、神成 陽子、塩川 幸子
苫米地真弓、石川 千恵、綱元 亜依、板東 利枝
松田奈緒美、山口 希美、山田 咲恵、野原 樹里
牧野 志津、巻島 愛、非常勤

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ１単位後 期３年生

授業の概要（履修目的・到達目標）
【履修目的】
実践看護技術学Ⅱでは、臨床の場に近い状況における技術試験を

行うことによって、各科目で学習した知識・技術を統合し指導のも
とに、原則をふまえつつ状況に合わせた看護技術を実施することが
できるようになることを目的とする。
【行動目標】
１．コースの概要を理解し、履修目的・到達目標を説明できる。
２．立案した看護計画から行動計画が立案できる。
３．対象者の状況に合わせ、安全・安楽・自律の原則を踏まえ看護
援助技術の実施ができる。
４．実施した援助を評価することができる。
５．指定された対象者の状況に応じた看護援助を実施することがで
きる（技術試験）。

授業の形式
事例に対する看護計画を活用し、場面設定や患者状況に応じた看

護援助をトレーニングする。行動計画（事前）を立案し、実施、グ
ループ間での評価で構成する。なお技術試験の課題は、この状況設
定から出題する。

成績評価の基準等
演習の参加状況、提出物、技術試験（詳細はガイダンス時に説明
する）

学生へのメッセージ
臨地看護学実習に向けての看護技術のチェックになりますので、

今までの学習をしっかり統合できるように主体的に学習しましょ
う。

価格発行所著者名書 名

適宜紹介する

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

未定

対象者の状況に合わせた看護援助を実
施する。グループで行動計画を修正
し、教員への報告・調整、実施の準備、
看護援助の実施、教員への報告を行
う。この一連の看護援助の指示に対し
てグループで評価を行う。

技術トレー
ニング１

１
２
３

未定

対象者の状況に合わせた看護援助を実
施する。グループで行動計画を修正
し、教員への報告・調整、実施の準備、
看護援助の実施、教員への報告を行
う。この一連の看護援助の指示に対し
てグループで評価を行う。

技術トレー
ニング２

４
５
６

未定

対象者の状況に合わせた看護援助を実
施する。グループで行動計画を修正
し、教員への報告・調整、実施の準備、
看護援助の実施、教員への報告を行
う。この一連の看護援助の指示に対し
てグループで評価を行う。

技術トレー
ニング３

７
８
９

未定

対象者の状況に合わせた看護援助を実
施する。グループで行動計画を修正
し、教員への報告・調整、実施の準備、
看護援助の実施、教員への報告を行
う。この一連の看護援助の指示に対し
てグループで評価を行う。

技術トレー
ニング４

１０
１１
１２

未定

対象者の状況に合わせた看護援助を実
施する。グループで行動計画を修正
し、教員への報告・調整、実施の準備、
看護援助の実施、教員への報告を行
う。この一連の看護援助の指示に対し
てグループで評価を行う。

技術トレー
ニング５

１３
１４
１５
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担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

未定技術試験のガイダンスを行う
試験ガイダ
ンス

１６

未定自主練習自主練習１７

未定

自主練習

自主練習

１８

自主練習１９

自主練習２０

未定

自主練習

自主練習

２１

自主練習２２

未定技術試験技術試験

２３
２４
２５
２６
２７
２８

未定

技術試験のフィードバックおよび実践
看護技術学Ⅱのまとめ

まとめ

２９

技術試験のフィードバックおよび実践
看護技術学Ⅱのまとめ

３０

実践看護技術学Ⅱ 第３学年・後期・３０コマ（必修）
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５７.在宅看護学（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎山田 咲恵、照井 レナ、非常勤講師
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位前 期第３学年

授業の概要（履修目標・到達目標）
【履修目的】
在宅看護の対象である在宅療養者、障害者、要支援・要介護者と
その家族の健康と生活について理解し、在宅看護の方法を学
ぶ。また、その在宅ケアを支える保健・医療・福祉システムに
ついて学習する。

【到達目標】
１．在宅看護の機能と役割について説明できる。
２．在宅療養者の健康と生活の特徴、および援助方法について説明
できる。

３．在宅ケアチームを構成する訪問看護を主とする諸機関および専
門職の役割と連携について説明できる。

４．在宅ケアに必要な社会資源である保健・医療・福祉システムに
ついて説明できる。

５．看護に有用な理論・概念はもとより、アセスメントの枠組みで
あるローパー・ローガン・ティアニー（以下、ＲＬＴ）生活看
護モデルを適用して、在宅の特性を反映したアセスメントがで
きる。

６．在宅療養者の権利擁護と看護職の説明責任について説明でき
る。

授業の形式
主に講義形式で行い、随時グループワーク、課題学修を行う。講

義には、教科書、ハンドアウツのほか、パワーポイントやＤＶＤな
どの視聴覚教材も用いる。
非常勤講師による講義が予定されているため、順序および内容が

一部変更する可能性がある。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
予習：シラバスや講義で配布するコースガイドに記載されている

内容について、教科書・参考書にて予習してくること。
復習：配布されたハンドアウツを学習し直し、理解を深めてくだ

さい。また、あなたの暮らす社会で日々起きている在宅看
護に関する出来事に興味・関心を持ち、看護職を目指すも
のとして、自身の意見を持つこと。

成績評価の基準等

◎：より重視する ◎：重視する 空欄：評価に加えず

学生へのメッセージ
愚かな質問は存在しない、また質問する力も皆の能力のうちであ
る。積極的な質問を期待する。在宅看護学は、各看護学領域との関
連が深く、応用的かつ実践的な看護学領域である。専門的あるいは
複雑・多岐にわたる内容を含むので、講義・演習以外にも資料を活
用し、主体的に学修することを望む。

価格発行所著者名書 名

３,０２４円ナカニシヤ出版スーディ神崎和代編（教）在宅看護学講座

９７２円文 光 堂
日 本 糖 尿 病
学 会

（教）糖尿病食事療法のため
の食品交換表 第７版

―へるす出版
フリードマンＭ．Ｍ
野島佐由美監訳

（参）家族看護
理論とアセスメント

―メディカ出版久 間 圭 子

（参）ローパー・ローガン・
ティアニー看護モデ
ルの実践―生活行為
に基づく看護過程－

―クオリティケア上 田 泉 編

（参）在宅看護過程演習－ア
セスメント・統合・看
護計画から実施・評価
へ

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

照井
山田

□ コースガイダンス
□ 訪問看護師の役割
映像：ＮＨＫ プロフェッショナ
ル
第１４０回 ２０１０年３月１６日放送
訪問看護師 秋山正子

□ 在宅看護とは何か／在宅看護を定
義する

コースガイ
ダンス

１
２
３

照井
山田

□ 在宅看護と制度・社会資源
～旭川市：『いきいき長寿』をもと
に学ぶ

□ 新聞記事を題材にして、制度の利
活用を考える

在宅看護と
制度・社会
資源

４
５

照井
山田

□ 死を迎えようとしている人の価値
観に向き合う
（田嶋華子さんの事例・映像）

意思決定支
援

６

非常勤
□ 医療処置を必要とする人のケア
（小児／認知症）

訪問看護ス
テーション
の運営

７

非常勤

□ 医療処置を必要とする人のケア
（がん／精神障害者）

□ 事前指示書とＤＮＲ
（DoNotResuscitate）

８

照井
山田

□ リスクマネジメント（災害看護を
含む）

□ 医療処置を必要とする人のケア
（慢性疾患患者・障がい者）

□ 倫理的ジレンマ事例

９

非常勤
□ 地域包括ケアシステム
□ 地域包括支援センターの役割と活
動

地域包括ケ
アシステム
／ケアマネ
ジメント／
チームケア

１０

非常勤
□ 居宅介護支援事業所・介護支援専
門員の活動とケアマネジメント

１１

照井
山田

□ ケアマネジメント事例の検討
□ チーム医療・チームビルディング

１２

照井
山田

□ 在宅ケア移行支援と在宅療養支援
事例の検討

継続看護マ
ネジメント

１３
１４

照井
山田

□ 異文化アセスメント
□ 家族アセスメント
□ 家族看護

在宅看護過
程

１５

評価
割合

評価基準
到達目標

評価方法
６５４３２１

６０％正解率６０％◎◎◎◎◎◎定 期 試 験

２０％
レポート内容の適切
咳／妥当な記述量

◎◎◎◎◎◎授業内レポート

２０％質問の有無／意見の表明◎◎◎◎◎◎質 問 カ ー ド

参考講義への取り組み姿勢〇〇〇〇〇〇授 業 態 度

欠格２／３以上の出席出 席
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在宅看護学 第３学年・前期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

照井
山田

□ 在宅看護学過程の枠組み
ローパー・ローガン・ティアニー
（ＲＬＴ）生活看護モデルの適用

□ エコマップ、ジェノグラム

在宅看護学
過程

１６
１７
１８

照井
山田

□ 慢性疾患療養者
□ 在宅がん療養者
□ 在宅精神障害者
□ 在宅難病療養者
□ 在宅認知症療養者
□ 在宅小児疾患療養者
□ 形態機能、疾病、看護、家族支援
について学ぶ

□ ＧＷ 各講義終了後、１Ｇにつき
１事例看護過程を展開し、グルー
プ発表を行う。

□ 個人ワーク 上記より１事例選
び、看護過程を展開、提出する

在宅におけ
る対象別看
護

１９
～
２９

照井
山田

□ 定期試験定期試験３０



―101―

５８.がん看護学（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎濵田 珠美、石川 洋子、

尾崎 靖子（がん看護専門看護師）、

尾山 朋世（がん看護専門看護師）、

岩崎 真実（化学療法認定看護師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第３学年

授業の概要（履修目的・到達目標）
【履修目的】
近年、エビデンスに基づくがん医療は、先進的な技術を伴い、高

度化・複雑化している。また、がん医療の主体であるがんと共に生
きる人、その家族の療養の状況も多様化している。こうした社会、
状況の理解に基づき、高度で専門的ながん看護の基本的知識を学
び、ロールプレイを通して、がんを持つ人とその家族ががんと共生
することを支援する技術、倫理的課題について取り組みＱＯＬを高
めるための実践を導く基本的がん看護を学ぶ。
【到達目標】
一般目標：
我が国のがんの現状とその対策・治療方法についての理解をふま

え、がん医療の主体であるがんと共に生きる人、その家族が主体的
に健康問題を解決するために求められる看護の基本的アプローチを
理解し、言語化する。
行動目標：
１．我が国で多いがん（乳がん、肺がん、大腸がんなど）と共に生
きる人とその家族の健康問題を説明できる。

２．がん（乳がん、肺がんなど）と共に生きる人とその家族の共生
の過程を支えるアプローチと支援のあり方について表現でき
る。

３．がんと共に生きる人（乳がん、肺がんなど）とその家族へのチ
ームアプローチの重要性と看護の役割を説明できる。

授業の形式
講義では、がんと共に生きる人とその家族の特徴ならびに看護の

特異性に関する概念・理論を紹介しながら、がんと共に生きる人と
その家族を支援するための方策を解説する。また、ロールプレイに
より、がんと共に生きる人の症状を体験的に理解し、正確なアセス
メント、緩和ケア方策を効果的にするための看護技術の学習へとつ
なげる。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
シラバスに記載されているキーワードについて教科書・参考図書
にて予習してくること。乳がん・肺がん・大腸がん・生殖器系がん
と共に生きる人の体験が書かれた闘病記などを各講義の前に１冊読
んでおくこと。講義終了後は、配布されたプリントを読み返し、疑
問点、看護ケアについてまとめ、次回の講義にそなえること。

成績評価の基準等
１．出席率が６０％を下回る者は受験資格をもたない。
２．出席状況（１０％）、グループワークならびに成果発表状況（２０％）、
援助技術に関する課題レポート（３０％）、期末テスト（４０％）。

学生へのメッセージ
がんを持ち生きる人とその家族がどこにいようとも、がん医療チ
ームのメンバーとして看護の役割を担うため、がん看護の知識、技
術、態度を学び、効果的がん看護実践につながる基盤を培うことを
期待します。がん看護コアカリキュラムは、がん看護実践に必要な
知識を体系的にまとめた基礎から応用まで活用できる優れた教科書
です。一緒に基礎から始めましょう。

価格発行所著者名書 名

１０,５００円医 学 書 院
監 訳
小 島 操 子
佐 藤 禮 子

（教）がん看護コアカリキュラム

２,２００円＋税廣 川 書 店
監修：氏家幸子
編集：小松浩子

土居洋子

（教）成人看護学
Ｅ.がん患者の看護
第３版

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

濵田
欧米・わが国のがんの動向、がん患者
の病態、がん医療及び治療の特殊性に
ついて学ぶ。

ガ イダ ン
ス・がんの
動向

１

濵田

がんと共に生きる人とその家族のＱＯ
Ｌの概念の重要性、がんと共に生きる
人について生じる身体メカニズムの変
化について学ぶ。

ＱＯＬと予
防メカニズ
ム

２

石川
がんと共に生きる人が体験する苦痛症
状及びそれらの諸症状によって生じる
全人的痛みについて学ぶ。

がんに伴う
苦痛症状‐
栄養・排泄
状態の変化

３

石川
がんと共に生きる人が体験する苦痛症
状及びそれらの諸症状によって生じる
全人的痛みについて学ぶ。

がんに伴う
苦痛症状－
呼吸・循環
状態の変化

４

石川
大腸がんの動向をふまえ、大腸がんと
共に生きる人とその家族の特徴と支援
について学ぶ。

大腸がんと
共に生きる
人の看護ケ
ア

５

濵田
肺がんの動向をふまえ、肺がんと共に
生きる人とその家族の特徴と支援につ
いて学ぶ。

肺がんと共
に生きる人
の看護ケア

６

石川
生殖器系がんの動向をふまえ、生殖器
系がんと共に生きる人とその家族の特
徴と支援について学ぶ。

生殖器系が
んと共に生
きる人の看
護ケア

７

石川
乳がんの動向をふまえ、乳がんと共に
生きる人とその家族の特徴と支援につ
いて学ぶ。

乳がんと共
に生きる人
の看護ケア

８

尾崎
がんと共に生きる人が体験する症状に
ついて症状マネジメントの一連を学
ぶ。

症状マネジ
メント

９

岩崎がんと共に生きる人のセルフケア支援セルフケア１０

濵田
石川

がんと共に生きる人とその家族の事例
についてアセスメントを行い、看護計
画を立案する。（ケーススタディ）

グループワ
ーク
看護過程

１１

〃〃
グループワ
ーク
看護過程

１２

濵田
石川
尾崎
尾山

がんと共に生きる人とその家族への援
助技術について学ぶ（ロールプレイ）

援助技術１３

〃〃援助技術１４

濵田
石川

がんと共に生きる人とその家族への援
助技術について学習成果を発表する。

まとめ・発
表

１５
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５９.英語文献講読（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎濵田 珠美、伊藤 俊弘、及川 賢輔、

三好 暢博、平 義樹、桑名 保智、

戸塚 将、石川 洋子

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ１単位前 期第３学年

授業の概要（履修目的・到達目標）
【履修目的】
英文で書かれた看護・保健・医療の文献を教材として、グローバ

ルな視点から健康問題を意識し、看護師や保健師として活躍する際
に活用できる英文読解力や実践的英語力の基礎を養う。
【到達目標】
１．看護、保健、医療に関する英語表現の語彙を増やす。
２．英文の構造に慣れ、短時間で内容を正確に読み取ることができる。
３．ＷＨＯからのレポートの内容を理解し、グローバルな視点か
ら、健康問題について説明できる。

４．欧米の看護師の活用する実践的英語表現の基礎的内容を表現で
きる。

授業の形式
看護・保健・医療に関する英語文献の読解とＤＶＤの視聴による

講義とグループワーク（ＧＷ）。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
教材を前もって読解し、分らない単語や熟語を辞書で調べておく

こと。辞書を何回も引くことを薦めます。１コマあたり１時間程度
を想定しています。

成績評価の基準等
・授業時間の全てに出席するのが、原則です。単位履修には３分の
２以上の出席が必要です。

・出席状況（１０％）、グループワークへの参加度・貢献度（４０％）、
プレゼンテーション態度、成果物等（５０％）で評価する。

学生へのメッセージ
英語文献講読の受講を通して、看護・保健・医療について、グロー
バルに活躍するための視点や知識、思考を養ってください。まずは、
楽しんで世界の看護・医療・保健の情報に一歩踏み出しましょう。

価格発行所著者名書 名

教材は適宜示す

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

濵田
石川

ガイダンス
ＷＨＯレポート：GlobalActionAgainst
Cancerの抄読

今日のがん
対策
－AGlobal
Problem

１～３

濵田
石川

英文資料の読解
（ＧＷ）

研究論文の
抄読

４～６

伊藤英文資料の抄読〃７～９

及川英文資料の抄読〃１０～１２

濵田
石川

英文資料の読解
（ＧＷ）

〃１３～１５

三好
桑名
戸塚

英文資料の抄読
（ＧＷ）
到達度の確認

日米の看護
－比較と考
察

１６～１８

濵田
石川

英文資料の読解
（ＧＷ）

〃１９～２１

平英文資料の抄読〃２２～２４

濵田
石川

英文資料の読解
（ＧＷ）

〃２５～２７

〃
英文資料の読解
成果発表

Presentations２８～３０
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６０.看護研究Ⅰ（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 俊弘、阿部 修子、伊藤 幸子、
及川 賢輔、長谷川博亮、服部ユカリ、
濱田 珠美、藤井 智子、
升田由美子（看護学科）、照井 レナ（非常勤）、
糸林真優子、田中 愛子、大西 詩織、
佐々木杏里、田北 智子、佐藤 恵介
（学内特別講師／図書館）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ１単位前 期第３学年

授業の概要（履修目標・到達目標）
【履修目的】
１．看護研究に必要な基礎知識・技術・態度について学ぶ。
２．実践科学であるといわれる看護学における看護研究の意義とそ
の特徴について理解する。

３．自然科学の模倣から出発した看護研究が目指す、人間の意識や
体験といった主観性に着目した研究方法について理解する。

【到達目標】
１．看護領域でよく用いられる研究（事例研究・調査研究・実験研

究）の方法とプロセスについて説明できる。
２．看護研究でよく用いられる用語に関して、定義を説明できる。
３．学んだ研究方法に関して、その実際を文献を通して検証でき

る。
［演繹法：量的研究、帰納法：質的研究］
［事例研究・調査研究・実験研究］

４．看護研究を行う学生としての準備が整う。
［遅刻・欠席がない／教科書を活用している／課題が期限内に提
出される］

授業の形式
授業は講義と演習を１パックとして展開し、知識と技能が習得さ

れるよう意図しています。看護研究は、研究に関する知識を学んだ
だけでは習得できないものです。知識と共に、研究データを収集する
技能や得られたデータを分析する技能、実践能力が必要になります。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
１．講義と共に演習も、授業時間内で実施できるようなプランにな

っています。
２．学習が積み上げられていくよう、復習をしっかり行ってください。
３．復習を通して疑問や不明な点が生じましたら、次の講義の開始

段階で申し出てください。

成績評価の基準等
・成績評価は、レポート課題による。研究論文（ケーススタディ／
調査研究／実験・準実験研究／質的研究）のクリティークの４レ
ポート（評価割合は各１０％）、および最終レポート（夏休み後提出、
評価割合は６０％）の、合計５レポートにより評価する。

・最終レポート課題は、以下の文献のいずれかを読み、その史実から
看護研究における倫理的配慮について得た教訓を述べることである。
①遠藤周作：『海と毒薬』新潮文庫、②上坂冬子：『生体解剖』中
公文庫、③ベンオ・ミュラーヒル（南光進一郎監訳）：『ホロコー
ストの科学 ナチスの精神科医たち』岩波書店、④野田正彰：『戦
争と罪責』岩波書店、⑤野田正彰：『喪の途上にて』岩波書店
・最終レポートの評価の視点は、次の６点である。①レポートの構
成（表紙含む）、②誤字脱字・引用文献の記載内容、③用いた史実
の紹介、④史実から読み取れる医療（科学）者の行動を決定づけ
たものについての考察、⑤史実を踏まえた自分の考えの表明、⑥
提出期限遵守

学生へのメッセージ
看護研究を学びながら、日常生活で見聞きする人権や倫理的配慮

について、更に実習で見聞きする看護場面と重ね合わせ、興味・関
心、問題意識を育てていってほしいと思っています。

価格発行所著者名書 名

３,９９０円ヌーベルヒロカワ
小 笠 原 知 枝
松 木 光 子

これからの看護研究―基礎
と応用― 第３版

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

照井

□ 看護研究の動向と現状・課題
□ 実践科学である看護における研究
の意義・目的

□ 研究倫理と研究者の責務

看護研究ガ
イダンス

１

□ 「看護研究とは何か」についてのグ
ループディスカッション

□ 卒業生の看護研究のテーマをクリ
ティークする

看護研究と
は何か

２

３

□ 研究疑問を立てる（演習）
□ 研究デザインと特徴
□ 研究デザインの決定のキーコンセ
プト

研究疑問と
研究課題

４

□ 看護研究をクリティーク（批判的
に吟味）する過程を学ぶ

看護研究論
文のクリテ
ーク

５

糸林
田中
大西
佐々木
田北
佐藤

□ 電子ジャーナル、医学中央雑誌
Web版、CINAHL、MEDLINE、
PubMed、OPACの使い方を習得す
る。

文献の検索６

伊藤

□ 質問紙調査票を用いた調査研究の
特性について理解する

□ 調査票作成の留意点を知る
①ＳＤ法 ②リッカート尺度

□ 量的研究の分析方法を学ぶ
□ 仮説と検証
①相関 ②ｔ検定 ③x２検定
④一元配置分散分析

調査研究の
実際

７

８

９

□ 模擬質問紙への回答
□ データファイルの作成（Excel）
□ 統計ソフト SPSSによる分析
□ 統計ソフト SPSSによる分析結果
を読みとる

□ 調査研究論文のクリティークの実
際

課題１：調査研究論文の検索とクリテ
ィーク

量的研究の
分析方法

統計ソフト
を使った分
析の実際

１０

１１

１２

照井

□ 実験研究・準実験研究の特性につ
いて理解する
①操作 ②コントロール
③無作為

□ 実験・準実験研究論文のクリティ
ークの実際

課題２：実験・準実験研究論文の検索
とクリティーク

実験・準実
験研究の実
際

１３

１４

１５
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看護研究Ⅰ 第３学年・前期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

照井

□ 事例研究の特性について理解する
□ 質的研究の特性について理解する
①データ収集法 ②分析手法

□ 質的記述的分析の実際
健康と病の語り（ディペックスジ
ャパンＨＰ）
https://www.dipex-j.org/

課題３：健康と病の語り：認知症を抱
える人の語りから逐語録を作
成して質的記述的に分析する。

事例研究・
質的研究の
実際

１６

１７

１８

□ 質的記述的分析に取り組む
□ 事例・質的研究論文のクリティー

クの実際

課題４：質的研究論文の検索とクリテ
ィーク

質的研究の
分析の実際

１９

２０

２１

阿部
伊藤（俊）
伊藤（幸）
及川
長谷川
服部
濱田
藤井
升田

□ 看護学科研究者の研究紹介
看護学科研
究者の研究
紹介

２２～

３０
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６１.看護研究Ⅱ（必修）

〈 教 科 書 〉

◎伊藤 俊弘、阿部 修子、伊藤 幸子、
及川 賢輔、長谷川博亮、服部ユカリ、
濱田 珠美、藤井 智子、升田由美子、
児玉真利子、荒 ひとみ、石川 洋子、
一條 明美、平 義樹、森 浩美、
神成 陽子、塩川 幸子、苫米地真弓、
石川 千恵、綱元 亜依、板東 利枝、
山口 咲恵、野原 樹里、巻島 愛、
山口 希美（看護学科）、照井 レナ（非常勤）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ１単位通 年第３学年

授業の概要（履修目標・到達目標）
【履修目的】
１．看護研究に必要な基礎知識・技術・態度について学ぶ。
２．実践科学であるといわれる看護学における看護研究の意義とそ
の特徴について理解する。

３．自然科学の模倣から出発した看護研究が目指す、人間の意識や
体験といった主観性に着目した研究方法について理解する。

【到達目標】
１．看護領域でよく用いられる研究（事例研究・調査研究・実験研

究）の方法とプロセスについて説明できる。
２．看護研究でよく用いられる用語に関して、定義を説明できる。
３．学んだ研究方法に関して、その実際を文献を通して検証でき

る。
［演繹法：量的研究、帰納法：質的研究］
［事例研究・調査研究・実験研究］

４．看護研究を行う学生としての準備が整う。
［遅刻・欠席がない／教科書を活用している／課題が期限内に提
出される］

授業の形式
授業は講義と演習を１パックとして展開し、知識と技能が習得さ

れるよう意図しています。看護研究は、研究に関する知識を学んだ
だけでは習得できないものです。知識と共に、研究データを収集す
る技能や得られたデータを分析する技能、実践能力が必要になりま
す。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
１．講義と共に演習も、授業時間内で実施できるようなプランにな

っています。
２．学習が積み上げられていくよう、復習をしっかり行ってくださ
い。

３．復習を通して疑問や不明な点が生じましたら、次の講義の開始
段階で申し出てください。

成績評価の基準等
成績は最終版の研究計画書により評価する。
評価項目は、①看護現象に着目したテーマであるか、②より優先
される研究対象であるか、③研究計画書の構成要素が守られている
か、④構成要素の内容が妥当であるか、⑤【演繹法】仮説・概念枠
組みを記述しているか、【帰納法】分析プロセスを記述しているか
（逐語録・コード化・カテゴリ化）

学生へのメッセージ
看護研究を学びながら、日常生活で見聞きする人権や倫理的配慮

について、更に実習で見聞きする看護場面と重ね合わせ、興味・関
心、問題意識を育てていってほしいと思っています。

価格発行所著者名書 名

３,９９０円ヌーベルヒロカワ
小 笠 原 知 枝
松 木 光 子

これからの看護研究－基礎
と応用－ 第３版

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

照井

□ 研究計画書の構成要素について理
解する

□ 研究計画書の作成上の確認事項に
ついて理解する：①テーマ ②研
究の背景（文献検討の重要性） ③
目的と意義 ④予測される結果（仮
説） ⑤研究デザイン（方法） ⑥
研究の進行計画 ⑦看護への示唆

□ 研究の準備性について（想起）
・看護研究テーマの源泉
・看護実践・評価からの看護研究
へのステップ

課題：研究テーマの設定、指導看護学
領域の希望
看護研究のテーマかクリティー
クする

コースガイ
ダンス

研究計画書
の構成要素

１
２
３

□ 対象者の人権擁護について学ぶ
□ モラルの形成と看護教育について
学ぶ

□ ニュールンベルグ綱領の背景と意
義について理解する
①提供されるべき情報 ②インフ
ォームドコンセント ③プライバ
シーの保護 ④匿名 ⑤無害

□ 人を対象とする医学系研究に関す
る倫理指針

□ 看護研究における倫理的配慮
□ 倫理審査委員会とは・倫理審査申
請書・審査内容

□ 研究（人間を対象とする）の限界
について

□ 研究計画書作成における注意事項
について

課題：自身の研究計画書への倫理的配
慮の具体的記載

看護研究に
おける倫理
的配慮①

４
５
６

□ 科学者の倫理（DVD教材：夜と
霧）

□ 看護研究Ⅰ 最終レポートを作成
する

課題：看護研究における倫理的配慮に
ついて、史実から教訓を得る

看護研究に
おける倫理
的配慮②

７
８
９

伊藤

□ 論文の種類と基本的な構成
□ 雑誌投稿における原著論文の構成
□ 論文をまとめるための確認事項
□ 論文投稿から掲載までのプロセス
□ 図表の作成
□ 引用文献の書き方
□ 学会発表の仕方

論文構成と
まとめ方

論文投稿の
手続き

学会発表の
仕方

１０
１１
１２

看護学科
教員
伊藤

□ 模擬指導
□ 研究計画書の作成・提出
□ 発表用のPowerPointの作成・提出

研究計画書
の作成・提
出

１３～

１８

□ 自身の研究計画をPowerPointを使
って発表する。

研究計画書
発表会

１９～

２４

□ ４年生の卒業研究発表会の仕方を
学ぶ

□ 興味のある研究テーマのディスカ
ッションに参加し、その内容をレ
ポートする

研究発表会
への参加

２５～

３０
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〈教科書・参考図書〉

６２.成人看護学実習Ⅰ（慢性期）（必修）

◎荒 ひとみ、松田奈緒美、阿部 修子
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

２週間２単位後 期第３学年

履修目的・授業概要
１．慢性期にある対象者の特徴を理解し、援助関係を発展させなが
ら、対象者のセルフマネジメント能力が最大限発揮されるととも
に、ＱＯＬが向上するような看護援助を実践する。
２．終末期の対象者の特徴を理解し、援助関係を発展させながら、
苦痛の緩和とＱＯＬが向上するような看護援助を実践する。

３．慢性期および終末期にある対象者にかかわる専門職やチーム医
療、および継続的な医療・看護の役割機能について理解する。
４．看護実践の体験から自己の看護観（死生観）を深める。

到達目標
「臨地看護学実習実践編」を参照のこと。

授業の形式（板書、プリント、視聴覚機器の活用、学外見学など）
臨地実習

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
看護過程をしっかり復習しておく。実習は既習学習の統合なので、

今までの講義演習の資料などを、すぐに活用できるように整理して
おく。実習の目的目標の他に『成人看護学実習Ⅰにおける自己の課
題と目標』を明らかにしておく。実習後は自己の課題の達成度を含
め今後の課題を明らかにする。

成績評価の基準等
実習内容、実習記録類、出席状況などにより、総合的に評価する。
詳細は「臨地看護学実習実践編（評価表）」を参照のこと。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
自己の健康管理と主体的な学習を期待します。

価格発行所著者名書 名

３,０００円＋税南 江 堂野崎真奈美他編
（教）成人看護学 成人看護

技術

６,４００円＋税学習研究社
山 口 端 穂 子
関 口 恵 子

（参）疾患別看護過程の展開
第４版

７,０００円＋税医 学 書 院井 上 智 子（参）疾患別看護過程第２版

５,０００円＋税医 学 書 院井 上 智 子（参）症状別看護過程

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

荒
松田

①「臨地看護学実習ガイドライン」
②「臨地看護学実習実践編」を参照の
こと。

２週間
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〈教科書・参考図書〉

６３.成人看護学実習Ⅱ（急性期）（必修）

◎苫米地真弓、山口 希美、阿部 修子
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３週間３単位後 期第３学年

履修目的・授業概要
急性期、周手術期、回復期にある成人を対象とし、援助関係を発

展させながら、対象者の健康に関わる顕在的および潜在的な能力が
最大限発揮されるよう、看護援助を行うことができる。

到達目標
①「臨地看護学実習ガイドライン」
②「臨地看護学実習実践編」
①②を参照のこと。

授業形式
臨地実習と学内演習。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
看護過程をしっかり復習しておく。実習は既習学習の統合なの

で、今までの講義演習の資料などを、すぐに活用できるように整理
しておく。実習の目的目標の他に『成人看護学実習Ⅱにおける自己
の課題と目標』を明らかにしておく。実習後は自己の課題の達成度
を含め今後の課題を明らかにする。

成績評価の基準等
実習内容、実習記録類（レポートを含む）技術チェック、出席状

況などにより総合的に評価する。
３分の２以上出席した場合を評価対象とする。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
自己の健康管理と主体的な学習姿勢を期待します。

価格発行所著者名書 名

３,０００円＋税南 江 堂野崎真奈美他編
（教）成人看護学 成人看護

技術

６,４００円＋税学習研究社
山 口 端 穂 子
関 口 恵 子

（参）疾患別看護過程の展開
第４版

７,０００円＋税医 学 書 院井 上 智 子（参）疾患別看護過程の展開

５,０００円＋税医 学 書 院井 上 智 子（参）経過別看護過程の展開

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

①「臨地看護学実習ガイドライン」
②「臨地看護学実習実践編」を参照の
こと
１週目：手術室見学実習・ＩＣＵ見学

実習・学内演習・技術チェッ
ク

２週目・３週目：病棟実習

３週間
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〈教科書・参考図書〉

６４.成人看護学実習Ⅲ（外来）（必修）

◎荒 ひとみ、松田奈緒美、阿部 修子
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１週間１単位後 期第３学年

履修目的・授業概要
１．健康障害をもち外来を受診する成人期にある対象者を理解し、
対象者に必要な看護支援ができる能力を養う。
２．医療チームにおける看護の役割を理解し、継続看護を実践する
ために必要な能力を養う。

到達目標
１．健康障害により外来を受診する対象者を、ライフスタイルや成
人期の発達段階をふまえ、身体・心理・社会的特徴にそって、総
合的にアセスメントができる。
２．外来で行われている看護を通して、対象者のセルフマネジメン
ト能力を高めるための看護支援について説明することができる。
３．地域連携および入退院に関する機能を知り、対象者に必要な継
続看護について説明することができる。
４．外来で行われる治療・検査に必要な看護援助を説明することが
ができる。
５．外来実習を通して、チーム医療の意義や看護職の役割について
説明することができる。

授業形式
臨地実習と学内演習

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
配付資料の中にある各実習場所における事前学習の内容をピック

アップしてあるので各自学習しておくこと。
実習中に不明だった点などはカンファレンスで必ず解決するこ

と。

成績評価の基準等
実習内容、実習記録類（レポート含む）、出席状況などにより総合
的に評価する。
詳細は「臨地看護学実習実践編（評価表）」を参照のこと。

学生へのメッセージ
外来を受診する対象者および医療者の活動状況を観察して、自己

の看護観を深めましょう。

価格発行所著者名書 名

３,３００円（税別）照 林 社野 並 葉 子
（参）成人看護学実習ガイ

ドⅡ（慢性期・回復期）

１,９００円（税別）医歯薬出版竹 内 登 美 子

（参）高齢者と成人の周手術
期看護 外来／病棟
における術前看護
第２版

３,３００円（税別）南 江 堂鈴木久美他編（教）成人看護学慢性期看護

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

荒
松田

①「臨地看護学実習ガイドライン」、
②「臨地看護学実習実践編」を参照の
こと。

１週間
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〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

３,７８０円医 学 書 院山 田 律 子 編
（参）生活機能からみた老年

看護過程

３,５７０円メディカ出版大 渕 律 子 編（参）老年看護の実際

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

服部
牧野
野中
非常勤

①『臨地看護学実習ガイドライン』
②『臨地看護学実習実践編Ⅰ』『実習ガ
イダンス資料』

③高齢者看護学実習要項を参照するこ
と。

４週間

６５.高齢者看護学実習（必修）［高齢者、看護過程、高齢者専門病棟、通所サービス、地域資源］

◎牧野 志津、服部ユカリ、野中 雅人、

遠藤美紀子（非常勤講師）

石崎 弥生（非常勤講師）

西宮ひとみ（非常勤講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

４週間４単位後 期第３学年

履修目的・授業概要
健康障害や生活障害がある高齢者やその家族を理解し、個別性に

応じた看護を実践できる能力を養う。
高齢者に対する地域資源の活用方法を理解し、看護の役割を学ぶ。

到達目標
１．高齢者の健康問題と生活障害が説明できる。
２．高齢者の尊厳を守り、高齢者の健康障害と生活障害に応じた援
助ができる。

３．高齢者の家族への援助を考えることができる。
４．高齢者の個別性に合わせて看護過程が展開できる。
５．地域の高齢者に関する資源について理解できる。
６．地域での暮らしや看取りまで見据えた看護について考察でき
る。

授業の形式（板書、プリント、視聴覚機器の活用、学外見学など）
体験型実習、病院実習、統合学習を通して、高齢者とその家族へ

の支援方法を学ぶ。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
１．高齢者看護学Ⅰ・Ⅱの講義のプリント、教科書の内容を整理し、

復習して実習に臨むこと。
２．高齢者看護学演習で演習した技術、基礎看護学領域で学んだ技
術を復習し実施できるようにしておくこと。

３．実習ガイダンスで提示する。事前課題を実施する。

成績評価の基準等
実習内容、実習記録、出席日数などにより総合的に評価する。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
自己の健康管理に留意し、主体的に実習に臨んでほしい。
これまでの実習・演習を振り返って、自分の課題と目標を考えて
臨むこと。
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６６.小児看護学実習Ⅰ（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎森 浩美、板東 利枝、

舟林 綾子（非常勤講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１週間１単位後 期第３学年

履修目的・授業概要
本科目の目的は、健康な小児とその家族を理解し、対象に応じた

看護の基礎を養うことである。健康な子どもの成長・発達を理解し、
それに応じた看護技術、倫理的態度の基礎を修得するために、保育
所で看護学実習を行う。また、子どもをとりまく家族や大人の役割
についても考察する。

到達目標
１．小児をありのままに理解する。
２．小児における家族・大人の役割・機能について理解する。
３．小児の成長・発達段階、発達課題に応じた看護技術を修得する。
４．看護学生として倫理的責任ある行動をとる。

授業の形式
旭川市内の保育所（緑が丘東保育園、または旭川おおぞら認定子

ども園）で実習し、毎日異なる年齢のクラスをローテーションする。
実習終了日は学内カンファレンスを行い、学びを共有する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
『臨地看護学実習ガイドライン』『臨地看護学実習実践編』を熟読
し、実習内容を周知してください。小児看護学講義・演習で学習し
た内容を復習してから臨んでください。カンファレンスでは活発に
討議し、学びを深めてください。

成績評価の基準等
実習内容、実習記録、出席日数などにより総合的に評価する。評

価項目、評価配分割合、評価基準については、「臨地看護学実習実践
編・小児看護学実習Ⅰ」を参照してください。評価表の得点を１００％
とします。全コマ数の２／３以上出席しないと単位は取得できません。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
これまでに小児と接する機会が少なく、関わりに困難を感じるこ

とも多いかもしれません。しかし、小児との体験一つ一つが学習で
すから、積極的にコミュニケートしてください。また、小児の安全、
事故防止に十分留意して行動し、自己の健康管理に努めてください。

価格発行所著者名書 名

２,７３０円医歯薬出版岡 田 洋 子 他（教）小児看護学Ⅰ

２,９４０円医歯薬出版岡 田 洋 子 他（教）小児看護学Ⅱ

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

森
板東
舟林

非常勤講師

①『臨地看護学実習ガイドライン』
②『臨地看護学実習実践編』を参照の
こと

１週間
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６７.小児看護学実習Ⅱ（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎森 浩美、板東 利枝、

舟林 綾子（非常勤講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

２週間２単位後 期第３学年

履修目的・授業概要
本科目の目的は、健康問題をもつ子どもとその家族を理解し、子

どもと家族に応じた看護実践能力を養うことである。子どもと家族
の看護を計画・実施・評価するために必要な基本的知識・技術・態
度の修得に向け、小児病棟、小児科外来にて看護学実習を行う。

到達目標
１．健康問題をもつ子どもと家族を身体的・心理的・社会的側面か
ら捉え、ありのままに理解する。

２．健康問題をもつ子どもにおける家族の役割を理解する。
３．健康問題をもつ子どもと家族の成長・発達段階、発達課題、個

別性にあった看護を計画・実施し、評価できる。
４．看護学生としての倫理的かつ責任ある行動・態度を身につける。

授業の形式
実習は旭川医科大学病院４階西ナースステーションと小児科外来

で行う。病棟実習では入院している子ども一人を受け持ち、看護過
程を展開する。外来実習では、一般外来や専門外来等を受診する子
どもの看護を見学または実施する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
小児看護学講義・演習、小児看護学実習Ⅰで学習した内容を復習

して臨んでください。教科書や参考書を活用しながら、日々の看護
を振り返り、実習終了後には学んだことをレポートにまとめてくだ
さい。

成績評価の基準等
実習内容、実習記録、出席日数などにより総合的に評価する。評

価項目、評価配分割合、評価基準については、「臨地看護学実習実践
編・小児看護学実習Ⅱ」を参照してください。評価表の得点を１００％
とします。全コマ数の２／３以上出席しないと単位の取得はできま
せん。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
健康問題をもつ小児と家族には何が必要か、看護として何をする

べきかを考えながら、小児看護を学んでください。そして、子どもの
目線に立ち、一人の人として尊重することが最も重要です。小児の
安全を守る事故防止を徹底し、自己の健康管理にも努めてください。

価格発行所著者名書 名

２,７３０円医歯薬出版岡 田 洋 子 他（教）小児看護学Ⅰ

２,９４０円医歯薬出版岡 田 洋 子 他（教）小児看護学Ⅱ

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

森
板東
舟林

非常勤講師

①『臨地看護学実習ガイドライン』
②『臨地看護学実習実践編』を参照の
こと

２週間
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６８.母性看護学実習（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 幸子、山内まゆみ、巻島 愛、

野原 樹里

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

２週間２単位第３学年後期～第４学年前期第３・４学年

履修目的・授業概要
妊産褥婦および新生児とその家族の特徴を理解し、個別性を考慮

した看護課程を展開し、基本的な母性看護ケア実践ができる能力を
養う。また、実習を通し、看護学生としての責務、倫理的行動、生
命や人権の尊重について学ぶ。

到達目標
１．周産期の対象の生理的変化、心理社会的変化を記述できる。
２．周産期の日常生活の変化を記述できる。
３．周産期の対象の健康課題や健康問題をアセスメントできる。
４．アセスメントに基づいて、個別的な看護ケアを立案できる。
５．計画に基づいてケアを実施し、その結果から評価することがで

きる。
６．ケアの実践を通し、母子相互作用について観察したことを表現
できる。

７．実習を通して、看護職に求められる倫理、生命や人権尊重につ
いて自己の考えを記述できる。

授業の形式
産科病棟実習では、妊産褥婦あるいは新生児を受け持ち、個別性

のある看護を展開する。産科外来実習では、妊婦健康診査を実施す
る。学内では母性の対象に行う集団指導の企画を行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
予習として、看護過程と２学年で学習した母性看護学の基本的な

知識を確認しておくこと。実習記録はその日にあったことを丁寧に
記述することから始まるので、指導者や教員を活用し、その日の振
り返りをすること。

成績評価の基準等
母性看護学実習評価表（病棟実習記録、外来実習レポート、実習

態度など）、出席日数３分の２以上の者を評価の対象とする。

学生へのメッセージ
妊娠出産は受け持ちの事例の方やそのご家族にとっても、貴重な

体験です。その場に看護学生として関わることの意味をよく考えて
参加してください。また、自分の健康管理を怠りなく、実習に望ん
でください。

価格発行所著者名書 名

３,７００円＋税インターメディカ平澤美恵子他
（教）写真でわかる母性看

護技術アドバンス

２,４００円＋税医 学 書 院森 恵 美 他（教）系統看護学講座 母性看護学１

３,０００円＋税医 学 書 院森 恵 美 他（教）系統看護学講座 母性看護学２

３,８００円＋税医 学 書 院佐 世 正 勝 他
（参）ウェルネスから見た母性

看護過程＋病態関連図

５,８００円＋税医 学 書 院仁 志 田 博 志（参）新生児学入門

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
山内
巻島
野原

①『臨地看護学実習ガイドライン』
②『臨地看護学実習実践編』を参照の
こと

２週間
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〈教科書・参考図書〉

６９.精神看護学実習（必修）

◎長谷川博亮、石川 千恵、他（非常勤）
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

６０コマ２単位後 期第３学年

履修目的・授業概要
精神を障害された個人およびその家族を理解し、精神の健康回復

への治療的かかわりを実践できる能力を養う。

到達目標
・受け持ち患者の状態を全体的に捉えることができる。
・受け持ち患者の看護の方向性が説明できる。
・コミュニケーション技術が看護の大切な技術であることが説明で
きる。
・精神保健看護の基礎的技術を学ぶ。
・疾病の回復過程を理解し、看護支援を行うことを学ぶ。

授業の形式
受け持ち患者をもち、目標にそって実習を行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
事例に関する看護過程の展開が可能となるための予習を行う。

日々の看護実習においての行動計画の実施について振り返りを行
い、記録し、指導を受けること。

成績評価の基準等
実習内容、実習記録、出席日数などにより総合的に評価する。

学生へのメッセージ
自己の健康管理に留意し、主体的に実習に望んでほしい。
患者との関わりの中で、自己の傾向に気づき、自己洞察をしなが

ら、実習を進めていってほしい。

価格発行所著者名書 名

３,０２４円照 林 社萱 間 真 美（参）精神看護実習ガイド

３,０２４円医 学 書 院川野雅資編著（参）精神看護臨地実習

２,５９２円医歯薬出版田中恵美子他
（参）ナーシング・ポケット

マニュアル精神看護
学

２,７００円精神看護出版宮 本 真 巳

（参）援助技法としてのプ
ロセスレコード
－自己一致からエン
パワメントへ－

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

（精神看
護学領
域教員）
長谷川
石川

①「臨地看護実習ガイドライン」
②「臨地看護学実習実践編Ⅰ」を参照
のこと

６０コマ



―114―

７０.在宅看護学実習（必修）

◎山田 咲恵、照井 レナ、非常勤講師
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

２週間２単位後 期第３学年

履修目的・授業概要
在宅療養者およびその家族の生活と健康に対する支援の実際を理

解する。また、訪問看護を取り巻く社会資源の機能と役割、それら
との連携について学修することを目的とする。家庭や施設で暮らす
在宅療養者と家族に対して、訪問看護師が多職種・多機関と連携し
ながら展開している看護活動について、実習プログラムにそって系
統的に学修する。

到達目標
１．在宅看護の場、対象者の特性に応じたコミュニケーションがは

かれる。
２．在宅療養者と家族の生活を包括的にとらえ、健康課題及び生活
課題をアセスメントできる。

３．在宅療養者と家族に対する支援の方向性を示すことができる。
４．在宅における生活援助技術を経験し、在宅看護技術の特徴を説
明できる。

５．訪問看護を取り巻く社会資源（ヒト・カネ・モノ・情報）の機
能と役割、連携について説明できる。

６．在宅において看護を展開する場面に応じた倫理的態度・行動が
実践できる。

授業の形式
旭川市内の訪問看護ステーションで実習する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
各自が実習する訪問看護ステーションの特徴や所掌する地区の特

徴を、当該ステーションや旭川市役所のホームページなどを活用し
て事前に学習をすること。
在宅看護学で配付した資料（いきいき長寿・旭川市２０１４年度版）

を参考にして、介護保険サービスについて事前に学修をすること。

成績評価の基準等

学生へのメッセージ
協力してくださる方がいるからこそ実習が成立していることを自

覚し、積極的かつ実践から多くのことを学修することを期待しま
す。対象者の生活の場に足を踏み入れることの意味を十分にわきま
えた態度・行動をとるように望みます。

〈教科書・参考図書〉

評価
割合
（％）

評価基準
到達目標

評価方法
６５４３２１

２０

記録内容、日々の
評価の適切性。事
前・事後学修の妥
当性。

〇〇〇〇〇〇①実習記録

２０
レポート内容・記
述量の妥当性。

〇◎〇◎◎
②最終レポー
ト

２０
発表内容の適切
性、各自の発言（質
問等）内容。

〇〇〇〇〇〇
③ケースカン
ファレンス

２０発表内容の適切性。〇〇〇〇〇
④クラスカン
ファレンス

２０
実習に対する積極
的な行動・態度。

◎〇◎〇〇◎⑤実習態度

欠格
２／３（６０時間）
以上出席。

出 席

◎：より重視する 〇：重視する 空欄：評価に加えず
①～⑤は、実習評価表により評価する。

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

①「臨地看護学実習ガイドライン」
②「臨地看護学実習実践編」を参照の
こと

２週間

価格発行所著者名書 名

３,０２４円ナカニシヤ出版スーディ神崎和代（教）在宅看護学講座

２,９１６円インターメディカ押 川 真 喜 子
（教）訪問看護の世界を写真

で学ぶ！写真でわかる
シリーズ（改訂第２版）



必 修 科 目

【第４学年】

P115の前
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〈教科書・参考図書〉

７１.成人看護学実習Ⅰ（慢性期）（必修）

◎荒 ひとみ、松田奈緒美、阿部 修子
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

２週間２単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
１．慢性期にある対象者の特徴を理解し、援助関係を発展させなが
ら、対象者のセルフマネジメント能力が最大限発揮されるととも
に、ＱＯＬが向上するような看護援助を実践する。
２．終末期の対象者の特徴を理解し、援助関係を発展させながら、
苦痛の緩和とＱＯＬが向上するような看護援助を実践する。

３．慢性期および終末期にある対象者にかかわる専門職やチーム医
療、および継続的な医療・看護の役割機能について理解する。
４．看護実践の体験から自己の看護観（死生観）を深める。

到達目標
「臨地看護学実習実践編」を参照のこと。

授業の形式（板書、プリント、視聴覚機器の活用、学外見学など）
臨地実習

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
看護過程をしっかり復習しておく。実習は既習学習の統合なので、

今までの講義演習の資料などを、すぐに活用できるように整理して
おく。実習の目的目標の他に『成人看護学実習Ⅰにおける自己の課
題と目標』を明らかにしておく。実習後は自己の課題の達成度を含
め今後の課題を明らかにする。

成績評価の基準等
実習内容、実習記録類、出席状況などにより、総合的に評価する。
詳細は「臨地看護学実習実践編（評価表）」を参照のこと。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
自己の健康管理と主体的な学習を期待します。

価格発行所著者名書 名

３,０００円＋税南 江 堂野崎真奈美他編
（教）成人看護学 成人看護

技術

６,４００円＋税学習研究社
山 口 端 穂 子
関 口 恵 子

（参）疾患別看護過程の展開
第４版

７,０００円＋税医 学 書 院井 上 智 子（参）疾患別看護過程第２版

５,０００円＋税医 学 書 院井 上 智 子（参）症状別看護過程

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

荒
松田

①「臨地看護学実習ガイドライン」
②「臨地看護学実習実践編」を参照の
こと。

２週間
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〈教科書・参考図書〉

７２.成人看護学実習Ⅱ（急性期）（必修）

◎苫米地真弓、阿部 修子、非常勤講師
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３週間３単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
急性期、周手術期、回復期にある成人を対象とし、援助関係を発

展させながら、対象者の健康に関わる顕在的および潜在的な能力が
最大限発揮されるよう、看護援助を行うことができる。

到達目標
①「臨地看護学実習ガイドライン」
②「臨地看護学実習実践編」
①②を参照のこと。

授業形式
臨地実習と学内演習。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
看護過程をしっかり復習しておく。実習は既習学習の統合なの

で、今までの講義演習の資料などを、すぐに活用できるように整理
しておく。実習の目的目標の他に『成人看護学実習Ⅱにおける自己
の課題と目標』を明らかにしておく。実習後は自己の課題の達成度
を含め今後の課題を明らかにする。

成績評価の基準等
実習内容、実習記録類（レポートを含む）技術チェック、出席状

況などにより総合的に評価する。
３分の２以上出席した場合を評価対象とする。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
自己の健康管理と主体的な学習姿勢を期待します。

価格発行所著者名書 名

３,０００円＋税南 江 堂野崎真奈美他編
（教）成人看護学 成人看護

技術

６,４００円＋税学習研究社
山 口 端 穂 子
関 口 恵 子

（参）疾患別看護過程の展開
第４版

７,０００円＋税医 学 書 院井 上 智 子（参）疾患別看護過程の展開

５,０００円＋税医 学 書 院井 上 智 子（参）経過別看護過程の展開

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

①「臨地看護学実習ガイドライン」
②「臨地看護学実習実践編」を参照の
こと
１週目：手術室見学実習・ＩＣＵ見学

実習・学内演習・技術チェッ
ク

２週目・３週目：病棟実習

３週間
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〈教科書・参考図書〉

７３.成人看護学実習Ⅲ（外来）（必修）

◎荒 ひとみ、松田奈緒美、阿部 修子
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１週間１単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
１．健康障害をもち外来を受診する成人期にある対象者を理解し、
対象者に必要な看護支援ができる能力を養う。
２．医療チームにおける看護の役割を理解し、継続看護を実践する
ために必要な能力を養う。

到達目標
１．健康障害により外来を受診する対象者を、ライフスタイルや成
人期の発達段階をふまえ、身体・心理・社会的特徴にそって、総
合的にアセスメントができる。
２．外来で行われている看護を通して、対象者のセルフマネジメン
ト能力を高めるための看護支援について説明することができる。
３．地域連携および入退院に関する機能を知り、対象者に必要な継
続看護について説明することができる。
４．外来で行われる治療・検査に必要な看護援助を説明することが
できる。

５．外来実習を通して、チーム医療の意義や看護職の役割について
説明することができる。

授業形式
臨地実習と学内演習

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
配付資料の中にある各実習場所における事前学習の内容をピック

アップしてあるので各自学習しておくこと。
実習中に不明だった点などはカンファレンスで必ず解決するこ

と。

成績評価の基準等
実習内容、実習記録類（レポート含む）、出席状況などにより総合
的に評価する。
詳細は「臨地看護学実習実践編（評価表）」を参照のこと。

学生へのメッセージ
外来を受診する対象者および医療者の活動状況を観察して、自己

の看護観を深めましょう。

価格発行所著者名書 名

３,３００円（税別）照 林 社野 並 葉 子
（参）成人看護学実習ガイ

ドⅡ（慢性期・回復期）

１,９００円（税別）医歯薬出版竹 内 登 美 子

（参）高齢者と成人の周手術
期看護 外来／病棟
における術前看護
第２版

３,３００円（税別）南 江 堂鈴木久美他編（教）成人看護学慢性期看護

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

荒
松田

①「臨地看護学実習ガイドライン」、
②「臨地看護学実習実践編」を参照の
こと。

１週間
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〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

３,７８０円医 学 書 院山 田 律 子 編
（参）生活機能からみた老年

看護過程

３,５７０円メディカ出版大 渕 律 子 編（参）老年看護の実際

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

服部
牧野
野中
非常勤

①『臨地看護学実習ガイドライン』
②『臨地看護学実習実践編Ⅰ』『実習ガ
イダンス資料』

③高齢者看護学実習要項を参照するこ
と。

４週間

７４.高齢者看護学実習（必修）［高齢者、看護過程、高齢者専門病棟、通所サービス、地域資源］

◎牧野 志津、服部ユカリ、野中 雅人、

坂本 里美（非常勤講師）

石崎 弥生（非常勤講師）

西宮ひとみ（非常勤講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

４週間４単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
健康障害や生活障害がある高齢者やその家族を理解し、個別性に

応じた看護を実践できる能力を養う。
高齢者に対する地域資源の活用方法を理解し、看護の役割を学ぶ。

到達目標
１．高齢者の健康問題と生活障害が説明できる。
２．高齢者の尊厳を守り、高齢者の健康障害と生活障害に応じた援
助ができる。

３．高齢者の家族への援助を考えることができる。
４．高齢者の個別性に合わせて看護過程が展開できる。
５．地域の高齢者に関する資源について理解できる。
６．地域での暮らしや看取りまで見据えた看護について考察でき
る。

授業の形式（板書、プリント、視聴覚機器の活用、学外見学など）
体験型実習、病院実習、統合学習を通して、高齢者とその家族へ

の支援方法を学ぶ。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
１．高齢者看護学Ⅰ・Ⅱの講義のプリント、教科書の内容を整理し、

復習して実習に臨むこと。
２．高齢者看護学演習で演習した技術、基礎看護学領域で学んだ技
術を復習し実施できるようにしておくこと。

３．実習ガイダンスで提示する。事前課題を実施する。

成績評価の基準等
実習内容、実習記録、出席日数などにより総合的に評価する。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
自己の健康管理に留意し、主体的に実習に臨んでほしい。
これまでの実習・演習を振り返って、自分の課題と目標を考えて
臨むこと。
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７５.小児看護学実習Ⅰ（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎森 浩美、板東 利枝、

舟林 綾子（非常勤講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１週間１単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
本科目の目的は、健康な小児とその家族を理解し、対象に応じた

看護の基礎を養うことである。健康な子どもの成長・発達を理解し、
それに応じた看護技術、倫理的態度の基礎を修得するために、保育
所で看護学実習を行う。また、子どもをとりまく家族や大人の役割
についても考察する。

到達目標
１．小児をありのままに理解する。
２．小児における家族・大人の役割・機能について理解する。
３．小児の成長・発達段階、発達課題に応じた看護技術を修得する。
４．看護学生として倫理的責任ある行動をとる。

授業の形式
旭川市内の保育所（緑が丘東保育園、または旭川おおぞら認定子

ども園）で実習し、毎日異なる年齢のクラスをローテーションする。
実習終了日は学内カンファレンスを行い、学びを共有する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
『臨地看護学実習ガイドライン』『臨地看護学実習実践編』を熟読
し、実習内容を周知してください。小児看護学講義・演習で学習し
た内容を復習してから臨んでください。カンファレンスでは活発に
討議し、学びを深めてください。

成績評価の基準等
実習内容、実習記録、出席日数などにより総合的に評価する。評

価項目、評価配分割合、評価基準については、「臨地看護学実習実践
編・小児看護学実習Ⅰ」を参照してください。評価表の得点を１００％
とします。全コマ数の２／３以上出席しないと単位は取得できません。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
これまでに小児と接する機会が少なく、関わりに困難を感じるこ

とも多いかもしれません。しかし、小児との体験一つ一つが学習で
すから、積極的にコミュニケートしてください。また、小児の安全、
事故防止に十分留意して行動し、自己の健康管理に努めてください。

価格発行所著者名書 名

２,７３０円医歯薬出版岡 田 洋 子 他（教）小児看護学Ⅰ

２,９４０円医歯薬出版岡 田 洋 子 他（教）小児看護学Ⅱ

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

森
板東
舟林

非常勤講師

①『臨地看護学実習ガイドライン』
②『臨地看護学実習実践編』を参照の
こと

１週間
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７６.小児看護学実習Ⅱ（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎森 浩美、板東 利枝、

舟林 綾子（非常勤講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

２週間２単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
本科目の目的は、健康問題をもつ子どもとその家族を理解し、子

どもと家族に応じた看護実践能力を養うことである。子どもと家族
の看護を計画・実施・評価するために必要な基本的知識・技術・態
度の修得に向け、小児病棟、小児科外来にて看護学実習を行う。

到達目標
１．健康問題をもつ子どもと家族を身体的・心理的・社会的側面か
ら捉え、ありのままに理解する。

２．健康問題をもつ子どもにおける家族の役割を理解する。
３．健康問題をもつ子どもと家族の成長・発達段階、発達課題、個

別性にあった看護を計画・実施し、評価できる。
４．看護学生としての倫理的かつ責任ある行動・態度を身につける。

授業の形式
実習は旭川医科大学病院４階西ナースステーションと小児科外来

で行う。病棟実習では入院している子ども一人を受け持ち、看護過
程を展開する。外来実習では、一般外来や専門外来等を受診する子
どもの看護を見学または実施する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
小児看護学講義・演習、小児看護学実習Ⅰで学習した内容を復習

して臨んでください。教科書や参考書を活用しながら、日々の看護
を振り返り、実習終了後には学んだことをレポートにまとめてくだ
さい。

成績評価の基準等
実習内容、実習記録、出席日数などにより総合的に評価する。評

価項目、評価配分割合、評価基準については、「臨地看護学実習実践
編・小児看護学実習Ⅱ」を参照してください。評価表の得点を１００％
とします。全コマ数の２／３以上出席しないと単位の取得はできま
せん。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
健康問題をもつ小児と家族には何が必要か、看護として何をする

べきかを考えながら、小児看護を学んでください。そして、子どもの
目線に立ち、一人の人として尊重することが最も重要です。小児の
安全を守る事故防止を徹底し、自己の健康管理にも努めてください。

価格発行所著者名書 名

２,７３０円医歯薬出版岡 田 洋 子 他（教）小児看護学Ⅰ

２,９４０円医歯薬出版岡 田 洋 子 他（教）小児看護学Ⅱ

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

森
板東
舟林

非常勤講師

①『臨地看護学実習ガイドライン』
②『臨地看護学実習実践編』を参照の
こと

２週間
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７７.母性看護学実習（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 幸子、山内まゆみ、巻島 愛、

野原 樹里

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

２週間２単位第３学年後期～第４学年前期第３・４学年

履修目的・授業概要
妊産褥婦および新生児とその家族の特徴を理解し、個別性を考慮

した看護課程を展開し、基本的な母性看護ケア実践ができる能力を
養う。また、実習を通し、看護学生としての責務、倫理的行動、生
命や人権の尊重について学ぶ。

到達目標
１．周産期の対象の生理的変化、心理社会的変化を記述できる。
２．周産期の日常生活の変化を記述できる。
３．周産期の対象の健康課題や健康問題をアセスメントできる。
４．アセスメントに基づいて、個別的な看護ケアを立案できる。
５．計画に基づいてケアを実施し、その結果から評価することがで

きる。
６．ケアの実践を通し、母子相互作用について観察したことを表現
できる。

７．実習を通して、看護職に求められる倫理、生命や人権尊重につ
いて自己の考えを記述できる。

授業の形式
産科病棟実習では、妊産褥婦あるいは新生児を受け持ち、個別性

のある看護を展開する。産科外来実習では、妊婦健康診査を実施す
る。学内では母性の対象に行う集団指導の企画を行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
予習として、看護過程と２学年で学習した母性看護学の基本的な

知識を確認しておくこと。実習記録はその日にあったことを丁寧に
記述することから始まるので、指導者や教員を活用し、その日の振
り返りをすること。

成績評価の基準等
母性看護学実習評価表（病棟実習記録、外来実習レポート、実習

態度など）、出席日数３分の２以上の者を評価の対象とする。

学生へのメッセージ
妊娠出産は受け持ちの事例の方やそのご家族にとっても、貴重な

体験です。その場に看護学生として関わることの意味をよく考えて
参加してください。また、自分の健康管理を怠りなく、実習に望ん
でください。

価格発行所著者名書 名

３,７００円＋税インターメディカ平澤美恵子他
（教）写真でわかる母性看

護技術アドバンス

２,４００円＋税医 学 書 院森 恵 美 他（教）系統看護学講座 母性看護学１

３,０００円＋税医 学 書 院森 恵 美 他（教）系統看護学講座 母性看護学２

３,８００円＋税医 学 書 院佐 世 正 勝 他
（参）ウェルネスから見た母性

看護過程＋病態関連図

５,８００円＋税医 学 書 院仁 志 田 博 志（参）新生児学入門

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
山内
巻島
野原

①『臨地看護学実習ガイドライン』
②『臨地看護学実習実践編』を参照の
こと

２週間
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〈教科書・参考図書〉

７８.精神看護学実習（必修）

◎長谷川博亮、石川 千恵、他（非常勤）
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

６０コマ２単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
精神を障害された個人およびその家族を理解し、精神の健康回復

への治療的かかわりを実践できる能力を養う。

到達目標
・受け持ち患者の状態を全体的に捉えることができる。
・受け持ち患者の看護の方向性が説明できる。
・コミュニケーション技術が看護の大切な技術であることが説明で
きる。
・精神保健看護の基礎的技術を学ぶ。
・疾病の回復過程を理解し、看護支援を行うことを学ぶ。

授業の形式
受け持ち患者をもち、目標にそって実習を行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
事例に関する看護過程の展開が可能となるための予習を行う。

日々の看護実習においての行動計画の実施について振り返りを行
い、記録し、指導を受けること。

成績評価の基準等
実習内容、実習記録、出席日数などにより総合的に評価する。

学生へのメッセージ
自己の健康管理に留意し、主体的に実習に望んでほしい。
患者との関わりの中で、自己の傾向に気づき、自己洞察をしなが

ら、実習を進めていってほしい。

価格発行所著者名書 名

３,０２４円照 林 社萱 間 真 美（参）精神看護実習ガイド

３,０２４円医 学 書 院川野雅資編著（参）精神看護臨地実習

２,５９２円医歯薬出版田中恵美子他
（参）ナーシング・ポケット

マニュアル精神看護
学

２,７００円精神看護出版宮 本 真 巳

（参）援助技法としてのプ
ロセスレコード
－自己一致からエン
パワメントへ－

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

（精神看
護学領
域教員）
長谷川
石川

①「臨地看護実習ガイドライン」
②「臨地看護学実習実践編Ⅰ」を参照
のこと

６０コマ
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７９.在宅看護学実習（必修）

◎山田 咲恵、照井 レナ、非常勤講師
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

２週間２単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
在宅療養者およびその家族の生活と健康に対する支援の実際を理

解する。また、訪問看護を取り巻く社会資源の機能と役割、それら
との連携について学修することを目的とする。家庭や施設で暮らす
在宅療養者と家族に対して、訪問看護師が多職種・多機関と連携し
ながら展開している看護活動について、実習プログラムにそって系
統的に学修する。

到達目標
１．在宅看護の場、対象者の特性に応じたコミュニケーションがは

かれる。
２．在宅療養者と家族の生活を包括的にとらえ、健康課題及び生活
課題をアセスメントできる。

３．在宅療養者と家族に対する支援の方向性を示すことができる。
４．在宅における生活援助技術を経験し、在宅看護技術の特徴を説
明できる。

５．訪問看護を取り巻く社会資源（ヒト・カネ・モノ・情報）の機
能と役割、連携について説明できる。

６．在宅において看護を展開する場面に応じた倫理的態度・行動が
実践できる。

授業の形式
旭川市内の訪問看護ステーションで実習する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
各自が実習する訪問看護ステーションの特徴や所掌する地区の特

徴を、当該ステーションや旭川市役所のホームページなどを活用し
て事前に学習をすること。
在宅看護学で配付した資料（いきいき長寿・旭川市２０１４年度版）

を参考にして、介護保険サービスについて事前に学修をすること。

成績評価の基準等

学生へのメッセージ
協力してくださる方がいるからこそ実習が成立していることを自

覚し、積極的かつ実践から多くのことを学修することを期待しま
す。対象者の生活の場に足を踏み入れることの意味を十分にわきま
えた態度・行動をとるように望みます。

〈教科書・参考図書〉

評価
割合
（％）

評価基準
到達目標

評価方法
６５４３２１

２０

記録内容、日々の
評価の適切性。事
前・事後学修の妥
当性。

〇〇〇〇〇〇①実習記録

２０
レポート内容・記
述量の妥当性。

〇◎〇◎◎
②最終レポー
ト

２０
発表内容の適切
性、各自の発言（質
問等）内容。

〇〇〇〇〇〇
③ケースカン
ファレンス

２０発表内容の適切性。〇〇〇〇〇
④クラスカン
ファレンス

２０
実習に対する積極
的な行動・態度。

◎〇◎〇〇◎⑤実習態度

欠格
２／３（６０時間）
以上出席。

出 席

◎：より重視する 〇：重視する 空欄：評価に加えず
①～⑤は、実習評価表により評価する。

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

①「臨地看護学実習ガイドライン」
②「臨地看護学実習実践編」を参照の
こと

２週間

価格発行所著者名書 名

３,０２４円ナカニシヤ出版スーディ神崎和代（教）在宅看護学講座

２,９１６円インターメディカ押 川 真 喜 子
（教）訪問看護の世界を写真

で学ぶ！写真でわかる
シリーズ（改訂第２版）
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８０.卒業研究（必修）〔看護学、卒業研究〕

◎升田由美子（看護学科）

看護学科教員

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１２０コマ４単位通 年第４学年

履修目的・授業概要
これまで看護学について学んできたことを基礎に、これらに対す
る関心や疑問を明らかにするために研究課題の決定、研究計画の作
成、データの収集と分析、研究抄録の作成、研究発表までのプロセ
スを体験する。

到達目標
・研究課題の決定に際して、看護学をとおして学んだ知識や疑問を
具体化し、研究の意義を明らかにするために必要な文献等を正し
く検索できる。

・エビデンスに基づいた仮説の設定と研究目的に沿った研究デザイ
ンにより研究計画を作成できる。
・適切な方法に基づいた調査や実験からデータの収集と分析を適切
に行える。
・研究結果や考察が明瞭な研究抄録を作成できる。
・研究発表では他人が容易に理解できるように研究内容を説明でき
る。

授業の形式
具体的な研究の進め方については、担当の指導教員と相談して決
める。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
研究課題の内容については、これまで看護学科で学んできた全て

の教科が基盤になっており、研究方法に関しては情報リテラシー・
保健統計学・看護研究が基盤となるので十分に復習をしておくこと。

成績評価の基準等
研究抄録、研究発表会および研究への取り組み等についてルーブ
リック評価を用いて評価する。

学生へのメッセージ
卒業研究は知的好奇心・向上心を持ち、知的共有財産（研究論文）

の作成をめざして主体的に取り組もう。そして卒業後の職場で期待
される問題解決力と研究に対する力量を培おう。
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８１.医療安全論（必修）

〈教科書・参考図書〉

◎児玉真利子

加藤千津子（非常勤）

北川佳奈子（学内特別講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
１９９９年に発生した大学病院における手術患者取り違え事故をきっ
かけに、わが国の医療安全対策は急激な変化を遂げた。そこで本科
目においては、過去の医療事故や安全対策の背景と取り組み内容を
学び、組織として医療安全に取り組む意義と体制について理解す
る。そして人間の行動特性を踏まえたヒューマンエラーの防止や、
医療事故に伴う看護職の法的責任について学ぶ。また医療安全にお
いては、医療の対象者と医療者の信頼関係の構築が重要であり、そ
の基本となるインフォームド・コンセント（以下ＩＣ）についても
学習する。

到達目標
１．医療における安全の基本的な考え方を説明できる。
２．医療事故発生のメカニズムを説明できる。
３．人間の行動特性とヒューマンエラーの防止について説明できる。
４．病院組織における安全対策と取り組みについて説明できる。
５．組織として医療安全に取り組む意義と体制を説明できる。
６．看護事故の特徴と安全対策について説明できる。
７．医療事故に伴う看護職の法的責任について理解する。

授業の形式
配付資料およびビデオ視聴などによる講義、グループワークなど

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
予習は臨地看護学実習等で体験あるいは見聞きした医療安全に関

連した事例の問題点や疑問点を整理して授業に臨んでください。復
習は配布資料や文献を参考に、各自思考したことをまとめておいて
ください。

成績評価の基準等
出席状況及び授業への参加態度（４０％）、試験及びレポート（６０％）

の配分で評価を行う。

学生へのメッセージ
医療安全論は統合科目であり、他の領域との重複部分については

医療安全の視点から学んでください。安全な医療の提供は医療の基
本であり、医療の質に関わる重要な課題です。医療安全の重要性を
自分の課題として認識し、卒業後も学びを深め続けることを期待し
ます。

価格発行所著者名書 名

２,５００円＋税日本評論社米国医療の質委員会他（参）人は誰でも間違える

３,０００円＋税ＭＣメディカ出版松下由美子他（参）医療安全

２,８００円＋税医 学 書 院川 村 治 子（参）医療安全ワークブック

２,９００円＋税メヂカルフレンド社井部俊子監修（参）医療倫理学のＡＢＣ

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

加藤

過去の医療事故事例や看護の責務、看
護職の法的な規定について学ぶ。

医療安全と
看護の責務

１

〃〃２

〃
医療安全の基本的な考え方と国の医療
安全に関する取り組みを理解する。ま
た、医療安全関連の用語の定義、医療
事故の報告制度、医療の質の評価につ
いて学ぶ。

医療安全の
基本的な考
え方と医療
安全施策

３

〃〃４

〃
医療事故発生のメカニズムを理解す
る。また、ヒューマンエラーと対策、
医療事故分析手法と防止対策について
学ぶ。

医療事故発
生のメカニ
ズムと防止
対策

５

〃〃６

児玉

ＩＣの歴史と医療安全におけるⅠＣの
重要性を理解する。また、看護業務と
事故発生要因、看護事故と安全対策に
ついて学ぶ。

看護におけ
る安全対策

７

〃〃８

〃〃９

北川

病院組織における医療安全管理体制を
理解する。また、医療事故防止活動、
安全文化の醸成のための取り組みにつ
いて学ぶ。

病院組織に
おける安全
対策とその
取り組み

１０

〃〃１１

〃〃１２

〃〃１３

児玉
医療事故発生時の初期対応と紛争化の
防止について学ぶ。

医療事故後
の対応

１４

〃
これまでの学習を振り返り、課題レポ
ートを作成する。

まとめ１５
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〈教科書・参考図書〉

８２.国際保健看護論（必修）

◎藤井 智子、北村久美子（非常勤）
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
今や、看護師、保健師、助産師は、国際的視点で保健・看護につ

いて考えることの必要性を理解する。人々の集まりを対象とする地
域保健・地域看護を家族や学校、企業、地方自治体、さらには日本
という国へと広げ、最終的に大きな視野でとらえると、国際保健看
護になるという基本的なことを学ぶ。
さらに、人々の生活や環境、健康は、日常的に世界とつながって

おり、世界の健康の状況の変化とその対応を理解し、将来に向けて
の目標をさまざまな立場の人々が共有していくことの重要性を理解
する。

到達目標
・国際協力の基本的な枠組みについて知る。
・保健医療分野での国際協力に関わる主な国際機関、非政府組織な
どの特徴とその活動について説明できる。
・世界の健康格差と国際協力の必要性を説明できる。
・プライマリヘルスケアと看護職への期待を説明できる。

授業形式
講義 グループワーク 視聴覚機器の活用

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
日常的に国際社会の情勢、世界的な健康課題に関する情報に関心

を持つこと。特に印象深い情報については、その背景を調べまとめ
ておくこと。

成績評価の基準等
出席（１０％）および試験（９０％）から総合的に評価する。

学生へのメッセージ
国内外の社会情勢、保健医療分野等の新聞、テレビ、ラジオの
ニュースに耳を傾け、「国際保健看護とは」、「国際協力とは」につい
て興味と関心を持ち、世界の人々の健康、広く地球の健康まで考え
が発展することを強く望んでいます。

価格発行所著者名書 名

２,３００円メジカルフレンド社田村やよい他（参）国際看護学

２,２００円弘 文 堂丸 山 英 二 他（参）国際保健・看護

２,３００円医 学 書 院浦田喜久子他（参）災害看護学・国際看護学

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

北村
（非常勤）

グローバル社会における日本の現状を
とらえ、国際的な看護の視点の必要性
を理解する。

国際保健看
護とは

１

〃
国際協力の基本的な枠組み、政府開発
援助（ＯＤＡ）について学ぶ。

国際協力と
は

２

〃
保健医療分野での国際協力に関わる主
な国際機関、非政府組織などの特徴と
その活動について学ぶ。

〃３

〃
国内外の健康に関する格差・不平等に
ついて理解し、誰のため何のための国
際保健看護なのかを学ぶ。

国内の健康
の格差と世
界の健康の
格差

４

〃
人々の生活や環境の変化と出現する健
康問題について学ぶ。

国際保健看
護の場と対
象

５

〃
健康問題と国際保健看護活動について
理解する。

〃６

〃
世界から求められている日本の看護の
役割について考える。

日本の看護
経験と国際
協力

７

〃保健師活動と技術協力について学ぶ。〃８

〃
プライマリヘルスケアにおける看護職
への期待について学ぶ。

プライマリ
ヘルスケア
と看護職へ
の期待

９

藤井
途上国における健康問題と保健医療政
策、保健医療サービスの現状について
学ぶ。

世界の健康
問題と活動

１０

〃
途上国の地域保健看護活動について学
ぶ。

〃１１

〃
臨床看護の視点からみた国際保健看護
活動について学ぶ

〃１２

〃
災害看護の視点からみた国際保健看護
活動について学ぶ

〃１３

〃〃〃１４

〃まとめ〃１５
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〈教科書・参考図書〉

８３.総合実習（必修）

升田由美子、一條明美、神成陽子、綱元亜依（基礎）、
阿部修子、苫米地真弓、山口希美、松田奈緒美（成人）、
森 浩美、板東利枝（小児）、
服部ユカリ、牧野志津、野中雅人（高齢者）、
長谷川博亮、石川千恵（精神）、
藤井智子、塩川幸子、（公衆衛生看護）、
伊藤幸子、山内まゆみ、巻島 愛、野原樹里（母性）、
山田咲恵（在宅）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

２週間２単位通 年第４学年

履修目的・授業概要
・既に習得した看護学の学習内容の統合を図るとともに、職業人に
必要な自律性を高め、総合的な看護実践能力を養う。

到達目標
１．個人・家族の生活の質の向上をめざし、必要なケアを提供でき
る看護を学ぶ。

２．個人・家族・集団の健康課題を把握し、健康生活維持・向上の
ための看護の必要性について学ぶ。

３．チームにおける看護職（自己）の役割について説明でき、ヘル
スケアチームの一員として責任ある行動がとれる。

４．保健・医療・福祉の包括的ケアのあり方と看護職の役割につい
て説明でき、他職種との連携・協働ができる。

授業の形式
・複数の患者あるいはグループを受け持ち、実習目的・目標にそっ
て実施する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
訪問看護ステーション（在宅看護学領域）での実習では、準夜・

深夜の看護を経験することはできませんが、他機関・他施設の専門
職との連携（他職種連携）や、訪問看護管理者に同行する看護管理
（ヘルスケアマネジメントを含む）が経験できるように組んでいます。

成績評価の基準等
・実習内容、実習記録および実習後のレポート、出席状況から総合
的に評価する。

学生へのメッセージ
・この総合実習が、自己の卒業後の進路や将来像のイメージ化の助
け・機会となり、役割発達・移行につながることを期待します。そ
のためにも、自ら実習場所を選択すること。

価格発行所著者名書 名

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

焔臨地看護学実習実践編を参照すること

・複数の患者を受け持ち、必要な看護
を優先順位を考え判断し、実施でき
る。

複数の受け
持ち患者

・意識障害やターミナル期にある患
者・家族の看護に目をむけ、スタッ
フと連携をとりながら、広く看護を
体験する。

重症患者・
家族の理解

・夜間実習を通して、日中とは異なる
患者の訴えや心理を理解し、看護を
実施する。

日勤・準夜・
深夜の看護



選 択 科 目

【専門科目】

P129の前
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８４.疫学Ⅱ（選択）〔疫学、疫学調査、メタアナリシス、スクリーニング、公衆衛生看護〕

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 俊弘（看護学科）
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位通 年第３学年

履修目的・授業概要
疫学Ⅰで学んだ講義内容について主に演習を通して確認するとと

もに、看護師・保健師としての保健指導と、公衆衛生・産業保健活
動に必要となる疫学の技術を学ぶ。本講義は保健統計Ⅱとセットで
行うので、本講義と同時に選択すること。

到達目標
１．疫学で用いられる調査方法、疫学指標を理解し説明できること。
２．各疾患の疫学についても概説できるようになること。
３．疫学に関する演習等から疫学の研究方法について理解すること
を目標とします。

授業の形式
講義は教科書の内容に基づいた資料を配布し、知識を整理すると

ともに課題演習を中心に進める。学生主体、問題解決型教育を意識
した授業とし、総合的な疫学の応用力を養う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
シラバスに記載されている履修内容について教科書等にて予習し
てくること。講義終了後は、配布されたプリントや講義内容を整理
し内容のまとめを行うこと。

成績評価の基準等
評価は、講義後のレポート（２０％）、出席状況（１０％）および定期
試験（７０％）により判定する。定期試験期間に筆記試験を行うが、
単に知識のみを問うのではなく、考え方も重視したものとする。総
合点６割以上を合格とする。全体の出席が２／３を割るものは、原
則として定期試験を受けさせない。

学生へのメッセージ
疫学手法は、保健師のみならず看護師や助産師においても重要な

知識である。講義内容を確実に理解して、看護研究や卒業研究にお
いて研究論文を読み、自ら調査・研究を行えるように、疫学の勉強
を続けるための基礎を確実に身に着けてもらいたい。講義はカリキ
ュラムに示された項目に基づいて進めるので、あらかじめ教科書等
を予習して受講することを期待する。

価格発行所著者名書 名

２,８００円医 学 書 院牧 本 清 子 他
標準保健師講座〈別巻２〉
疫学・保健統計学

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤

疫学の定義と分類（記述疫学と分析疫
学）、曝露と疾病発生（危険因子、診断
基準、疫学調査での診断の妥当性）を
学ぶ。

疫学の概念
（１）

１
２

伊藤

因果関係（時間的関係、強固性と一致
性、多要因原因説）、疫学研究における
倫理（疫学研究に関する倫理指針）を
学ぶ

疾患の概念
（２）

伊藤
指標の考え方（割合、率、比）、割合
（有病率、累積罹患率、致命率、相対
頻度）、率（罹患率、死亡率）を学ぶ

疾患頻度の
指標（１）

３
４

伊藤
相対危険（罹患率比・死亡率比、累積
罹患比＜リスク比＞、オッズ比、ハザ
ード比）を説明できる。

曝露効果の
指標（２）

伊藤
寄与危険（寄与危険、寄与危険割合、
人口＜集団＞寄与危険、人口＜集団＞
寄与危険割合を説明できる。

曝露効果の
指標（３）

５
６

伊藤

対象集団の選定（母集団と対象集団、
標本抽出法、無作為抽出）を説明でき
る。調査方法①－生態学的研究、横断
研究を説明できる。

疫学調査法
（１）

伊藤
調査方法②－コホート研究を説明でき
る

疫学調査法
（２）

７

伊藤
調査方法③－症例対照研究を説明でき
る

疫学調査法
（３）

伊藤調査方法④－介入研究を説明できる
疫学調査法
（４）

８
９

伊藤

調査方法⑤－誤差（偶然誤差と制度、
系統誤差と妥当性）、偏り＜バイアス
＞（選択の偏り、情報の偏り）、交絡と
その制御方法（交絡の概念、無作為化
（割付）、制限、マッチング、層化（標
準化））を説明できる

疫学調査法
（５）

伊藤
スクリーニングの目的と要件、評価
（敏感度と感度、陽性的中度、偏り＜
バイアス＞）を説明できる

スクリーニ
ング

１０

伊藤
疾病登録の意義、がん登録、循環疾患
の登録について説明できる。

疾病登録１１

伊藤
母性関連疾患、小児疾患、がん、心血
管疾患（高血圧を含む）、脳血管疾患、
糖尿病の疫学について概説できる

主な疾患の
疫学（１）

１２

伊藤
難病、精神疾患、感染症、事故、学校
保健、産業保健、環境の疫学について
概説できる

主な疾患の
疫学（２）

１３

伊藤

社会疫学（健康の社会的決定要因、健
康格差）、政策疫学（政策の決定方針、
リスクファクターと予防対策）、臨床
疫学（ケア効果の評価、エビデンスに
基づく公衆衛生看護）について概説で
きる。がん登録・循環器疾患の登録に
ついて概説できる。

疾病発生
疫学と公衆
衛生看護

１４
１５
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８５.保健統計Ⅱ（選択）〔統計学、罹患率、有病率、死亡率、致死率、保健統計指標〕

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 俊弘（看護学科）
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位通 年第３学年

履修目的・授業概要
公衆衛生活動を行うために必要な保健統計学の基礎と代表的な保

健統計調査の知識を習得する。保健統計Ⅰで学んだ講義内容を主に
演習を通して確認するとともに、看護師・保健師研究に必要な統計
手法を改めて学ぶ。
本講義は疫学Ⅱとセットで行うので、本講義と同時に選択すること。

到達目標
・主な統計方法を説明できる。
・情報処理に関する必要な知識・方法を習得し、データの種類や性
質に対応した統計方法を選択できる。

・おもな保健統計調査について、その概要を説明できる。

授業の形式
講義は、配布プリントによる講義と計算練習に加え、情報処理室

における統計処理ソフト（SPSS）を用いた演習を行う。
講義における計算練習は電卓を使用する。期末試験に計算問題を

出題する予定であるが、その際は携帯電話・スマートフォン・電子
辞書等は使用できないので注意して下さい。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
シラバスに記載されている主題・履修内容に沿って教科書および
参考書で予習を行ってから講義に臨むこと。講義後は講義内容を整
理し実際に統計解析が行なえるようにしておくこと。

成績評価の基準等
出席（１０％）、定期試験（７０％）、課題提出（２０％）により評価す
る。レポート提出は期限を厳守すること。
基本的には総合点６割以上を合格とする。講義の出席が２／３を

割るものは、原則として定期試験を受けることができないので注意
すること。

学生へのメッセージ
保健師の活動において統計情報の取扱は必須事項です（看護師に
おいても看護研究等で統計学的知識が必要になることが多々ありま
す）。地域集団の健康管理や患者の動向を知るためにも正しい統計
方法を用いる必要があります。そのためにも基本的な統計方法とこ
れらの使い方をしっかりと修得できるよう目指して下さい。

価格発行所著者名書 名

２,８００円医 学 書 院牧 本 清 子 他
標準保健師講座〈別巻２〉
疫学・保健統計学

２,５００円
厚 生 労 働
統 計 協 会

国民衛生の動向 ２０１７／２０１８版
（前年度使用したもの）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
（看護）

①データの種類と分布、測定と尺度。
②主な確率分布（正規分布、二項分布
など）および代表値（平均値、中央値、
最頻値）と散布度（分散と標準偏差、
四分位数とパーセンタイル値）につい
て学ぶ。③関連の指標（相関・散布図、
回帰、クロス集計など）について学ぶ。

統計学の基
礎（１、２）

１
２

伊藤
（看護）

統計分析１：相関と回帰（散布図、相
関分析における相関係数、回帰分析に
おける回帰式と回帰直線）について学
ぶ

統計学の基
礎（３、４）

３
４

伊藤
（看護）

統計分析２：推定と検定（点推定と区
間推定、帰無仮説と統計学的有意性、
割合・平均に関する推定と検定）につ
いて学ぶ。

統計学の基
礎（５、６）

５
６

伊藤
（看護）

統計分析３：推定と検定（ノンパラメ
トリック検定・相関係数に関する推定
と検定）について学ぶ。

統計学の基
礎（７、８）

７
８

伊藤
（看護）

統計分析４：多変量解析１．重回帰分析
について学ぶ。

統計学の基
礎（９、１０）

９
１０

伊藤
（看護）

統計分析５：多変量解析２．ロジスティ
ック回帰分析について学ぶ。

統計学の基
礎（１１、１２）

１１
１２

伊藤
（看護）

人口静態統計、人口動態統計、生命表
と主な健康指標の意味を理解しこれら
の概要を概説できる。

衛生統計１１３

伊藤
（看護）

わが国の保健医療分野に関する各種基
幹統計に対する理解を深め、これらの
役割と意義を概説できる。

衛生統計２１４

伊藤
（看護）

わが国の保健医療分野に関する基幹統
計以外の統計調査の種類と役割を理解
するとともに、これらについて概説で
きる。

衛生統計３１５
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８６.保健医療福祉行政論（選択）

〈教科書・参考図書〉

佐々木 健（非常勤）、本田 真子（非常勤）、

横山 純一（非常勤）、糸田 尚史（非常勤）、

深津 恵美（非常勤）、

◎藤井 智子（看護学科）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位後 期第３学年

履修目的・授業概要
保健医療福祉行政とは国民の基本的人権である健康で文化的な生

活を営む権利を保障するために、行政権の主体である国・地方自治
体が行う活動である。その基本原則や社会情勢に伴う変遷を学び、
様々なライフサイクル、健康課題をもつ人々の支援に向けての施
策、保健医療福祉計画の立案について理解を深める。

到達目標
・基本的な法体系や保健医療福祉行政の目的、制度、仕組み、財政
について理解する。
・保健医療福祉計画の作成、評価の方法、策定のプロセスについて
理解する。

・将来、専門職として保健医療福祉施策を担い、社会情勢に応じた
新たな施策の構築に主体的に参画するための役割を探求する。

授業の形式
・講義およびディスカッション
・保健・福祉分野の第一線で活躍、研究されている方々を講師に迎
え、オムニバス方式の講義です。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
講義前には教科書の該当部分をよく読み臨んでください。配られ
た資料、プリントは講義終了後よく読んでください。

成績評価の基準等
試験及び出席状況で評価します。
試験は各講師から出題し、合計します。

学生へのメッセージ
地域で暮らす住民の健康を守るには保健、医療、福祉が連携をと
りながら、地域にあったしくみをつくっていくことが不可欠であ
り、多様な専門職が活躍していることを理解することが大事です。
選択制で少人数であることが予想されますので積極的な発言、態度
で参加することを期待しています。

価格発行所著者名書 名

３,０２４円医 学 書 院藤 内 修 二 他（教）保健医療福祉行政論

２,４００円厚生統計協会厚生統計協会（教）厚生の指標・国民衛生の動向

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

佐々木
（非常勤）

・保健医療福祉行政の基本理念と目標
保健医療福
祉行政のめ
ざすもの

１

・地域保健法と地方自治
・国、都道府県、市町村の行政の仕組
みと役割

公衆衛生行
政の機能

２

・公衆衛生の基盤形成
・ライフサイクルに応じた各対策、施策

保健医療福
祉制度の変
遷

３

本田
（非常勤）

・地域保健の体系
－地域保健に関する公的機関
保健所・市町村における保健師活
動と連携

保健医療福
祉行政と保
健師活動

４

・健康課題に応じた各対策、施策５

〃６

横山
（非常勤）

・国の財政のしくみ
・地方財政のしくみ
－予算制度、予算編成の実際

保健医療福
祉の財政

７

〃〃８

・フィンランドにおける高齢者福祉の
変化

海外におけ
る高齢者福
祉施策

９

糸田
（非常勤）

・社会福祉の法規と行政体系
・児童家庭福祉－児童福祉の制度
－発達症群への支援を通して－

社会福祉の
制度

１０

〃１１

〃１２

深津
（非常勤）

・地方自治体の保健医療福祉計画

保健医療福
祉計画と評
価

１３

・保健医療福祉計画の策定プロセス
・計画の推進と評価
・住民と行政の協働

１４

・計画策定における保健師の役割と責
任

１５
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〈教科書・参考図書〉

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

北村
（非常勤）

・既習の教育課程で得た自己の看護観
を明確にすることにより、公衆衛生
看護学は、看護が基盤になっている
ことを理解する。

看護の本質

１

〃〃２

〃〃３

〃〃４

〃

・公衆衛生の本質や健康管理活動を理
解し、公衆衛生看護学は看護学と公
衆衛生学から成る専門領域であるこ
とを学ぶ。

公衆衛生看
護活動の意
義と目的

５

〃〃６

〃
・保健師の活動事例をとおして公衆衛
生看護活動の目的、目標、意義につ
いて理解する。

７

〃〃８

〃・保健師が誕生した背景について学ぶ。

わが国の保
健師活動の
特徴

９

〃〃１０

〃

・特に保健所・市町村の行政機関に勤
務する保健師と憲法第２５条、地方自
治法との関連、社会的責任について
学ぶ。

１１

〃〃１２

〃・履修内容の地域保健法・社会福祉法・
介護保険法などの法律、ヘルスプロ
モーション、ナイチンゲール等の理
論を通しサポートネットワークづく
り、政策づくりなど公衆衛生看護活
動の本質を学ぶ。

公衆衛生看
護活動と看
護理論

１３

〃１４

〃

公衆衛生看
護活動の芽
生え・時代
的背景推移
とその要因

１５

８７.公衆衛生看護学概論（選択）

◎藤井 智子、北村久美子（非常勤）、塩川 幸子、

小林 有美（非常勤）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位後 期第２学年

履修目的・授業概要
公衆衛生看護学は、地域社会の大きなヘルスケアシステムの中に

位置づけられる固有の看護専門機能である。その定義は、それぞれ
の時代の健康問題を反映し実践活動の積み重ねの中で形成されてき
た。
どの時代にも共通する要素として公衆衛生看護学は、公衆衛生学
および看護学という２領域が統合したひとつの専門領域であるとい
うことである。
そこで目的は、地域社会で生活をしている人々の健康レベルの向

上と地域全体の健康レベルの向上を目指す活動について理解する。

到達目標
・地域で生活している人々が健康に関心を持ち、自ら健康問題と課
題を（認識し）解決できる力を高める必要性を学ぶ。

・既習の教育課程で学んだ知識・技術をさらに地域・対象特性に合
わせ工夫し発展させることを学ぶ。

・常に実態ニーズ把握、計画、実施、評価を行い“無”から“有”
を生み出す創造力と実践力が求められることを学ぶ。

授業形式
講義、グループワーク、視聴覚機器の活用

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
看護とは、公衆衛生とは、福祉とは、について復習・予習を充分

に行って臨むこと。１学年に履修した地域看護学の「地域見学レ
ポート」を持参して臨むこと。

成績評価の基準等
出席、レポート、試験から総合的に評価します。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
公衆衛生とは何か、福祉とは何か、地域の健康レベルの向上とは

何か……など次々と疑問が湧き社会が求める公衆衛生看護について
考えましょう。人々の健康・福祉に関する日常の出来事（新聞記事
など）にも大いに関心を持ち物事の見方、考え方の視野を広めま
しょう。

価格発行所著者名書 名

３,２４０円
メジカルフ
レ ン ド

金川克子編集（教）公衆衛生看護学概論

４,４００円
インターメ
デ ィ カ ル

荒 賀 直 子 他（参）公衆衛生看護学

４,５３６円
日本看護協
会 出 版 会

井伊久美子他（参）新版保健師業務要覧

３,０００円あけび書房太 田 祖 電 他（参）沢内村奮戦記
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公衆衛生看護学概論 第２年・後期・３０コマ（選択）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

北村
（非常勤）

・公衆衛生や公衆衛生看護は、社会情
勢が深く関連していることについて
学ぶ。
・先輩保健師の活動から、地域の人々
の健康上のニーズを行政施策、制度
化に反映するとはどういうことなの
かについて学ぶ。

・歴史的事実に照らして考察した公衆
衛生看護活動をふまえ、現代にどの
ように影響しているのか、さらに将
来を展望する意義について学ぶ。

公衆衛生看
護活動の芽
生え・時代
的背景推移
とその要因

１６

〃１７

〃１８

〃１９

〃２０

〃２１

〃２２

〃
・対象となる個人・家族の特性および
保健行動と保健活動について学ぶ。
・保健師の活動モデルについて学ぶ。

保健師と公
衆衛生看護
活動

２３

〃

・個人・家族・集団・地域社会全体が
対象となり、さらに有機的なつなが
りについて理解する。・施設内看護
との違いを明確に理解する。

２４

小林

・地域観察の俯瞰的・緻密な視点につ
いて理解する。
・情報収集は多面的に行い、情報の
“意味あい”を明確にする意義につ
いて学ぶ。

公衆衛生看
護活動の展
開とその特
性

２５

〃

・個人・家族・集団・地域全体の相互
関係を考慮した支援の継続性の意義
について学ぶ。
・ソーシャルキャピタルについて学
ぶ。

２６

〃
・活動計画や評価において、量的・質
的の両側面を重視することの意義を
学ぶ。

２７

塩川
・保健所保健師の役割と活動の実際に
ついて学ぶ。

公衆衛生看
護活動の将
来と展望

２８

〃
・専門職業人とは何か、その本質につ
いて理解し、保健師の現任教育、生涯
学習の必要性について学ぶ。

２９

〃
・公衆衛生看護活動の展望について考
える。

３０
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８８.助産学基礎理論Ⅰ（必修・選択）〔助産学、保助看法、母子保健統計、外国の母子保健、助産にかかわる概念と理論〕

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 幸子、山内まゆみ、

西野 共子（非常勤講師）

高槻 友子（非常勤講師）

阿部 明美（学内特別講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位後 期第３学年

履修目的・授業概要
助産学の基本として、助産師の専門性、役割を法律や倫理から学

び、助産師に求められる能力（知識・態度）を理解する。また、統
計や施策から母子保健の現状を理解する。助産師の活動の場とその
管理について学ぶ。

到達目標
１．助産の定義を述べることができる。
２．法に基づいた助産師の責務、業務と役割を説明できる。
３．母子保健の動向と課題を外国と比較して説明できる。
４．母子保健の施策、制度について述べることができる。
５．母子保健に関わる法律の種類と内容を述べることができる。
６．リプロダクティブヘルスとセクシャリティの概念を説明できる。
７．産科施設の特徴と管理のポイントを説明できる。
８．助産師として、母子保健にどのように責務を果たしていくか、
考えることができる。

授業の形式
講義、グループワーク

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
母性看護学のテキストは既習のこととして進めるので、準備とし
て復習をしておくこと。履修内容を事前に自己学習予習してから出
席すること。母子保健やリプロダクションに関連する新聞記事やカ
レント情報などを積極的に収集し、さらにそのことについて、専門
的に自己学習し、学生間で共有してほしい。

成績評価の基準
選択科目であり、助産学の基礎であるから、全時間の出席を期待
する（全時間出席の場合、試験結果に１０％加点）。グループワーク、
講義時間の参加姿勢、発言などの受講姿勢（１０％）。試験は８０％と
し、合計１００点として、６割以上を合格とする。

学生へのメッセージ
助産師は何をする人か、どのような役割を担うのか、法的位置づ

けや国際倫理綱領などを学習し、自分の目指す助産師像が描けるよ
うになってほしいと思います。そしてなりたい自分自身の将来像の
seedをしっかりと蒔き付けてください。

価格発行所著者名書 名

３,８００円＋税医 学 書 院我部山キヨ子他編（教）助産学講座１ 助産学概論

３,２００円＋税医 学 書 院我部山キヨ子他編（教）助産学講座１０ 助産管理

２,８００円＋税日本看護協会出版会福井トシ子編
（参）新版 助産師業務要覧

第３版Ⅰ基礎編

３,０００円＋税日本看護協会出版会福井トシ子編
（参）新版 助産師業務要覧

第３版Ⅱ実践編

１,８００円＋税母子保健事業団（参）母子保健の主なる統計

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤

助産学履修の方法と今後の予定、学
習・実習の進め方をガイダンスする。
また、助産の基本概念について学習す
る。

ガイダンス１

伊藤

助産師の業務と責任を関連法規から学
ぶ。助産に求められる役割と能力を学
習する。

助産師の定
義、責務、
業務範囲

２

伊藤３

西野

外国の母子保健の現状と課題について
学ぶ。

外国の母子
保健１

４

西野
外国の母子
保健２

５

伊藤
母子保健統計から母子保健の課題と動
向を学ぶ。

母子保健の
動向

６

伊藤
我が国の母子保健にかかわる法律と施
策について学ぶ。

母子保健に
関する法律
と施策

７

山内
助産師に求められる倫理意識を理解す
る。

助産師と倫
理

８

伊藤
日本における助産の歴史と参習俗につ
いて学ぶ。

お産の歴史
と産習俗

９

伊藤
助産師の活動の場の特徴と業務管理に
ついて学ぶ。

助産師の活
動の場と管
理

１０

高槻
助産所の特徴、管理の実際について学
ぶ。

助産管理－
助産院１

１１

助産管理－
助産院２

１２

石倉
周産母子センターの産科病棟の特徴、
管理の実際と課題について学ぶ。

助産管理－
産科病棟

１３

伊藤
助産ケアに活用される理論について学
ぶ。

助産に関わ
る概念と理
論－１

１４

伊藤セクシャリティの概念について学ぶ。
助産に関わ
る概念と理
論－２

１５
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８９.助産活動論Ⅰ（必修・選択）〔リプロダクションと健康〕

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 幸子、巻島 愛

千石 一雄（学内特別講師）

蒔田 芳男（学内特別講師）

林 時仲（非常勤講師）

赤塚 美枝（非常勤講師）

金森 聖美（非常勤講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位後 期３学年

履修目的・授業概要
女性の生涯をとおして、リプロダクティブヘルス／ライツを支援
するために必要な女性特有の課題を学ぶ。

到達目標
１．リプロダクティブヘルス／ライツの概念を述べることができる。
２．家族の発達、家族システムについて説明できる。
３．愛着理論、母子・父子関係と相互作用について説明できる。
４．不妊症と生殖補助医療について理解し、看護者の役割を説明で
きる。

５．母乳育児の意義と支援について理解し、看護者の役割を説明で
きる。

６．周産期におけるグリーフワークを理解し、看護者の役割を説明
できる。

７．児童虐待や家庭内暴力について理解し、看護職の役割を考える。
８．遺伝と遺伝カウンセリングの必要性について学び、看護者の役
割を説明できる。

授業の形式
課題となるテーマを専門とする講師による講義が中心となるが、
それをふまえて、看護者の役割を考察すること。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
関連トピックスについて様々なメディアを通して予習し、自己の

考えをもって参加すること。また、復習として、学習した内容につ
いて、看護職者としての役割を考察し、記述しておくこと。

成績評価の基準等
各トピックスに関するレポートにより評価する（レポートは体裁

が整っているか、文章構成は正しいか、他者の意見と自分の意見を
明確に区別して記述しているか、文献を引用して自己の考え導いて
いるか、引用方法は正しいか、引用が長すぎないかなどを評価する）。
出席が３分の２以上の者を評価の対象とする。
助産学国家試験を受験希望する選択者は全出席を期待する。

学生へのメッセージ
女性のライフサイクルを通しての課題や社会的に問題となってい
る課題がテーマであるため、ニュースやカレントトピックスに注意
し、関心を寄せ、自分自身の考えを持って参加すること。

価格発行所著者名書 名

４,３００円＋税医 学 書 院我部山キヨ子他編
（参）助産学講座２

母子の基礎科学

３,８００円＋税医 学 書 院我部山キヨ子他編
（参）助産学講座３

母子の健康科学

４,３００円＋税医 学 書 院村瀬聡美他編
（参）助産学講座４

母子の心理・社会学

３,８００円＋税医 学 書 院堀 内 成 子 編
（参）助産学講座５

助産診断・技術学Ⅰ

３,０２４円
（税込）

中 央 法 規竹 内 正 人 編
（参）赤ちゃんの死を前にして－

流産・死産・新生児死亡へ
の関わり方とこころのケア

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
女性の発達の特徴と健康問題をリプロ
ダクションの視点から学ぶ。

女性のライ
フサイクル
とリプロダ
クション

１

伊藤
権利を搾取された女性の置かれている
現状について学ぶ。

女性の人権
と健康

２

伊藤
家族システム論、家族の発達について
学ぶ。アタッチメント、愛着・愛着障
害、親子・母子相互作用について学ぶ。

家族
親子関係
母子・父子
関係

３

巻島
思春期・青年期のメンタルヘルスケア、
思春期の栄養など思春期・青年期の課
題と看護について学ぶ。

思春期・青
年期のケア

４

千石
不妊症の現状と治療、看護について学
ぶ。

不妊症の現
状

５

千石
生殖補助医療を学び、助産師の役割を
考察する。

生殖補助医
療

６

林
母乳育児について学び、支援について
考察する。

母乳育児７

林
障害児育成の現状について学び、助産
師の役割について考察する。

障害児育成８

林
流産や死産、新生児死亡を体験した女
性と家族への看護について学ぶ。

周産期にお
けるグリー
フケア

９

伊藤
児童虐待の現状について学び、助産師
の役割について考察する。

児童虐待１０

赤塚
女性の健康と権利を養護することを
ＤＶの視点から考察する。

女性とＤＶ１１

金森
双胎児の育児の実際について理解し、
育児支援について考察する。

双胎育児支
援

１２

蒔田家系図の書き方、遺伝について学ぶ。
遺伝とカウ
ンセリング
①

１３

蒔田
遺伝カウンセリングについて学び、看
護職の役割を考察する。

遺伝とカウ
ンセリング
②

１４

蒔田
出生前診断について学び、検査を受け
る女性への看護を考察する。

遺伝とカウ
ンセリング
③

１５
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９０.公衆衛生看護活動論Ⅰ（個人・家族・集団）（選択）

〈教科書・参考図書〉

◎塩川 幸子、吉田 貴彦、

横尾由紀子（非常勤）、高松 葉子（非常勤）、

南 博（非常勤）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位前 期第３学年

履修目的・授業概要
・地域で生活する人々のライフサイクル、健康課題の特性に応じた
健康と生活を守るために必要な基本的な知識・技術を学ぶ。

・公衆衛生看護活動の特徴と具体的な展開を理解し、地域の健康課
題の解決に結びつけていく保健師の役割について探求することが
できる。

到達目標
・乳幼児期から高齢期に至る発達段階の特性を踏まえて全てのライ
フサイクルにある人々の健康を保持・増進するために、地域で行
われる保健福祉活動の展開方法を理解する。

・行政、産業保健、学校保健における場の特性に応じた健康課題と
看護の役割を理解する。

・時代や社会の変化から多様化する健康課題の特性に応じた保健福
祉活動について、その背景を理解し、保健師が果たす役割と具体
的な展開方法を理解する。

授業の形式
・講義、グループワーク、課題学習を組み合わせて進める。毎回、
プリントを配布する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
・公衆衛生看護活動の目的、活動展開方法について教科書・参考書
にて予習してくること。配付資料、教科書等に掲載されている事
例を読み、様々なライフサイクル、健康課題を持つ人々への支援
方法についてまとめる。

成績評価の基準等
出席状況（２０％）、課題レポート（２０％）、試験（６０％）とし、総
合的に評価します。

学生へのメッセージ
様々なライフサイクル、健康課題に対する公衆衛生看護活動の展

開方法について、地域でよく出会う事例を通して具体的に理解を深
めていきましょう。積極的な発言、主体的な学習を期待します。

価格発行所著者名書 名

４,９６８円日本看護協会出版会宮崎美砂子他編（教）最新公衆衛生看護学各論１

３,８８８円日本看護協会出版会宮崎美砂子他編（教）最新公衆衛生看護学各論２

２,４００円厚生統計協会（教）国民衛生の動向（２０１７／２０１８）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

塩川
個人、家族、集団、組織、地域全体を
対象とする公衆衛生看護活動とは何か

公衆衛生看
護活動とは

１

〃
ライフサイクル、健康課題の特性に応
じた公衆衛生看護活動の考え方と活動
展開方法について学ぶ。

２

〃難病対策の現状と課題について学ぶ。

健康課題別
保健活動①
難病保健福
祉活動

３

〃
難病患者・家族が抱える課題と保健師
の支援について理解する。

４

〃
難病患者・家族を支える地域ケアシス
テムづくりにおける保健師の役割を学
ぶ。

５

〃
感染症対策の基本となる法律と考え
方、感染症の予防対策と発生時におけ
る保健師の役割を学ぶ。

健康課題別
保健活動②
感染症保健
福祉活動

６

〃
結核の基礎知識と法律、結核対策の実
際と保健師の役割について理解する。

７

〃
主な感染症（エイズ、肝炎、インフル
エンザ等）の予防と対策、保健福祉活
動について学ぶ。

８

〃
精神障害者に関わる施策の歴史と支援
活動について学ぶ。

健康課題別
保健活動③
地域精神保
健福祉活動

９

〃
地域で生活する精神障害者の相談、家
庭訪問、グループ支援、地域づくりに
ついて学ぶ。

１０

南
（非常勤）

断酒会の活動とアルコール依存症の回
復について学ぶ。

１１

塩川
自殺対策と心の健康づくり活動におけ
る保健師の役割について理解する。

１２

吉田
労働衛生行政と産業保健の考え方につ
いて学ぶ。

産業保健①
労働衛生行
政

１３

〃〃１４

横尾
（非常勤）

産業保健活動の現状、地域保健と産業
保健の連携について学ぶ。

産業保健②
産業保健に
おける看護
活動

１５



―137―

公衆衛生看護活動論Ⅰ 第３学年・前期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

横尾
（非常勤）

産業保健活動の現状、地域保健と産業
保健の連携について学ぶ。

産業保健②
産業保健に
おける看護
活動

１６

塩川
学校保健の現状と課題、地域保健と学
校保健の連携について学ぶ。

学校保健①１７

高松
（非常勤）

学校保健の実際と養護教諭の役割につ
いて学ぶ。

学校保健②１８

塩川
母子保健福祉活動の理念と変遷、子育
て支援施策について学ぶ。

ライフサイ
クル別保健
活動①母子
保健福祉活
動

１９

〃
子育て支援における保健師の役割と活
動（乳幼児健診、予防接種）について
理解する。

２０

〃
子育て支援における保健師の役割と活
動（母子健康手帳の交付、新生児訪問）
について理解する。

２１

〃
地域の子育て支援体制づくりについて
事例をもとに考える。

２２

〃
障害児の支援活動や児童虐待予防活動
における保健師の役割について学ぶ。

２３

〃
成人保健の現状と課題、健康づくりの
基盤となる施策・制度・事業について
学ぶ。

ライフサイ
クル別保健
活動②成人
保健活動

２４

〃〃２５

〃
生活習慣病予防活動と保健指導につい
て学ぶ。

２６

〃〃２７

〃
高齢者保健福祉の現状と課題、介護予
防活動の基盤となる施策・制度・事業
について学ぶ。

ライフサイ
クル別保健
活動③高齢
者保健福祉
活動

２８

〃
介護予防に向けた保健師活動の展開に
ついて学ぶ。

２９

〃
公衆衛生看護活動の特徴と保健師の役
割について考える。

まとめ３０
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９１.公衆衛生看護活動論Ⅱ（地域アセスメント）（選択）

〈教科書・参考図書〉

◎藤井 智子、工藤 裕子（非常勤）
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位後 期第３学年

履修目的・授業概要
公衆衛生看護活動とは、地域の特性やそこで生活する人々の健

康・生活のニーズをとらえ、どのような地域になることが望ましい
のかその姿を描き、実現に向け人々が協働して活動することです。
この活動の中で看護の立場で地区活動、すなわち地域を看護の対象
として、受け持ち地区に責任を持ち、活動を展開していく一連の看
護過程を学習します。地区活動の目的、対象の捉え方、活動方法の
特徴を理解し、そのダイナミックな動きを学んでください。

到達目標
・地区活動の目的、対象の捉え方、活動方法の特徴を理解する。
・地域の特性を把握し、地域の健康課題を明確するための地区診断
の視点を理解する。
・地域の健康課題を解決していくための地区活動計画作成における
目標設定、事業計画の立案、評価方法を理解できる。

授業の形式
講義、グループワーク、課題学習を組み合わせて進めます。毎回、

プリントを配ります。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
履修主題にかかわる部分の教科書を事前に読んでくること。

成績評価の基準等
・試験（７０％）、出席状況（３０％）で評価します。

学生へのメッセージ
看護の対象を個人から地区へと広げます。地域に住むすべての

人々の健康を守るという責任について考えてみましょう。自由に発
言しながら皆さんの考える力を大切にした構成にしたいと思ってい
ます。主体的な学習を期待しています。

価格発行所著者名書 名

２,８０８円メジカルフレンド社平野かよ子編集（教）公衆衛生看護管理論

２,５９２円医歯薬出版佐伯和子編著（教）地域看護アセスメントガイド

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

藤井
・公衆衛生看護活動における地域とは
なにか

地区活動の
基本と対象
の捉え方

１

〃
・地区活動の目的～なぜ地区が看護の
対象となるのか

２

〃
・地区活動を支えている理念
ヘルスプロモーション

３

〃

・地区を看護の対象とした活動を支え
るモデル
コミュニティ・アズ・パートナーモデ
ルなど

４

〃
・地区の看護過程の概要
・地区把握の方法

地区の看護
過程①
地区把握

５

〃

・地区把握に必要な情報
○地域特性・基本構造
○地域の健康課題
○地域の力

６

〃〃７

〃〃８

〃・データ収集方法とデータの加工

地区の看護
過程②
データ収集
と分析

９

〃〃１０

〃〃１１

〃〃１２

〃
・健康課題の種類
・地区アセスメントから健康課題を抽出
・健康課題の種類と優先順位地区の看護

過程③
健康課題の
明確化

１３

〃〃１４

〃
・地区活動計画の種類と位置づけ
・計画の構成要素

地区の看護
過程④
地区活動計
画

１５
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公衆衛生看護活動論Ⅱ 第３学年・後期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

藤井
・計画づくりの方法とプロセス
・目標の構造と事業

地区の看護
過程④
地区活動計
画

１６

〃〃１７

〃
・評価とは
・評価の指標
・評価計画地区の看護

過程⑤
地区活動の
評価

１８

〃〃１９

〃
・事例を使って地区活動を考える
・グループワーク

地区活動の
実際①

２０

〃〃２１

〃〃２２

工藤
（非常勤）

市町村保健師の地区活動の実際

地区活動の
実際②

２３

〃〃２４

〃〃２５

藤井
・事例を使って地区活動を考える
・グループワーク

地区活動の
実際③

２６

〃〃２７

〃
・行政に所属する看護職の役割
・全住民を対象とした活動とは
・保健師活動と自治体の政策との関連

行政組織に
所属する看
護職の特徴

２８

〃〃２９

〃〃３０
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〈教科書・参考図書〉

９２.臨床検査論（選択）〔検体の基礎、検体検査、生体機能検査〕

◎藤井 聡、河端 薫雄、赤坂 和美、

幸村 近（非常勤）、渡 智久

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
臨床検査から得られる生体情報は、病気の診断や治療経過の観察

など、日常診察、看護業務にも欠かせない。また、信頼性の高い検
査結果を得るためには検査前後、検査中の患者への適切な対応が必
須となる。看護の技術・実践においては、リスクマネージメントも
念頭に入れ、検査にいたるまでの正しい前処置、適切な検体の採取・
保存が正確な情報提供のための基本となる。検査法の原理、手技、
測定法、検査値の意義、限界を十分に把握し、更には、得られたデ
ータの統計量としての特性の理解を目標とする。
臨床検査は検体検査（細菌、生化学、血清、病理、輸血など）と、

生理検査（心電図、超音波、呼吸機能、脳波など）から構成される。
前者では検査の誤差要因、精度管理の原理・実際について、後者に
ついては患者との接し方の基本が主眼となる。急速に発展、多様化
する検査技術のなかで患者の状態（緊急、在宅療養など）や、社会
的要因（予防、経済性）にあわせて、検査項目や検査法を選択する
意義を考える。生体臓器・組織を肉眼的、顕微鏡学的に検査する病
理検査は、診断・病態把握に不可欠で、概要を学ぶ機会とする。

到達目標
①臨床検査の基本原理、意義について理解し、述べることができる。
②検査に関する基本的手技を適切に行うための手法について理解
し、概説できる。

授業の形式（板書、プリント、視聴覚機器の活用、学外見学など）
板書、スライド、プリント、他の視聴覚機器など、講義内容の理

解に適した種々の方法を用いる。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
履修内容に記載されている内容について、教科書等で予習する。
終了後は、配付プリント等を整理しまとめを行なう。
参考書を学期中に読み、知識を深める。

成績評価の基準等
試験、又はレポート。
試験の受験資格、又はレポートの提出資格は３分の２以上の出席

とする。試験は６割以上の正答率、レポートは６割以上の評価をも
って合格とする。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
病者の精神的、肉体的、社会的全体性の回復という医療行為の中

でも、検査医学は疾病を自然科学的、合理的に把握する分野です。
実践的、技術的、病理学的側面も多く、幅広く積極的に学習するこ
とを望みます。質問はいつでも歓迎いたします。

価格発行所著者名書 名

２,３７６円医 学 書 院大久保昭行編集
（参）系統看護学講座 別巻

臨床検査第６版

２,４８４円南 江 堂扇 谷 茂 樹 編
（参）ナースのための検査

メモ 改訂第３版

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

藤井

診療における臨床検査の目的や意義
を理解し、データの解釈、基準値、変
動因子などを学ぶ。患者への適切な対
応、検体採取、保存法などの重要性を
理解する。

総論１

赤坂
心電図検査の代表的な所見と超音波

検査の原理、患者への対応などを理解
する。

生理機能検
査

２

河端

尿、糞便、髄液など一般検査の内容
を理解する。目的にかなった検体の採
取、保存法を理解し、更に患者状態の
管理、検査の説明ができるように学ぶ。

一般検査３

渡院内感染対策法の実際を理解する。細菌検査４

河端
自己抗体などの免疫系疾患、感染症

と血清検査について学ぶ。
血清検査５

河端
糖、脂質代謝障害と生活習慣病につ

いて理解する。
生化学検査６

藤井
種々の血液製剤、輸血適合性などに
ついて学ぶ。

輸血検査７

幸村
（非常勤講師）

赤血球と、白血球の計算、分類と病
態との関連性を理解する。正しい検体
採取を学ぶ。

血液検査８

幸村
（非常勤講師）

慢性腎臓病の診断で主な検査法とそ
の解釈について学ぶ。

慢性腎臓病
の臨床検査

９

河端
血中、尿中蛋白成分による病態解析

の基礎を学ぶ。腫瘍マーカー検査につ
いて学ぶ。

生化学検査１０

河端

酵素による病態解析を学ぶ。非蛋白
性窒素成分、ＢＵＮ、クレアチニンと
ビリルビン検査の意義を理解する。検
査の目的に適した検体採取の意義を理
解する。

生化学検査１１

河端

免疫とは微生物など外からの攻撃やガンによる内からの破壊から
生体を守る仕組みである。そのメカニズムに関連するものとして、
抗体や補体などの液性因子、顆粒球やマクロファージなどの貪食細
胞、そして主として特異的免疫反応を担うリンパ球が存在する。
生体の免疫反応において、これらの液性因子や細胞群がどのよう

に関わるかを総論的に学ぶ。また免疫反応のまきぞえ効果として結
果的にアレルギーが生じるが、それについても言及する。

細胞性免疫
検査

１２

河端他の検査について学ぶ。他の検査１３

赤坂
呼吸機能検査を学び、その意義を知
る。さらに、バルスオキシメーターや
血液ガス分析の有用性を知る。

生理機能検
査

１４

河端
多くの疾患や個人の健康状態を規定

している遺伝子検査を学ぶ。
遺伝子検査１５
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９３.看護管理論（選択）

〈教科書・参考図書〉

◎児玉真利子、藤井 智子、山本 明美、

原口眞紀子（学内特別講師）、

河地 範子（学内特別講師）、

黒崎 明子（学内特別講師）、

大宮 剛（学内特別講師）、

尾崎 靖子（学内特別講師）

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
看護を的確に提供し、実践活動を発展させるため、人材や資源、

組織を効果的に活用し、組織における目標を達成する方法を学ぶ。
さらに人々の健康向上に関わる看護サービスを担う組織としての機
能や、社会に貢献するための看護管理の方法を理解することを目的
とする。

到達目標
１．看護管理の基本、病院管理、地域ケアにおける看護管理の特徴
を理解する。

２．リーダーシップ・マネジメントの方法を学ぶ。
３．地域医療における看護ケアの質の保証やケアの質の向上に関す

る方法を学ぶ。

授業の形式
講義形式を主とし、プリントの配布、グループワークなども取り

入れて行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
履修内容に関する教科書や他の科目の関連内容について予習復習

を行うこと。

成績評価の基準等
各講師が提示する履修主題の課題レポート及び出席態度や出席時

間などを総合して評価する。

学生へのメッセージ
看護管理は看護管理者が行うものというイメージがあるかもしれ

ませんが、臨床の看護職も重要なケアマネジメントを担っていま
す。また、組織の一員として協働することで、医療・看護の質向上
に大きく貢献しています。看護管理論の学びが将来の看護実践活動
に役立ち、看護の発展につながることを講師一同願っています。

価格発行所著者名書 名

２,５００円＋税医 学 書 院上 泉 和 子 他（教）系統看護学講座 看護管理

２,８００円＋税医 学 書 院中 西 睦 子 他（参）看護サービス管理

１,６００円＋税ダイヤモンド社岩 崎 夏 海
（参）もし高校野球の女子マネ

ジャーがドラッカーの『マ
ネジメント』を読んだら

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

児玉
看護管理の定義・対象・範囲を理解す
る。また、組織構造と組織目的達成の
マネジメントについて学ぶ。

看護管理学
概論

１

〃
看護ケアのマネジメントについて学
ぶ。また、チーム医療と看護職の役
割、多職種連携と協働について学ぶ。

看護ケアの
マネジメン
ト

２

〃

サービスの概念と看護サービス提供シ
ステムについて学ぶ。また、組織管
理・運営に必要な情報管理について学
ぶ。

看護サービ
スのマネジ
メント①

３

〃
医療の質評価の枠組みを理解し、医
療・看護の質を改善する取り組みにつ
いて学ぶ。

看護サービ
スのマネジ
メント②

４

〃
看護管理の視点から法律・制度を概観
し、最近の保健医療福祉政策の動向を
理解する。

看護を取り
巻く諸制度

５

〃
医療保険制度を理解し、病院経営と看
護の経済的評価について学ぶ。

医療経営と
看護

６

河地
人的資源の活用、労働環境の整備、働
きやすい職場環境づくりについて学
ぶ。

人的資源の
マネジメン
ト

７

原口

組織におけるリスクマネジメント、災
害対策について学ぶ。また、施設環境
のマネジメント、物的資源管理につい
て学ぶ。

安全管理と
施設環境の
マネジメン
ト

８

黒崎
キャリアディベロップメント、新人教
育、キャリア開発システムについて学
ぶ。

人材育成と
キャリア開
発

９

藤井
コミュニティの特性を踏まえた地域看
護管理の構造について学ぶ。

地域看護マ
ネジメント
論

１０

児玉
リーダーシップと組織変革、組織の調
整に必要な諸理論とマネジメントスキ
ルについて学ぶ。

看護管理の
諸理論①

１１

児玉
組織調整に必要な諸理論と組織を形成
する個人のマネジメントスキルについ
て学ぶ。

看護管理の
諸理論②

１２

山本
ワークライフバランスについて学ぶ。
（１）二輪草センターの活動

ワークライ
フバランス

１３

大宮
尾崎

ワークライフバランスについて学ぶ。
（２）キャリア開発の視点から

ワークライ
フバランス

１４

児玉
看護管理についてこれまでの学習を振
り返り、まとめを行う。

まとめ１５
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９４.看護教育論（選択）〔カリキュラム作成過程・カリキュラムデザイン・カリキュラムモデル〕

〈教科書・参考図書〉

◎長谷川博亮
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１５コマ１単位前 期４学年

履修目的・授業概要
我が国の看護教育制度及び看護教育の変遷を概観し、看護教育の

現状及び課題について学ぶ。

到達目標
１．我が国の看護教育制度の歴史的変遷を概観し、諸外国（アメリ

カ・イギリス）とは異なる日本の特徴を説明できる。
２．看護教育カリキュラムの作成過程について説明できる。
１）実践科学の特徴
２）学際的学問の特徴
３）カリキュラムの作成過程
４）カリキュラムデザイン
５）看護学の体系化と内容へのアプローチ

３．現行の看護教育制度及びカリキュラムについて概観し、看護教
育の現状と課題について理解する。
１）編入学カリキュラム
２）現行カリキュラム
３）諸外国の看護教育制度の特徴

授業の形式
講義及びグループワークを中心に展開する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
関心のあるテーマを持参し、グループワークテーマに取り上げる。
例えば １）自分が受けた教育時のカリキュラム

２）３年課程と大学（学士課程）カリキュラムの比較
３）看護教育カリキュラムにおける講義・演習・実習の
割合

成績評価の基準等
成績評価は、テストではなく①レポート評価となります。その他

として②学習への取り組み、③課題レポート、④出席状況等から総
合的に評価します。

学生へのメッセージ
看護教育をうけながら、日頃わからないままにしてきたこと、あ
るいは関心がありじっくり考えてみたい、調べてみたいと思う事
柄・話題等をテーマにディスカッション、意見交換ができるような
学習方法・取り組みを期待します。

価格発行所著者名書 名

２,５７５円医 学 書 院近藤潤子他訳
（参）看護教育カリキュラム

その作成過程

後日伝達医 学 書 院
看 護 教 育
編 集 室 編

（参）看護教育新カリキュラム
展開ガイドブック①～⑬

１,２６０円
日本看護協
会 出 版 会

金 子 道 子
（参）看護基礎教育における教育カ

リキュラムと「看護学体系」

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

長谷川ガイダンス
看護教育論
導入

１

〃
看護教育制度の変遷を理解する
１）歴史的変遷の概略
２）諸外国と日本の特徴

看護教育制
度の変遷

２

〃
カリキュラムの作成過程を理解する
１）方向づけ段階
２）形成段階

カリキュラ
ムの作成過
程

３

〃
３）機能段階
４）評価段階

カリキュラ
ムの作成過
程

４

〃
代表的なカリキュラムデザインについ
て理解する
１）積み上げ型デザイン

カリキュラ
ムの作成過
程

５

〃
２）漸進的デザイン
３）平行型デザイン

カリキュラ
ムの作成過
程

６

〃
代表的なカリキュラムモデルについて
理解する
１）伝統的医学モデル

現行カリキ
ュラム

７

〃
２）準医学モデル
３）統合看護モデル

現行カリキ
ュラム

８

〃
関心のあるテーマに関するグループワ
ーク
（グループ構成は学生に一任）

現行カリキ
ュラム

９

〃
関心のあるテーマに関するグループワ
ーク
（グループ構成は学生に一任）

現行カリキ
ュラム

１０

〃
関心のあるテーマに関するグループワ
ーク
（グループ構成は学生に一任）

現行カリキ
ュラム

１１

〃
グループワーク成果の共有および意見
交換

発 表１２

〃看護教育が抱える問題と課題について
看護教育の
光と影

１３

〃
過密カリキュラムの解消
準医学モデルから統合看護モデルへ
看護における倫理原則＆倫理綱領

看護教育の
課題

１４

〃
評価
看護基礎教育における到達目標
（基礎的看護実践能力）

まとめ１５
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９５.助産学基礎理論Ⅱ（必修・選択）〔生殖機能と形態、受精と着床、妊娠の成立、分娩の三要素、分娩機序、胎児の健康〕

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 幸子、山内まゆみ、巻島 愛、

野原 樹里

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
妊娠、分娩及び産褥期の正常な経過を判断するために必要な解剖

生理、基本知識を理解する。生殖に関わる解剖生理、妊娠の成立機
序、胎児発育と妊娠経過、分娩機序と母児への影響、分娩経過を理
解する。

到達目標
①妊娠の成立に必要な男女の生殖器の形態・機能を説明できる。
②女性の性周期とホルモン
③妊娠の成立（受精と着床）と検査法を説明できる。
④胎児の発育とその評価方法、胎児循環と胎盤機能を説明できる。
⑤妊娠経過と母体の身体的心理的変化～妊娠時期を判断する情報を
説明できる。

⑥分娩機転と正常分娩の経過、分娩が母児に及ぼす影響と心理的特
徴を説明できる。

⑦産褥期の経時的菜身体的変化と心理的特徴を説明できる。

授業の形式
一部講義を含めながら、学生が主体となるモジュール形式で行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
シラバスや配布する資料から、学習内容について教科書・参考書
から予習してくること。講義は自分自身の理解度を確認し、教科書
をまとめるなどの復習をしておくこと。

成績評価の基準等
出席３分の２以上のものを評価の対象とする（遅刻・早退は３回

で１回の欠席とする）。試験は６０点以上を合格とする（２回実施予
定）。プレゼンテーション内容は参考点とする。ミニテストは評価
点に加えない。

学生へのメッセージ
４学年になって、初めての助産科目です。助産師を目指す学生と

して、求められるものを理解して臨んでください。妊産褥婦の助産
過程を展開する上で、アセスメントに必要な基本となる知識を学修
するので、積極的に参加し、知識を確実なものとして身につけてく
ださい。

価格発行所著者名書 名

３,２００～
４,８００円＋税

医 学 書 院我部山キヨ子他編（教）助産学講座（全１０巻）

５,０００円＋税文 光 堂荒 木 勤（教）最新産科学 正常編

７,０００円＋税文 光 堂荒 木 勤（教）最新産科学 異常編

６,０００円（税込）日本産婦人科学会日本産婦人科学会（教）産婦人科診療ガイドライン

５,８００円＋税医 学 書 院武谷雄二他編（参）新生児学入門

１３,０００円＋税医 学 書 院武谷雄二他編（参）プリンシプル産科婦人科学２

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
山内
巻島
野原

今後の助産履修のスケジュール、実習
に向けての準備、卒業時到達目標につ
いて説明する。

科目ガイダ
ンス

１

伊藤
山内
巻島
野原

ミニテストにより、自分に備わってい
る知識を確認し、不足点を明らかにす
る。助産師を目指す自己の目標を設定
し、具体的な達成方法を考える。

自己の目標
設定

２

伊藤
山内
巻島
野原

①助産診断の定義、助産診断類型
②課題提示

助産診断と
助産過程

３

伊藤
山内
巻島
野原

以下の課題について、テーマごとに
担当を決め、学習した内容を発表す
る。

１．妊娠
１）男女の生殖器の形態と機能
２）女性の性周期とホルモン、卵巣
機能

３）妊娠の成立機序（受精と着床）
妊娠の診断方法

４）不妊症の原因
２．胎児・胎盤系
１）胎芽の発生・発育、器官形成
２）胎児循環の構造と特徴
３）器官形成、胎児の発育評価
４）胎盤の形態機能、卵膜・臍帯の
構造
羊水の源と役割、胎盤ホルモン

３．妊娠経過
１）妊娠経過に伴う生理的変化
（全身的変化、子宮増大とその影響）
２）妊婦の心理的変化
４．母児の免疫と感染
１）妊娠の維持機構と母体の免疫能
２）胎児・新生児の免疫学的特性
３）母子感染の機序
４）具体的な母子感染症と対策

５．上記の学習内容を発表し、学習を
深める。

妊娠の基礎
知識

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

伊藤
山内
巻島
野原

学習課題に関する疑問を解決する。まとめ１３

伊藤
山内
巻島
野原

上記４～１２コマの内容に関する試験試験１４

伊藤
山内
巻島
野原

テスト結果から、自己学習の課題を明
らかにする。

振り返り１５
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助産学基礎理論Ⅱ 第４学年・前期・３０コマ（必修）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
山内
巻島
野原

ミニテストにより、自分に備わってい
る知識を確認し、不足点を明らかにす
る。助産師を目指す自己の目標を設定
し、具体的な達成方法を再検討する。

自己の目標
設定

１６

伊藤
山内
巻島
野原

以下に学習する課題の担当を決定す
る。

課題の提示１７

伊藤
山内
巻島
野原

１．分娩の分娩の三要素（産道、娩出
力、娩出物）

２．分娩機転
第１～第４回旋と児頭の下降
児頭回旋の評価、胎児降下度の評価

３．分娩経過
１）ビショップスコアと分娩経過の
予知

２）正常分娩経過と三要素の経時的
変化、三要素の変化と関係、軟
産道開大機序、フリードマン頸
管開大曲線

３）分娩進行に伴う基本的ニーズの
変化

４）分娩進行に伴うケアを通した観
察

４．分娩経過に伴う産婦の身体的変化
と分娩が母体に及ぼす影響

５．産婦の分娩時のストレスと心理的
特徴

６．分娩が胎児に及ぼす影響と健康状
態の観察

分娩の基礎
知識

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

伊藤
山内
巻島
野原

以下の内容に関する講義
２．分娩機転
３．分娩経過
６．分娩が胎児に及ぼす影響と健康
状態の観察

講義

２５

２６

２７

２８

伊藤
山内
巻島
野原

上記１８～２８コマの内容に関するテスト試験２９

伊藤
山内
巻島
野原

科目全体を通しての総括まとめ３０
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９６.助産活動論Ⅱ（選択）〔妊娠期の助産診断〕

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 幸子、山内まゆみ、巻島 愛、

野原 樹里

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ１単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
妊婦の助産診断とそれに基づく保健指導および妊婦健康診査につ

いて理解する。

到達目標
・妊娠の診断のための検査項目と基準について説明できる。
・妊娠時期について判断するための診査項目と基準について説明で
きる。
・妊娠各期の母児の状態を判断するための診査項目と基準について
説明できる。

・妊娠に影響する健康状態や日常生活および家族関係等について説
明できる。

・紙上事例を用いて、妊娠の有無、妊娠時期、母児の健康状態、影
響要因についてアセスメントし、必要な保健指導を立案する。

授業の形式
助産師の役割および助産過程の展開に用いる「妊娠期のアセスメ

ント項目」を用いて学生が自ら学ぶ授業を行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
予習：助産学基礎理論Ⅱの授業内容を確実に理解する。
復習：主体的に復習しておくこと。

成績評価の基準等
提出記録（妊娠中期の助産診断４０％、妊娠後期の助産診断４０％）、

演習の取り組み姿勢２０％で評価する。全体の６０％以上を合格とし、
出席３分の２以上で評価の対象とする。

学生へのメッセージ
既習学習を統合し、助産過程を展開し、専門職としての判断と援

助を修得することを目標としている。主体的に取り組む姿勢が求め
られる。前提条件として、看護過程をしっかり身につけておくこ
と。助産学実習に直結する内容であるため、積極的に出席・参加す
ること。

価格発行所著者名書 名

３,２００～
４,８００円＋税

医 学 書 院我部山キヨ子他編（教）助産学講座１～１０（全１０巻）

５,０００円＋税文 光 堂荒 木 勤（教）最新産科学 正常編

７,０００円＋税文 光 堂荒 木 勤（教）最新産科学 異常編

６,０００円（税込）日本産婦人科学会日本産婦人科学会
（教）産婦人科診療

ガイドライン２０１７

５,８００円＋税医 学 書 院仁 志 田 博 司（参）新生児学入門

１３,０００円＋税医 学 書 院武谷雄二他監（参）プリンシプル産科婦人科学２

８,８００円＋税南 江 堂北川眞理子他編（参）今日の助産

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
学習の進め方（ガイダンス）
妊娠期の助産過程の展開
妊娠期の助産診断

学習の進め
方

１

伊藤
山内
巻島
野原

妊娠中期の事例を通して、以下の内容
について学び、必要な保健指導を立案
する。
１．妊娠の診断
１）妊娠の診断
２）妊娠時期の診断
３）分娩予定日の診断
２．妊娠経過の診断
１）母体の生理的変化の診断
２）母体の健康度の診断
３）初産婦と経産婦の診断
４）マイナートラブルの診断

３．正常からの逸脱の診断
１）妊娠合併症の診断
２）異常妊娠の診断
４．胎児の診断
１）胎児の生死の診断
２）胎児数の診断
３）胎位の診断
４）胎児発育の診断
５）胎児の健康度の診断

５．胎児付属物の診断
１）羊水の診断
２）臍帯の診断
３）胎盤の診断
４）胎盤機能の診断
５）卵膜の診断
６．妊婦の日常生活への適応診断
１）日常生活行動の診断
２）ボディイメージの診断
７．妊婦の心理的適応の診断
１）妊娠の受容の診断
２）胎児の受容の診断
３）親役割準備状態の診断
８．出産・育児準備の診断
１）出産・育児準備に伴う身体的準

備の評価
２）出産・育児準備に伴う心理的準
備の評価

３）出産・育児準備に伴う物品準備
の評価

４）バースプランの評価
９．妊婦の社会的適応の診断
１）妊娠の伴う家族適応の診断
２）妊娠に伴う社会的適応の診断

事例展開①

２

３

４

５

６

フィードバ
ック

７

事例展開①

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

まとめ１５
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助産活動論Ⅱ 第４学年・前期・３０コマ（選択）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
山内
巻島
野原

１．目的、法的根拠
２．診査内容
３．必要性の説明
４．診査項目の正常範囲
５．健康診査の実施（ロールプレイ）
６．診査結果の説明
７．正常逸脱の判断
８．保健指導の立案・実施
９．母子手帳の記載

妊婦健康診
査演習

１６

１７

１８

巻島

①合併症妊娠、妊娠高血圧症候群
②周産期の感染症（TORCHなど）
③妊娠の異常、付属物の異常
④羊水塞栓症、肺塞栓症、子宮内反症
など

ハイリスク
妊娠・異常
妊娠

１９

２０

２１

伊藤
山内
巻島
野原

妊娠後期の事例を通して、事例展開①
と同様に診断類型を用いて助産過程を
展開する。

事例展開②

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

まとめ３０
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９７.助産活動論Ⅲ（必修・選択）〔生殖機能と形態、受精と着床、妊娠の成立、分娩の三要素、分娩機序、胎児の健康、分娩時の異常〕

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 幸子、山内まゆみ、巻島 愛、

野原 樹里

長屋 建（学内特別講師）

本村 勅子（学内特別講師）

非常勤講師

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

６０コマ２単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
・分娩期の助産診断能力を養う（紙上事例展開）
・診断に必要な診察方法を身につける
・分娩介助法の基本を身につける
・分娩期の正常逸脱や異常時の対応、新生児蘇生法を学ぶ
・「Womancenteredcare」の実践力を身につける

到達目標
①分娩経過判断に必要な観察項目、技術、判断基準が説明できる。
②分娩経過に応じた支援の必要性と内容を説明できる。
③分娩各期の予測をふまえた対応について説明できる。
④分娩介助準備の時期と内容を説明できる。
⑤分娩介助の根拠を理解し、基本的な介助技術ができる。
⑥分娩期の異常について、病態・治療・ケアを説明できる。
⑦出産にかかわる諸手続と書類について説明できる。
⑧新生児蘇生法の基本を説明できる。

授業の形式
座学と演習が組み込まれ、進行する。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
助産学の既習内容を復習しておくこと。また、シラバスや配布す
る資料から、学習内容について教科書・参考書を予習してくること。
講義は自分自身の理解度を確認し、教科書をまとめるなどの復習を
しておくこと。介助技術は主体的に行うこと。

成績評価の基準等
出席３分の２以上のものを評価の対象とする（遅刻・早退は３回

で１回の欠席とする）。
①ペーパー試験（４０％）は６０点以上を合格とする（１回実施予定）。
②介助技術試験（４０％）
③助産過程の展開（２０％）（展開記録を提出すること）
プレゼンテーション内容は参考点とする。

学生へのメッセージ
分娩介助実習に向けて、介助技術の取得と分娩経過を判断するた
めの知識を学ぶ科目です。産婦とその家族に対して、誠意を込めて
向き合うように、繰り返し技術の練習をしてください。また、質問
責めにするほどの旺盛な学習態度で臨んでください。

価格発行所著者名書 名

３,２００～
４,８００円＋税

医 学 書 院我部山キヨ子他編（教）助産学講座１～１０（全１０巻）

５,０００円＋税文 光 堂荒 木 勤（教）最新産科学 正常編

７,０００円＋税文 光 堂荒 木 勤（教）最新産科学 異常編

６,０００円（税込）日本産婦人科学会日本産婦人科学会他監
（教）産婦人科診療ガイドライン

産科編２０１７

４,０００円＋税MEDICALVIEW細 野 茂 春（教）新生児蘇生法テキスト第３版

５,８００円＋税医 学 書 院武谷雄二他編（参）新生児学入門

１３,０００円＋税医 学 書 院武谷雄二他編（参）プリンシプル産科婦人科学２

８,８００円＋税南 江 堂北川眞理子他（参）今日の助産 第３版

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
山内
巻島
野原

分娩各期の分娩機転と進行を学習し、
分娩進行の診断に必要な知識を確認す
る。

分娩期の助
産診断①

１

２

３

伊藤
山内
巻島
野原

分娩三要素の診断に必要な項目と診察
方法、判断基準、影響因子について学
ぶ。

分娩期の助
産診断②

４

５

６

伊藤
山内
巻島
野原

分娩期の助産過程の展開
紙上事例を用いて、分娩第１期から第
４期までのアセスメント・診断、助産
援助を導く。

分娩期の助
産診断③

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５
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助産学活動論Ⅲ 第４学年・前期・６０コマ（選択）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
山内
巻島
野原

分娩期の助産診断の展開
紙上事例を用いて分娩第１期から第４
期までのアセスメント・診断、助産援
助を導く。

分娩期の助
産診断④

１６

１７

１８

伊藤
山内
巻島
野原

①産道通過に伴う介助原理と要点
②内診の観察項目と判断基準、手技の
実際、注意点

分娩介助の
実際

１９

２０

２１

伊藤
山内
巻島
野原

①第１期のケア（入院時、破水時、産
痛緩和法、日常生活支援）
②第２期のケア（産痛緩和法、リラク
ゼーション法）
③第３期ケア（子宮収縮の促進、出血
予防
④第４期のケア（愛着形成、出血予防）

産婦のケア
の実際

２２

２３

２４

伊藤
山内
巻島
野原
非常勤

①機械の準備－清潔操作
②清潔野の作成（外陰部消毒、ガウン
テクニック）
③分娩介助
・肛門保護
・会陰保護
・軀幹娩出
④出生直後の新生児のケア
⑤胎盤娩出
⑥分娩後精査
⑦産婦の身仕舞い

分娩介助技
術演習

２５

２６

２７

２８

２９

３０

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
山内
巻島
野原
非常勤

①機械の準備－清潔操作
②清潔野の作成（外陰部消毒、ガウン
テクニック）
③分娩介助
・肛門保護
・会陰保護
・軀幹娩出
④出生直後の新生児のケア
⑤胎盤娩出
⑥分娩後精査
⑦産婦の身仕舞い

分娩介助技
術演習

３１

３２

３３

３４

３５

３６

伊藤
山内
巻島
野原

課題に基づいて分娩介助を行い、評価
する。終了後、結果についてフードバ
ックする。

分娩介助技
術試験

３７

３８

３９

伊藤
分娩児の必要な諸文書や記録書き方を
学ぶ（パルトグラム、助産録、出生証
明書、母子手帳など）

分娩時の書
類と記録

４０

野原
誘発分娩・麻酔分娩の意義、適応、観
察・注意点について学び適応産婦のケ
アを考察する。

誘発分娩と
麻酔分娩

４１

４２

巻島
分娩三要素の正常からの逸脱・異常に
ついて学び、産婦のケアを考察する。

異常分娩

４３

４４

４５
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助産学活動論Ⅲ 第４学年・前期・６０コマ（選択）

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

野原
分娩時に起こる出血の特徴と産科出血
に備えた管理、帝王切開を含む産科手
術について学習し、ケアを考察する。

産科出血・
産科手術

４６

４７

４８

伊藤
山内
巻島
野原

これまでの学習内容確認・評価試験４９

伊藤
山内
巻島
野原

軟産道の縫合について学習し、シミュ
レーターにより、練習する。

会陰縫合術
演習

５０

５１

伊藤
山内
巻島
野原

１．問診
問診の留意点をふまえた分娩入院
時の助産録聴取（ロールプレイ）

２．分娩監視装置
装着の目的、装着方法、モニター
所見の判断

入院時問診
演習

５２

５３

５４

ＮＩＣＵ
長屋医師

新生児仮死、早産低出生体重児、ハイ
リスク児の病態とケア、母親と家族へ
の支援について学習する。

新生児の異
常

５５

５６

５７

ＮＩＣＵ
認定Ｎｓ
本村師長

ＮＣＰＲ指導者による新生児蘇生演習新生児蘇生

５８

５９

６０
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９８.助産学実習（必修・選択）〔助産学、継続事例実習、分娩介助実習〕

〈教科書・参考図書〉

◎伊藤 幸子、山内まゆみ、巻島 愛、

野原 樹里、非常勤講師

担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

１１週間１１単位通 年第４学年

履修目的・授業概要
妊婦・産婦・褥婦および新生児の助産過程を展開し、助産診断に

基づき助産援助を実践する能力を養う。

到達目標
＜継続事例実習目標＞
①妊娠期の健康診査の結果に基づき、助産過程を展開し対象に必要
な保健指導が実施できる。
②分娩期・産褥期の助産過程を展開し、対象に必要な援助が実施で
きる。
③助産師として必要な倫理的かつ責任ある行動を取ることができる。

＜分娩介助実習＞
①分娩各期に必要な診断技術を用いて、分娩経過中に必要な援助を
助産診断に基づき実施できる。

②分娩経過中の逸脱異常の予防及び徴候の早期発見と対応を指導の
下にできる。

③④※
⑤産褥期、新生児期の助産過程を展開し、対象に必要な援助が実施
できる。
⑥助産援助を通し、助産師として必要な倫理的かつ責任ある行動を
取ることができる。

＊詳細は別途配布する各助産学実習要領を参照のこと。

授業の形式
継続事例実習では一人の妊婦を妊娠中期から産褥期まで受け持
ち、助産過程を展開し、ケアを実践する。
分娩介助実習では１０例の産婦を入院時から分娩後帰室まで受け持
ち、分娩介助を中心としたケア実践を行う。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
既習内容を全て活用して助産過程を展開するため、母性看護学・

助産学のみならず、基本的な看護技術の練習・修得や、解剖学生理
学などの復習も早い時期から始めておくこと。

成績評価の基準等
各実習評価表、実習中の態度、実習記録、出席日数により評価す
る。＊詳細は別途配布する各助産学実習要領を参照のこと。

学生へのメッセージ
長期にわたる実習になるので、自分自身の生活を整え、体調管理

をしてください。また、事前の演習や学習をしっかりと行い実習に
臨んでください。母子が安全に安楽に過ごし、且つ母として自立し
ていくためのお手伝いです。自分自身も自律しましょう。

価格発行所著者名書 名

３,２００～
４,８００円＋税

医 学 書 院我部山キヨ子他編（教）助産学講座１～１０（全１０巻）

５,０００円＋税文 光 堂荒 木 勤（教）最新産科学 正常編

７,０００円＋税文 光 堂荒 木 勤（教）最新産科学 異常編

６,０００円（税込）日本産婦人科学会日本産婦人科学会他監
（教）産婦人科診療

ガイドライン２０１７

５,８００円＋税医 学 書 院仁 志 田 博 司（参）新生児学入門

３,７００円＋税インターメディカ平澤美恵子他
（参）写真でわかる助産技

術アドバンス

４,８００円＋税医 学 書 院進 純 郎（参）分娩介助学

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

伊藤
山内
巻島
野原

非常勤講師

①『臨地看護学実習ガイドライン』『臨
地看護学実習実践編』を参照のこと

②後日配布される各助産学実習要領を
参照のこと

１１週間
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９９.公衆衛生看護活動論Ⅲ（公衆衛生看護管理）（選択）

〈教科書・参考図書〉

◎藤井 智子、塩川 幸子、工藤 裕子（非常勤）
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３０コマ２単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
公衆衛生看護活動とは、地域の特性やそこで生活する人々の健

康・生活のニーズをとらえ、どのような地域になることが望ましい
のかその姿を描き、実現に向け人々と協働して活動することです。
そのために、地域が抱える健康課題を施策に反映させ、地域の実情
に応じた地域ケアシステムを構築する役割が保健師には期待されて
います。これらの活動を進めていくための公衆衛生看護管理とは何
か、人、モノ、金をどのように管理していくかを学びます。また、
地域ケアシステムを構築していくためのプロセスには何が必要なの
か、保健師としての姿勢について考察します。多職種の専門性を深
く理解し、人々の力を育て、繋げ、同じ目標に向かって協力するた
めの連携・調整技術としての事例検討会や地域ケア会議の企画・方
法も学びます。

到達目標
・公衆衛生看護管理の目的および機能を理解する。
・施策・事業の円滑な運営のために必要な事例管理・予算管理の内
容と方法を理解する。

・地域の健康課題を解決していくための施策化・システム化に向け
た連携調整の技術を学ぶ。

授業の形式
講義、グループワーク、課題学習を組み合わせて進めます。毎回、

プリントを配ります。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
履修主題にかかわる部分の教科書を事前に読んでくること。講義

内でミニテストを数回実施します。これらのテスト内容がしっかり
理解できるように講義を復習してください。

成績評価の基準等
・試験（５０％）、レポート（３０％）、出席状況（２０％）から総合的に
評価します。

・２／３以上の出席かつ計１００点のうち６０点以上を合格とする。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
連携、調整とは何か？施策化、システム化とは？そこにどのよう

な技術があるのか？そこでの保健師の動き方とは？自由に発言しな
がら皆さんの考える力を大切にした構成にしたいと思っています。
主体的な学習を期待しています。

価格発行所著者名書 名

２,８０８円メヂカルフレンド社平 野 か よ 子（教）公衆衛生看護管理論

２,８０８円中 央 法 規野 中 猛（参）ケア会議の技術

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

藤井
・公衆衛生看護管理とは
・定義と特徴
・前提となる公共性の理念

公衆衛生看
護管理の目
的と機能

１

〃

・新任期から担う公衆衛生看護管理の
機能

地区管理、事例管理、事業・事務管理、
情報管理、予算管理、健康危機管理

２

〃
・日常生活の中の倫理を考える
・公衆衛生看護の倫理的実践における
原則

公衆衛生看
護の倫理

３

塩川

・保健師が行う家庭訪問の特徴を学
ぶ。
・事例管理とは何か、事例管理のプロ
セスについて学ぶ

・支援台帳の作成方法と台帳管理

事例管理

４

〃
・事例管理から地区管理への広がり
（事例を通して考える）

５

〃・保健師の看護過程について学ぶ。６

工藤
（非常勤）

・市町村財政と保健師活動
・法律と予算

予算管理

７

〃
・予算編成のプロセス
・予算書を作成する
－予防接種の予算を作ってみる－

８

〃〃９

塩川

・地域の健康課題に応じた保健事業の
内容と種類について学ぶ

・保健事業の企画・評価と考え方と具
体的な手法について学ぶ

事業・業務
管理

１０

〃・保健事業の企画のプロセス１１

〃〃１２

藤井
・地域ケアシステムとは～その理念、
構成要素、機能および必要性につい
て理解する

地域ケアシ
ステムの概
念

１３

〃
・社会資源とは何か、種類、内容
・地域ケアシステムのアセスメント

地域ケアシ
ステムの構
築のプロセ
ス

１４

〃
・地域ケアシステム構築における保健
師の役割

〃１５
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担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

藤井
塩川

・公衆衛生看護における連携調整の技
術

連携・調整
の技術①
（ケースカ
ンファレン
ス技術）
（プレゼン
テーション
技術）

１６

〃
・地区の健康管理の明確化
（地区把握や事例の共通するニーズ
から抽出、分析）

１７

〃・事例検討会とは１８

〃・公衆衛生看護管理のまとめまとめ１９

〃
・事例検討会の企画
・事例検討会のねらいの検討、資料作
成

連携・調整
の技術②
（事例検討会）

２０

〃・事例検討会の実施２１

〃
・実態把握～他職種と共有すべき健康
課題の分析・焦点化・抽出

連携・調整
の技術③
（ネットワ
ーク技術・
チームワー
ク技術）

２２

〃
・課題を解決していくための方法の分
析、役割分担の検討

２３

〃〃２４

〃
・地域ケア会議の企画
・企画書、媒体（会議資料）の作成

２５

〃〃２６

〃〃２７

〃・地域ケア会議のロールプレイ

連携調整の
技術の実践
（地域ケア
会 議 の 実
践）

２８

〃〃２９

〃・会議の評価およびまとめ３０

公衆衛生看護活動論Ⅲ 第４学年・前期・３０コマ（選択）
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１００.公衆衛生看護技術論（選択）

〈教科書・参考図書〉

◎塩川 幸子、藤井 智子、伊藤 俊弘
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

６０コマ２単位前 期第４学年

履修目的・授業概要
・保健師が地域で出会う個人・家族・集団・地域を看護の対象とし
て援助していくための基本的な技術を学び、実践力向上をめざ
す。

・公衆衛生看護活動における特徴のある看護場面を通して、支援の
方法と看護技術について理解する。

到達目標
・公衆衛生看護における技術の体系について理解する。
・様々なライフサイクルや健康レベルに応じた公衆衛生看護技術に
ついて理解できる。

・援助関係の成立を目指した面接の技術と態度について学ぶ。
・生活の場において、保健師が行う家庭訪問や健康相談の技術を習
得する。

・小集団に対して、対象者のセルフケア力を高める健康教育の企画
および実施ができる。

・モデル地区の地区把握を行い、地域の健康課題をアセスメント
し、地域の実態をとらえることができる。

授業の形式
・講義、グループワーク、ロールプレイ演習を組み合わせて進める。
必要時、資料を配付する。ペーパーペイシェントを用いて、アセ
スメント、計画立案、ロールプレイによる実践、評価を行う。信
頼関係を築くための面接技術を基本とし、対象の特徴に合わせた
支援技術の獲得をめざす。詳細は演習要項に示す。

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
・公衆衛生看護技術について教科書・参考書で予習して演習に臨む
こと。各回の演習事例について事前にアセスメントを行い、支援
計画を立案する。演習実施後は支援内容の記録および評価を行
う。実際に地区視診を行う。

成績評価の基準等
・成績評価は、出席（１０％）、技術（７０％）、最終レポート（２０％）
とする。
・２／３以上の出席かつ計１００点のうち６０点以上を合格とする。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
公衆衛生看護活動における対象の広がりや様々なライフサイク

ル・健康レベルに応じた支援技術とは何か、自分なりにつかみとっ
てください。対象者の生活背景や価値観の理解に努め、体験から学
びを深める姿勢を大切にしましょう。

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

藤井
塩川

公衆衛生看護における技術の体系につ
いて学ぶ

公衆衛生看
護の技術と
は

１

〃
援助関係の成立を目指した面接の技術
と態度

２

〃
事例説明とアセスメント
「地域でよく出逢う事例」への看護

３

〃面接技術（ロールプレイ）

面接技術①

４

〃〃５

〃〃６

〃面接技術（ロールプレイ）

面接技術②

７

〃〃８

〃〃９

〃
保健師が行う家庭訪問の基本的技術に
ついて学ぶ

家庭訪問①

１０

〃家庭訪問の事例について対象の理解１１

〃アセスメント・看護計画の立案１２

〃
アセスメント・看護計画の立案
（グループワーク）

家庭訪問②

１３

〃〃１４

〃〃１５

価格発行所著者名書 名

４,６４４円
メジカルフ
レ ン ド 社

村嶋幸代編集
（教）最新保健学講座２

公衆衛生看護支援技術

２,５９２円
医歯薬出版
株 式 会 社

佐 伯 和 子
（教）地域看護アセスメン

トガイド
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担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

藤井
塩川

家庭訪問
①新生児訪問 ②高齢者・難病
（ロールプレイ）

家庭訪問③

１６

〃〃１７

〃〃１８

〃
家庭訪問の実施に対するフィードバッ
ク

家庭訪問④

１９

〃
家庭訪問の記録・評価の方法について
学ぶ

２０

〃グループワーク「家庭訪問の技術とは」２１

〃
母子健康手帳交付場面の面接における
留意点

健康相談①

２２

〃
健康相談（母子健康手帳交付）のロー
ルプレイ

２３

〃〃２４

〃乳幼児健診の進め方と技術

健康診査②

２５

〃
乳幼児健診（ロールプレイ）
３歳児健診の問診

２６

〃〃２７

〃
特定健診・特定保健指導について、健
診から保健指導までのプロセスを理解
する

健康診査③

２８

〃特定健診の進め方、問診のとり方２９

〃健診結果の読みとりと指導案作成３０

担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

藤井
塩川

健康相談（特定保健指導）のロールプ
レイ

健康相談②

３１

〃〃３２

〃〃３３

〃健康教育の企画・実施・評価

健康教育①

３４

〃
健康教育におけるアセスメント・指導
案・媒体作成
（グループワーク）

３５

〃〃３６

〃〃

健康教育②

３７

〃〃３８

〃〃３９

〃
健康教育の実践
（ロールプレイ）

健康教育③

４０

〃〃４１

〃〃４２

〃地区把握の方法

地区把握①

４３

〃
グループワーク
・地区の基本構造の把握

４４

〃〃４５

公衆衛生看護技術論 第４学年・前期・６０コマ（選択）
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担当

教員
履 修 内 容履修主題

コマ

数

藤井
塩川
伊藤

地区把握（グループワーク）
・地区の社会資源に関する情報収集と
分類、加工

地区把握②

４６

〃〃４７

〃〃４８

藤井
塩川

地区把握（グループワーク）
・情報からのアセスメント

地区把握③

４９

〃〃５０

〃〃５１

〃
地区把握（グループワーク）
・地区の健康課題の明確化・構造化

地区把握④

５２

〃〃５３

〃〃５４

〃
地区把握（グループワーク）
・報告会準備

地区把握⑤

５５

〃〃５６

〃〃５７

藤井
塩川
伊藤

地区把握の報告会

地区把握⑥

５８

〃〃５９

〃
グループワーク
「公衆衛生看護技術について学んだこ
と」

６０

公衆衛生看護技術論 第４学年・前期・６０コマ（選択）
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〈教科書・参考図書〉

価格発行所著者名書 名

４,６４４円
メジカルフ
レ ン ド 社

村嶋幸代編集
（教）最新保健学講座２

公衆衛生看護支援技術

２,８０８円
メジカルフ
レ ン ド 社

平野かよ子編集
（教）最新保健学講座５

公衆衛生看護管理論

１０１.公衆衛生看護学実習Ⅰ（選択）

◎塩川 幸子、藤井 智子
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

３週間３単位後 期第４学年

履修目的・授業概要
地域で生活する個人・家族、集団・組織、地域全体を対象とした

公衆衛生看護活動のあり方を考え、実践できる基礎的能力を養う。

到達目標
・地域住民の健康と関連づけて地域特性を把握することができる。
・様々なライフサイクル、健康レベルにある地域住民の個人・家
族、集団・組織、地域全体を対象とした公衆衛生看護活動が理解
できる。
・地域住民の主体性を尊重するとともに予防の視点から効果的な支
援のあり方を理解できる。

・保健医療福祉の連携・調整および地域ケアシステム構築において、
保健師が果たす役割を理解できる。

＊詳細は実習要項に示す。

授業の形式
・実習施設：上川保健所・富良野保健所管内の市町村
・実習内容：地区把握、家庭訪問、健康相談、健康診査、健康教育、

地域ケア会議、事例検討会、カンファレンス等

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
・実習前に配付される各市町村の事業計画書、保健統計資料、町政
要覧等を読み込み実習市町村の健康課題をまとめましょう。

・公衆衛生看護技術の特徴をふまえ、実践する技術を事前に練習し
てください。

成績評価の基準等
・成績評価は、出席状況（１０％）、実習状況・実習記録（７０％）、実
習レポート（２０％）とする。
・２／３以上の出席かつ計１００点のうち６０点以上を合格とする。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
実習に向けて、事前学習や準備を十分に行い、公衆衛生看護活動

の実践に積極的に取り組むことを期待します。講義や演習で学んだ
ことを生かし、実習地では地域の健康課題にどのように取り組んで
いるのか体感してください。
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〈教科書・参考図書〉

１０２.公衆衛生看護学実習Ⅱ（選択）

◎塩川 幸子、藤井 智子
担 当

教 員

コマ数単位数開講期対象学年

２週間２単位後 期第４学年

履修目的・授業概要
公衆衛生行政機関としての保健所の機能・役割を学ぶとともに公

衆衛生に関わる看護の機能・役割を理解する。

到達目標
・地域の特性および健康課題を総合的に理解する。
・各種専門職で構成されている保健所の責任と役割を理解する。
・個人・家族、集団のセルフケア力を引き出す支援の重要性につい
て考える。

・施策化・システム化の意義とそのプロセスにおける保健師の役割
と技術を理解する。

＊詳細は実習要項に示す。

授業形式
・実習施設：上川保健所、富良野保健所
・実習内容：地区把握、家庭訪問、保健事業、事例検討会、カンフ

ァレンス等

準備学習（予習・復習）等の内容と分量
・実習前に配付される保健所事業計画書、保健統計資料等を参考に
保健所管轄地域を広域に見た健康課題をまとめて下さい。

・教科書等を参考に地域ケアシステム構築までのプロセスを事前学
習しましょう。

成績評価の基準等
・成績評価は、出席状況（１０％）、実習状況・実習記録（７０％）、実
習レポート（２０％）とする。
・２／３以上の出席かつ計１００点のうち６０点以上を合格とする。

学生へのメッセージ（履修上の心得など）
公衆衛生行政の場における保健所の役割、保健所保健師として求
められていることは何か、何ができるか、市町村との違いや共通点
を考えてみましょう。事前学習や準備を十分に行い、主体的に実習
に取り組むことを期待します。

価格発行所著者名書 名

３,９９６円日本公衆衛生協会（参）衛生行政大要

２,５００円厚生統計協会（教）国民衛生の動向（２０１６/2０１７）
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オフィスアワー 一覧表

オフィスアワーとは、学生の皆さんからの授業に関すること、履修に関することなど、質問や相談等に応じ

るための時間帯をいいます。

学生の皆さんが、気軽に研究室を訪問してオフィス・アワーを積極的に活用することで、履修上の問題解決

に役立てることを目的としています。

摘 要実 施 日 時実 施 場 所氏 名講座・学科目名

不在の場合が多いので、事前にメール（kondo@asahikawa-med.ac.jp）で確
認するか、一般教育事務係（講義実習棟４Ｆ）に問い合わせてください。

随時看護学科棟４Ｆ ４１１号室藤 尾 均歴 史 ・ 哲 学

事前にメールで確認してください。
（takam@asahikawa-med.ac.jp）随時講義実習棟４Ｆ 心理学教授室高 橋 雅 治

心 理 学
事前にメールで確認してください。
（ikegamim@asahikawa-med.ac.jp）随時講義実習棟４Ｆ 心理学講師室池 上 将 永

事前にメールで確認してください。
（teramoto＠asahikawa-med.ac.jp）随時講義実習棟４Ｆ 数学寺 本 敬数 学

気軽に訪問してください。
（ryushow@asahikawa-med.ac.jp）

随時
（昼休み時間も含む）

講義実習棟４Ｆ 数理情報科学准教授室高 橋 龍 尚数 理 情 報 科 学

わからないことがあったら気軽に質問に来ること。
（honma@asahikawa-med.ac.jp）随時講義実習棟３Ｆ 物理学教授室本 間 龍 也

物 理 学
わからないことがあったら気軽に質問に来ること。
（kina@asahikawa-med.ac.jp）随時講義実習棟３Ｆ 物理学研究室稲 垣 克 彦

わからないことがあったら気軽に質問に来ること。
（tfujii@asahikawa-med.ac.jp）随時講義実習棟３Ｆ 物理学研究室藤 井 敏 之

事前にメールで確認してください。
（akitaya@asahikawa-med.ac.jp）月～金講義実習棟３Ｆ 化学研究室１秋田谷 龍 男

化 学
事前にメールで確認してください。
（mayama@asahikawa-med.ac.jp）月～金講義実習棟３Ｆ 化学研究室１眞 山 博 幸

事前にメールで確認してください。
（murosaki@asahikawa-med.ac.jo）月～金講義実習棟３Ｆ 化学研究室１室 﨑 喬 之

気軽に訪問してください。随時講義実習棟３Ｆ 生物学教授室立 野 裕 幸

生 物 学
気軽に訪問してください。随時講義実習棟３Ｆ 生物学准教授室日下部 博 一

気軽に訪問してください。随時講義実習棟３Ｆ 生物学研究室日 野 敏 昭

気軽に訪問してください。随時講義実習棟３Ｆ 生物学研究室渡 部 浩 之

気軽に訪問してください。
（yokichi@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟４Ｆ ４１０号室林 要喜知

生 命 科 学
気軽に訪問してください。
（nshi@asahikawa-med.ac.jo）随時看護学科棟４Ｆ ４０９号室津 村 直 美

事前にメールで確認してください。
（ed-miyoshi@ed.asahikawa-med.ac.jp）随時講義実習棟４Ｆ 英語２三 好 暢 博

英 語
事前にメールで確認してください。
（yasukuwa@asahikawa-med.ac.jp）随時講義実習棟４Ｆ 英語３桑 名 保 智

事前にメールで確認してください。
（ed-m-totsuka@ed.asahikawa-med.ac.jp）随時講義実習棟４Ｆ 英語１戸 塚 将

事前にメールで確認してください。
（kudot@asahikawa-med.ac.jp）随時講義実習棟４Ｆ 社会学講義室工 藤 直 志社 会 学

指定時間外でも対応可金曜午後５時－６時
総合研究棟２階 解剖学講座
（機能形態学分野）教員研究室

吉 田 成 孝
解 剖 学 講 座
（機能形態学分野）

会議などで渡部不在の場合には、甲
賀准教授が対応します。

月～金 １７：００－１８：００
解剖学講座（顕微解剖学分野）
多目的研究室

渡 部 剛
解 剖 学 講 座
（顕微解剖学分野）

前もって電話又はメールで相談してください。
（takai@asahikawa-med.ac.jp）

随時講座セミナー室

高 井 章

生 理 学 講 座
（自律機能分野）

前もって電話又はメールで相談してください。
（mmotoi@asahikawa-med.ac.jp）宮 津 基

気軽に来室してください。
（６月１日着任予定）

山 口 陽 平

前もって電話又はメールで相談してください。
（kaneko@asahikawa-med.ac.jp）金 子 智 之

事前にメールで確認
（yanagi@asahikawa-med.ac.jp）

随時

生理神経機能スタッフ室柏 栁 誠

生 理 学 講 座
（神経機能分野）

直接来てください生理神経機能スタッフ室野 口 智 弘

直接来てください生理神経機能スタッフ室笹 嶋 仁

直接来てください生理神経機能スタッフ室宮 園 貞 治

まずは、電話で（内線２３４２ 外線６８－２３４２）連絡してく
ださい。（メールも可 takotago@asahikawa-med.ac.jp）

１０時～１６時
総合研究棟８階生化学講座

細胞制御科学分野 図書室

谷 口 隆 信

生 化 学 講 座
（細胞制御科学分野）

まずは、電話で

（内線２３４２ 外線６８－２３４２）

連絡してください。

加 藤 剛 志

矢 澤 隆 志

宇和田 淳 介
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摘 要実 施 日 時実 施 場 所氏 名講座・学科目名

指定時間外でも対応可能です。

講座事務室に連絡してください。

（tel６８－２３５２）

１７：００－１８：００

総合研究棟 生化学講座図書室

鈴 木 裕

生 化 学 講 座
（機能分子科学分野）

１２：００－１３：００大 保 貴 嗣

随時山 崎 和 生

事前に連絡してください。

（事務室６８－２３６２）
月～金 １３：００－１５：００薬理学講座オフィス

牛 首 文 隆

薬 理 学 講 座

結 城 幸 一

柏 木 仁

今 道 力 敬

気軽に訪問して下さい。
（nishikwa@asahikawa-med.ac.jp）随時

腫瘍病理図書室

西 川 祐 司

病 理 学 講 座
（腫瘍病理分野）

気軽に訪問して下さい。
（tooshio@asahikawa-med.ac.jp）随時大 塩 貴 子

気軽に訪問して下さい。
（gotom@asahikawa-med.ac.jp）随時後 藤 正 憲

気軽に訪問して下さい。

（hiroya@asahikawa-med.ac.jp）
随時病理学講座

小 林 博 也
病 理 学 講 座
（免疫病理分野）

青 木 直 子

気軽に訪問してください。
随時

微生物学講座図書室森 健一郎
微 生 物 学 講 座

気軽に訪問してください。微生物学講座図書室松 田 泰 幸

可能な限り事前にメールで確認してください。
（tyoshida@asahikawa-med.ac.jp）

随時社会医学講座

吉 田 貴 彦

社 会 医 学 講 座

可能な限り事前にメールで確認してください。
（y-saijo@asahikawa-med.ac.jp）西 條 泰 明

可能な限り事前にメールで確認してください。
（e-yoshi@asahikawa-med.ac.jp）吉 岡 英 治

可能な限り事前にメールで確認してください。
（junetsu@asahikawa-med.ac.jp）小笠原 準 悦

講座事務室に連絡してください。

Tel（６８－２４２２）
メール

（msakai@asahikawa-med.ac.jp）

随時
総合研究棟

寄生虫学講座 図書室

迫 康 仁

寄 生 虫 学 講 座 中 尾 稔

佐々木 瑞 希

講座事務室に連絡ください。

Tel６８－２４３３
メール

（tsukumim@asahikawa-med.ac.jp）

随時法医学講座

清 水 惠 子

法 医 学 講 座
浅 利 優

奥 田 勝 博

田 中 宏 樹

講座図書室に連絡してください。
（６８－２４４２）

随時講座・教授室長谷部 直 幸

内 科 学 講 座
（循環・呼吸・神経
病態内科学分野）

まずは、メールで相談ください。
（nsato@asahikawa-med.ac.jp）随時一内図書室・教育センター佐 藤 伸 之

まずはメールでご相談ください。
（katataka@asahikawa-med.ac.jp）随時一内医局片 山 隆 行

まずはメールで相談ください。
（take２１@asahikawa-med.ac.jp）随時一内図書室竹 内 利 治

まずはメールで相談ください。
（ffuji４２@asahikawa-med.ac.jp）随時一内図書室藤 野 貴 行

まずはメールで相談ください。
（yasuko-t@asahikawa-med.ac.jp）随時一内図書室田 邊 康 子

まずはメールで相談ください。
（nakasaka@asahikawa-med.ac.jp）随時一内図書室坂 本 央

まずはメールでご相談ください。
（yasuyama@asahikawa-med.ac.jp）随時呼吸器センター山 本 泰 司

まずはメールでご相談ください。
（sawajun@asahikawa-med.ac.jp）随時一内医局澤 田 潤
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摘 要実 施 日 時実 施 場 所氏 名講座・学科目名

事務室に連絡ください。
（６８－２８３８）

月・水 ９：００－１２：００循環・呼吸医療再生フロンティア講座長 内 忍
循環・呼吸医療再生
フロンティア講座

事務室に連絡ください。（６８－２７６８）月 １４：００－１６：００保健管理センター川 村 祐一郎保健管理センター

事前にメールまたは電話でアポイントをお願いします
（kawabeju@asahikawa-med.ac.jp、６８－２４４２）水～金 いつでも一内医局・図書室 または左記講座オフィス川 辺 淳 一

心 血 管 再 生 ・
先端医療開発講座

医局に連絡してください。
（６９－３２９０）随時呼吸器センター 教授室大 崎 能 伸呼 吸 器 セン タ ー

いつでも気軽に訪問してください。随時２内図書室（医局）

太 田 嗣 人

内 科 学 講 座
（病態代謝内科学分野）

牧 野 雄 一

安孫子 亜津子

滝 山 由 美

麻 生 和 信

北 野 陽 平

藤 田 征 弘

岡 田 充 巧

岡 本 健 作

講座図書室で予約受付しています。随時

総合研究棟

内科学講座

消化器・血液腫瘍制御

内科学分野

図書室 他

奥 村 利 勝

内 科 学 講 座
（消化器・血液腫瘍
制御内科学分野）

藤 谷 幹 浩

水 上 裕 輔

生 田 克 哉

進 藤 基 博

盛 一 健太郎

田 邊 裕 貴

事前に講座事務室に連絡し、アポイ

ントを取ってからお越しください。

（６８－２４７３）

木 １５：００－１７：００

精神医学講座医局

千 葉 茂

精 神 医 学 講 座

火 １０：００－１２：００田 村 義 之

金 １０：００－１２：００吉 澤 門 土

木 １５：００－１７：００吉 原 慎 佑

水 １４：００－１７：００高 崎 英 気

金 １５：００－１７：００安 田 麻 美

講座事務室までお越し下さい。

（総合研究棟７階小児科医局）
随時小児科医局

東 寛

小 児 科 学 講 座

長 屋 建

岡 本 年 男

髙 橋 悟

棚 橋 祐 典

中 右 弘 一

鈴 木 滋

高 橋 弘 典

更 科 岳 大

岡 山 亜貴恵
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摘 要実 施 日 時実 施 場 所氏 名講座・学科目名

講座事務室に連絡してください。

（tel６８－２４９４）
１２：００－１３：００
１７：００以降

一外医局

東 信 良

外 科 学 講 座
（循環・呼吸・腫瘍
病態外科学分野）

北 田 正 博

宮 本 和 俊

齊 藤 幸 裕

平 澤 雅 敏

古 屋 敦 宏

内 田 大 貴

菊 地 信 介

石 橋 佳

紙 谷 寛 之

外 科 学 講 座
（心臓大血管外科学分野）

石 川 成津矢

中 西 仙太郎

伊 勢 隼 人

吉 田 侑 里

小 林 大 太

電話（６８－２５０３）確認
またはf-hiro@asahikawa-med.ac.jp

随時

講座教授室古 川 博 之

外 科 学 講 座
（消化器病態外科学分野）

電話（６８－２５０８）確認
またはmtn@asahikawa-med.ac.jp移植医工学治療開発講座松 野 直 徒

電話（６８－２５０３）確認のこと講師室（２）川 原 敏 靖

電話（６８－２５０３）確認のこと講師室（１）長谷川 公 治

電話（６８－２５０３）確認のこと講師室（１）今 井 浩 二

事前にメールで確認してください。

（kuni38@asahikawa-med.ac.jp）
随時

整形外科学講座医局

（図書室）

松 野 丈 夫

整 形 外 科 学 講 座

伊 藤 浩

小 林 徹 也

丹 代 晋

谷 野 弘 昌

入 江 徹

阿 部 里 見

三 好 直 樹

佐 藤 達 也

神 保 静 夫

奥 山 峰 志

西 田 恭 博

柴 田 宏 明

佐 藤 剛

光 武 遼
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摘 要実 施 日 時実 施 場 所氏 名講座・学科目名

佐々木 祐 介
人 工 関 節 講 座

清 水 睦 也

講座事務室に連絡してください。

６８－２５２３

随時皮膚科図書室山 本 明 美
皮 膚 科 学 講 座

水 １３：００－１４：００皮膚科図書室本 間 大

講座事務室に連絡してください。
６８－２５３３

随時腎泌尿器外科学講座

柿 崎 秀 宏

腎泌尿器外科学講座

６８－２５３３に連絡して下さい。北 雅 史

６８－２５３３に連絡して下さい。玉 木 岳

６８－２５３３に連絡して下さい。堀 淳 一

６８－２５３３に連絡して下さい。和 田 直 樹

６８－２５３３に連絡して下さい。萬 上 弘 子

６８－２５３３に連絡して下さい。土 田 美 結

６８－２５３３に連絡して下さい。阿 部 紀 之

６８－２５３３に連絡して下さい。舘 岡 穣

事前にメールで確認してください。

ganka@asahikawa-med.ac.jp
随時眼科学講座 研究室１

吉 田 晃 敏

眼 科 学 講 座

廣 川 博 之

石 子 智 士

木ノ内 玲 子

花 田 一 臣

西 川 典 子

十 川 健 司

大 前 恒 明

中 林 征 吾

石 居 信 人

大 野 晋 治

善 岡 尊 文

下 内 昭 人

まずはメールでご相談ください。

（3387beya@asahikawa-med.ac.jp）
＜先生の名前を必ず明記してください。＞

随時耳鼻咽喉科・頭頸部外科学講座

原 渕 保 明

耳鼻咽喉科・頭頸部
外 科 学 講 座

林 達 哉

片 田 彰 博

高 原 幹

岸 部 幹

上 田 征 吾

長 門 利 純

野 村 研一郎

久保田 圭 一
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（６８－２５６２）に連絡して予約
随時産婦人科医局図書室

千 石 一 雄

産 婦 人 科 学 講 座

西 脇 邦 彦

片 山 英 人

加 藤 育 民

宮 本 敏 伸

市 川 英 俊

講座事務室に連絡（tel６８－２５７２・メール
radasahi@asahikawa-med.ac.jp）随時

放射線医学講座医局
又は読影室

教員全員放 射 線 医 学 講 座

講座事務室に連絡（６８－２５８３）
またはお越し下さい。

随時
総合研究棟３階
麻酔・蘇生学講座医局

教員全員麻酔・蘇生学講座

講座事務室に連絡・又は訪問ください。

（６８－２５９４）
随時

総合研究棟

脳神経外科医局

鎌 田 恭 輔

脳神経外科学講座
安 栄 良 悟

和 田 始

広 島 覚

事前に電話又はメールで確認してください。

Tel：０１６６－６８－２７４５
rinken@asahikawa-med.ac.jp

随時
機器センター４Ｆ

臨床検査医学講座事務室

藤 井 聡

臨床検査医学講座 赤 坂 和 美

河 端 薫 雄

事前にメールで確認してください。
mt906@asahikawa-med.ac.jp

随時
臨床研究棟５Ｆ

歯科口腔外科図書室

竹 川 政 範

歯科口腔外科学講座

事前にメールで確認してください。
yo4718@asahikawa-med.ac.jp吉 田 将 亜

事前にメールで確認してください。
gamioy@asahikawa-med.ac.jp小 神 順 也

事前にメールで確認してください。
hide@asahikawa-med.ac.jp佐 藤 栄 晃

講座事務室に電話してください。

（６８－２８５２）

事前にメール（kyukyuigaku@asahikawa-
med.ac.jp）で相談してください。
急ぎの時の連絡はPHSで（８３８１）

随時医局（急ぎの時は特定しない）

藤 田 智

救 急 医 学 講 座 小 北 直 宏

岡 田 基

総 合 診 療 部

事前にメールで確認してください。
whiro@asahikawa-med.ac.jp随時経営企画部 部長室廣 川 博 之

経 営 企 画 部
事前にメールで確認してください。
y_tani@asahikawa-med.ac.jp随時経営企画部 副部長室谷 祐 児
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事前にメールで確認してください。
（学内メールアドレスを利用してく
ださい。）
s-abe002@asahikawa-med.ac.jp

随時看護学科棟６０２号室阿 部 修 子看 護 学 科

気軽に来室してください。部屋にい
ないことも多いので事前にメールで
確認されることをお奨めします。
（toshitoh@asahikawa-med.ac.jp）

随時看護学科棟６０７号室伊 藤 俊 弘看 護 学 科

気軽にどうぞ。事前に学内メールで
日程を確認してください。
（yukitoh@asahikawa-med.ac.jp）

随時看護学科棟５０８号室伊 藤 幸 子看 護 学 科

気軽に来室してください。
（oiken@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟４０６号室及 川 賢 輔看 護 学 科

気軽に訪室してください。
（hiroh@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟５０７号室長谷川 博 亮看 護 学 科

気軽に訪問して下さい。事前にメー
ルをいただけると確実です。
（luna@asahikawa-med.ac.jp）

随時
看護学科棟５階

５０１室 服部研究室
服 部 ユカリ看 護 学 科

事前にメールで確認してください。
（thamada@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟４０１号室濵 田 珠 美看 護 学 科

気軽に訪問してください。事前にメ
ールをいただけると確実です。
（koitomo@asahikawa-med.ac.jp）

随時看護学科棟６０８号室藤 井 智 子看 護 学 科

気軽に訪問してください。
事前にメールをいただけると確実です。
（y-yumiko@asahikawa-med.ac.jp）

随時看護学科棟４階４０３研究室升 田 由美子看 護 学 科

気軽に訪問してください。
（m-kodama@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟６０１号室児 玉 真利子看 護 学 科

事前にメールで確認してください。
（hitomara@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟６０３号室荒 ひとみ看 護 学 科

気軽に訪問してください。
（aichijo@asahikawa-med.ac.jp）
件名に学年と氏名を記してください。

随時看護学科棟４０２研究室一 條 明 美看 護 学 科

気軽に来室してください。
（hira@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟４０８号室平 義 樹看 護 学 科

事前にメールで確認してください。
（ekubo-h@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟４１３号室森 浩 美看 護 学 科

事前にメールで確認してください。
（hiroff@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟４１２号室石 川 洋 子看 護 学 科

気軽に訪問してください。事前にメ
ールをいただけると確実です。件名
に学籍番号と氏名を記してください。
（ykannari@asahikawa-med.ac.jp）

随時看護学科棟５階 ５０６研究室神 成 陽 子看 護 学 科

気軽に訪問してください。事前にメ
ールいただけると確実です。
（shio３２@asahikawa-med.ac.jp）

随時看護学科棟６０６号室塩 川 幸 子看 護 学 科

事前にメールで確認してください。
（bechieco@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟５０３号室苫米地 真 弓看 護 学 科

気軽に来室してください。
（chiei@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟５０５号室石 川 千 恵看 護 学 科

事前にメールで確認してください。
（march２２@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟４０４号室綱 元 亜 依看 護 学 科

気軽に来室してください。
（noharaj@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟５０５号室野 原 樹 里看 護 学 科

事前にメールで確認してください。
（rbando@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟５０４号室板 東 利 枝看 護 学 科

気軽に訪問してください。
（sai-mizu@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟５０５号室巻 島 愛看 護 学 科

気軽に訪問してください。
（kikuiri@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟４０４号室松 田 奈緒美看 護 学 科

気軽に来室してください。
（nozomi-y@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟５０５号室山 口 希 美看 護 学 科

気軽に訪問してください。
（syamada@asahikawa-med.ac.jp）随時看護学科棟５０４号室山 田 咲 恵看 護 学 科



―167―

摘 要実 施 日 時実 施 場 所氏 名講座・学科目名

事前にメールで予定を確認してね
makita5p@asahikawa-med.ac.jp
遺伝学のみならず、カリキュラムの
問題についても対応します。

不定時教育センター蒔 田 芳 男

教 育 セ ン タ ー まずは、メールでご相談ください。
（nsato@asahikawa-med.ac.jp）随時教育センター佐 藤 伸 之

メールで予定確認
inoueh5p@asahikawa-med.ac.jp
医療安全､休業中の実習相談、学修全般など

月～金 １６：００－１８：００教育センター井 上 裕 靖

sakamoto@asahikawa-med.ac.jp
事前にメールで御連絡ください。

随時
入学センター教官室
（臨床研究棟４階）

坂 本 尚 志入 学 セ ン タ ー

センターに連絡してください。
（TEL 69-32３２）随時腫瘍センター鳥 本 悦 宏腫 瘍 セ ン タ ー

まずはメールで相談して下さい
tnozu@asahikawa-med.ac.jp随時地域医療教育学 医局野 津 司地域医療教育学講座

事前に電話でご確認下さい。
（６８－２８８４）

随時脳機能医工学研究センター高草木 薫

脳 機 能 医 工 学
研 究 セ ン タ ー

予約してください。
（kazuzo@asahikawa-med.ac.jp）

月・火 AM９：００～
AM１１：３０

脳機能医工学研究センター小 原 和 宏

事前にメールで確認して下さい。.
（rchiba@asahikawa-med.ac.jp）随時脳機能医工学研究センター千 葉 龍 介

事前にメールで確認して下さい。
（toxinak@asahikawa-med.ac.jp）随時脳機能医工学研究センター中 島 敏

事前にメールまたは電話（６８－２８８６）
でご確認下さい。
hfuna@asahikawa-med.ac.jp

随時教育研究推進センター教授室船 越 洋

教育研究推進センター

まずはメールで相談して下さい。
f-take@asahikawa-med.ac.jp

随時
教育研究推進センター管理室／

准教授室

竹 内 文 也

まずはメールで相談して下さい。
daisuke_fujikura@asahikawa-med.ac.jp藤 倉 大 輔

まずはメールで相談して下さい。
takenao@asahikawa-med.ac.jp竹 原 有 史

まずはメールで相談して下さい。
junueda@asahikawa-med.ac.jp上 田 潤

事前に電話（６８－２８８６）でご確認下さい。島 田 若 菜

事前にメールで確認してください。
tetsuota@asahikawa-med.ac.jp随時臨床研究棟リハビリ科教授室大 田 哲 生

リハビリテーション科

事前にメールで確認してください。
tsukasa@asahikawa-med.ac.jp随時臨床研究棟リハビリ科医局齋 藤 司

事前にメールで確認してください。

oikawa@asahikawa-med.ac.jp
随時臨床研究棟リハビリ科医局及 川 欧

事務室で時間調整します。平日９：００－１７：００緩和ケア診療部阿 部 泰 之

緩 和 ケ ア 診 療 部

事務室で時間調整します。平日９：００－１７：００緩和ケア診療部鈴 木 晶 子

事前にメールで確認するか
（tasakiy@asahikawa-med.ac.jp）、
病院２階の薬剤部薬務室を訪問して
ください。

随時病院２階 薬剤部内

田 﨑 嘉 一

薬 剤 部
事前にメールで確認するか
（mfukudo@asahikawa-med.ac.jp）、
病院２階の薬剤部薬務室を訪問して
ください。

福 土 将 秀
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平成３０年度 学年暦

備 考
看 護 学 科医 学 科

月日～月日

始
業
か
ら
の
週
数

前
期
後
期
の
区
分

４ 学 年３ 学 年２ 学 年１ 学 年６ 学 年５ 学 年４ 学 年３ 学 年２ 学 年１ 学 年

４月６日（金）
入学式・ガイダンス

４月９日（月）・１０日（火）
新入生研修

定期健康診断
４月１２日（木）・１８日（水）・
２４日（火）・５月９日（水）
１２時３０分～１４時３０分

医学科第３、４学年・看護
学科第２学年対象
Ｂ型肝炎ワクチン第１回
接種日
４月１８日（水）～２０日（金）
１５時２０分～１７時００分

医学科第３、４学年・看護
学科第２学年対象
Ｂ型肝炎ワクチン第２回
接種日
５月２３日（水）～２５日（金）
１５時２０分～１７時００分

６月８日（金）～６月１０日（日）
医大祭

（医学科５・６年及び看
護学科４年を除き休業）

６月１１日（月）
医大祭後片付け

（医学科５・６年及び看
護学科４年を除き午前
休講）

９月１９日（水）
解剖体慰霊式

医学科第３、４学年・看護
学科第２学年対象
Ｂ型肝炎ワクチン第３回
接種日
１０月１７日（水）～１９日（金）
１５時２０分～１７時００分

１１月５日（月）本学記念日

医学科第４学年・看護学
科第２学年対象
Ｂ型肝炎ワクチン効果測
定等採血日
１１月２０日（火）～２２日（木）
１５時２０分～１７時００分

１月１８日（金）
大学入試センター試験設営
１月１９日（土）・２０日（日）
大学入試センター試験

２月２２日（金）
一般入試前期日程 設営
（予定）
２月２５日（月）２６日（火）
一般入試前期日程（予定）
３月１１日（月）
一般入試後期日程設営
（予定）
３月１２日（火）
一般入試後期日程（予定）

３月２５日（月）
学位記授与式

前

期

入学式（４/６）

臨床実習
（４/２～６/２９）

臨床実習
（４/２～７/２７）

入学式（４/６）４.６～４.２１

授業
（４/９ ５/１１）

授業
（４/９～７／１３）

授業
（４/９～７／６）

授業
（４/１１～７/６）

授業
（４/９～７/２０）

授業
（４/９～７/１３）

授業
（４/１１～７/１３）

４.１３～４.９２

４.２０～４.１６３

４.２７～４.２３４

５.４～４.３０５

５.１１～５.７６

臨地実習
（５/１４～７/１３）

５.１８～５.１４７

５.２５～５.２１８

６.１～５.２８９

６.８～６.４１０

６.１５～６.１１１１

６.２２～６.１８１２

６.２９～６.２５１３

卒業時OSCE
（７/７（予定））７.６～７.２１４

夏季休業
（７/９～８/１７）
【早期体験実習Ⅱ】
夏季休業中の１週間

夏季休業
（７/９～８/１４）

夏季休業
（７/９～８/３１）

７.１３～７.９１５

夏季休業
（７/１６～８/１０）

夏季休業
（７/１６～８/１３）夏季休業

（７/１６～８/１７）
夏季休業

（７/１６～８/２１）

７.２０～７.１６１６

夏季休業
（７/２３～８/２４）

７.２７～７.２３１７

夏季休業
（７/３０～８/２４）

８.３～７.３０１８

８.１０～８.６１９

授業
（８/１３～９/２１）

授業
（８/１４～８/３１）授業

（８/１５～９/１４）
【基礎看護学実習】
８/２１，２３，２８，３０

８.１７～８.１３２０

授業
（８/２０～９/１４）

授業
（８/２０～９/７）授業

（８/２０～９/１４）
授業

（８/２２～９/１４）

８.２４～８.２０２１

臨床実習
（８/２７～１２/２１）

授業
（８/２７～９/１９）

８.３１～８.２７２２

前期試験週
（９/３～９/１９）

統合演習
及び

統合演習試験
（９/３～１１/３０）

９.７～９.３２３

前期試験週
（９/１０～９/２１）

９.１４～９.１０２４

前期試験週
（９/１７～９/２８）

前期試験週
（９/１７～９/２８）

前期試験週
（９/１７～９/２８）

９.２１～９.１７２５

臨地実習
（９/２４～１２/１３）
卒業研究発表会
（１２/１３）

授業
（９/２０～１０/２６）

試験週
（９/２０～１０/４）
共用試験CBT
（１０/５予定）

授業
（９/２４～１２/１２）

９.２８～９.２４２６

後

期

授業
（１０/１～１１/２）

授業
（１０/１～１２/１４）

授業
（１０/１～１２/１４）

１０.５～１０.１２７

医学研究特論
（１０/８～１１/１６）

１０.１２～１０.８２８

１０.１９～１０.１５２９

１０.２６～１０.２２３０

後期試験週
（１０/２９～１１/９）

１１.２～１０.２９３１

基礎看護学実習Ⅱ

（１１/５～１１/１６）

１１.９～１１.５３２

臨地実習
（１１/１２～
１２/１３）

１１.１６～１１.１２３３

授業
（１１/１９～１２/１４）

臨床実習序論
チュートリアルⅤ

（１１/１９～１２/２８）
共用試験OSCE
（１２/１５予定）

１１.２３～１１.１９３４

１１.３０～１１.２６３５

学士学位記
授与式（３/２５）

１２.７～１２.３３６

後期試験週
（１２/１２～１/１４）１２.１４～１２.１０３７

冬季休業
（１２/１４～１/４）

冬季休業
（１２/１４～１/４）冬季休業

（１２/１７～１/１１）
冬季休業

（１２/１７～１/１１）

冬季休業
（１２/１７～１/４）冬季休業

（１２/１７～１/１１）

１２.２１～１２.１７３８

冬季休業
（１２/２４～１/４）

１２.２８～１２.２４３９

冬季休業
（１２/３１～１/９）

白衣式
（１/１０予定）

１.４～１２.３１４０

学士学位記
授与式（３/２５）

臨地実習
（１/７～３/８）

臨床実習
（１/７～２/１）授業

（１/７～２/８）

１.１１～１.７４１

授業
（１/１４～２/８）

授業
（１/１４～２/８）

臨床実習
（１/１４～３/２２）

授業
（１/１４～２/８）

１.１８～１.１４４２

１.２５～１.２１４３

２.１～１.２８４４

学力試験週
（予定）

（２/４～２/２８）

２.８～２.４４５

後期試験週
（２/１１～２/２１）

後期試験週
（２/１１～２/２１）

２.１５～２.１１４６

２.２２～２.１８４７

春季休業
（２/２２～３/２９）

春季休業
（２/２２～３/２９）

３.１～２.２５４８

春季休業
（予定）

（３/１～３/２９）

３.８～３.４４９

春季休業
（３/１１～３/２９）

３.１５～３.１１５０

３.２２～３.１８５１

春季休業
（３/２５～３/２９）

３.２９～３.２５５２

平成３１年度授業開始日４月８日（予定）摘 要

備考 この学年暦の日程は、一部変更することがあります。
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３

土金木水火月日

２１

９８７６５４３４９

１６１５１４１３１２１１１０５０

２３２２２１２０１９１８１７５１

３０２９２８２７２６２５２４５２

３１

２

土金木水火月日

２１

９８７６５４３４５

１６１５１４１３１２１１１０４６

２３２２２１２０１９１８１７４７

２８２７２６２５２４４８

１

土金木水火月日

５４３２１

１２１１１０９８７６４１

１９１８１７１６１５１４１３４２

２６２５２４２３２２２１２０４３

３１３０２９２８２７４４

１２

土金木水火月日

１

８７６５４３２３６

１５１４１３１２１１１０９３７

２２２１２０１９１８１７１６３８

２９２８２７２６２５２４２３３９

３１３０４０

１１

土金木水火月日

３２１

１０９８７６５４３２

１７１６１５１４１３１２１１３３

２４２３２２２１２０１９１８３４

３０２９２８２７２６２５３５

１０

土金木水火月日

６５４３２１２７

１３１２１１１０９８７２８

２０１９１８１７１６１５１４２９

２７２６２５２４２３２２２１３０

３１３０２９２８３１

９

土金木水火月日

１

８７６５４３２２３

１５１４１３１２１１１０９２４

２２２１２０１９１８１７１６２５

２９２８２７２６２５２４２３２６

３０

８

土金木水火月日

４３２１

１１１０９８７６５１９

１８１７１６１５１４１３１２２０

２５２４２３２２２１２０１９２１

３１３０２９２８２７２６２２

７

土金木水火月日

７６５４３２１１４

１４１３１２１１１０９８１５

２１２０１９１８１７１６１５１６

２８２７２６２５２４２３２２１７

３１３０２９１８

６

土金木水火月日

２１

９８７６５４３１０

１６１５１４１３１２１１１０１１

２３２２２１２０１９１８１７１２

３０２９２８２７２６２５２４１３

５

土金木水火月日

５４３２１

１２１１１０９８７６６

１９１８１７１６１５１４１３７

２６２５２４２３２２２１２０８

３１３０２９２８２７９

４

土金木水火月日

７６５４３２１１

１４１３１２１１１０９８２

２１２０１９１８１７１６１５３

２８２７２６２５２４２３２２４

３０２９５

後 期
始 業
からの
週 数

前 期
始 業
からの
週 数

平 成３０年 度 カレ ン ダ ー

３／１２ 一般入試後期日程（予定）
３／２５ 学位記授与式

２／２５・２６ 一般入試前期日程（予定）
２／２２～ 春季休業

（医学科 ４学年：３／２５～）
（看護学科３学年：３／１１～）
（看護学科４学年：２／１８～）

冬季休業
医学科１・２学年 １２／１７～１／１１
医学科３学年 １２／１７～１／４
医学科４学年 １２／３１～１／１１
看護学科１学年 １２／１７～１／１１
看護学科２学年 １２／１７～１／１５
看護学科３・４学年

１２／１０～１／４

１／１９～２０ 大学入試センター試験

１１／５ 本学記念日

後期授業開始
医学科１・２学年 １０／１
医学科３学年 ９／２４
医学科４学年 １０／９
看護学科１・２学年 １０／１
看護学科３学年 ９／２０
看護学科４学年 ９／２４

＊欄外は予定

平成３１年度入学式 ４月８日（月）

４／６ 入学式
４／９ 授業開始
４／９、４／１０ 新入生研修

９／１９日 解剖体慰霊式

夏季休業
医学科１学年 ７／１６～８／２１
医学科２・３学年 ７／１６～８／１７
医学科４学年 ７／２３～８／２４
看護学科１学年 ７／９～８／１４
看護学科２学年 ７／９～８／１７
看護学科３学年 ７／１６～８／１３
看護学科４学年 ７／１６～８／１０

６／８～１０ 医大祭
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